
-21%

1199
1 szt.

-45%
drugi 4-pack

249
1 puszka

przy zakupie 2 x 4-pack

 3,21 
Piwo
WARKA
Classic
4 x 0,5 l
9,96 zł / 4-pack
4,98 zł / 1 l
cena regularna 
12,85 zł / 4-pack

Masło
ŁOSICKIE
wybrane rodzaje
200 g, 34,95 zł / 1 kg

do 8,99 

L I M I T
 3 szt.

3 

Lody
BRACIA KORAL
wybrane rodzaje
0,9 l, 13,32 zł / 1 l

 15,23 

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

do -22%

699
1 szt.



1 kg

Lody
PATURAGES
wybrane rodzaje
1 l

TANIO

429
 1 szt.

 4,75 

Piwo
PERŁA
wybrane rodzaje
0,5 l
5,38 zł / 1 l

do 3,49 

do -22%

269
 1 szt.

Radler
WARKA
wybrane rodzaje
0,5 l, 6,98 zł / 1 l
butelka zwrotna

-22%

349
 1 szt.

 4,49 

Kawa ziarnista
WOSEBA
wybrane rodzaje
1 kg

do 61,49 

 do
-26%

TANIEJ

do 
16,50 zł

4499
 1 opak.





2,10 zł
TANIEJ

1499
1 kg

1 zł
TANIEJ

1899
1 kg

1,70 zł
TANIEJ

429
1 szt.

 
-28%

Kaszanka 
wieprzowa
SISCO

 17,09 
Kiełbasa 
podlaska grillowa
SISCO

 19,99 

Ketchup
WŁOCŁAWEK
wybrane rodzaje
380 g
11,29 zł / 1 kg

 5,99 

-42%
drugi 4-pack

259
1 puszka

przy zakupie 2 x 4-pack

Piwo
TYSKIE
Gronie
4 x 0,5 l, 10,36 zł / 4-pack
5,18 zł / 1 l
cena regularna 
13,16 zł / 4-pack

 3,29 



PROMOCJA: 
23 - 25 CZERWCA 

brak logo wloclawek
• Ser Myśliwski 
   z zielonym pieprzem
• Ser Myśliwski 
   z czarnym pieprzem
• Ser Myśliwski 
   paprykowy
    VILVI

TANIO

399
100 g

Kaszanka 
wieprzowa
SISCO

Ser kremowy
HOCHLAND
wybrane rodzaje
90 g, 2,32 zł / 100 g

TANIO

209
1 szt.

 2,59 

Jogurt
ZOTT PRIMO
naturalny
180 g, 0,72 zł / 100 g

TANIO

129
1 szt.

 1,42 

Banan
luzTANIO

399
1 kg



3 zł
TANIEJ

999
1 opak. -23%

PROMOCJA: 
23 CZERWCA - 6 LIPCA

Ptasie Mleczko
E. WEDEL
wybrane rodzaje
360 g, 2,78 zł / 100 g

 12,99 

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

L I M I T
5 opak.

5 

Woda mineralna
NAŁĘCZOWIANKA
wybrane rodzaje
1 l 

do 1,75 
możliwy 
MIX
rodzajów

Kukurydza
PUDLISZKI
konserwowa 
słodka i chrupiąca
400 g / 220 g
15,41 zł / 1 kg

-21%
drugi produkt

339
1 szt.

przy zakupie 2 szt.
 3,79 

1 zł
TANIEJ

649
1 opak.

Kawa mielona
TCHIBO
Family
250 g, 25,96 zł / 1 kg

 7,49 do -32%

119
1 szt.

przy zakupie 6 szt.



PROMOCJA: 
23 CZERWCA - 6 LIPCA

PROMOCJA: 23 CZERWCA - 6 LIPCA

PROMOCJA: 
23 CZERWCA - 6 LIPCA

w promocji dostępna również 
Maska do włosów Fructis 
wybrane rodzaje 390 ml 
w cenie promocyjnej 
20,99 zł / 1 szt.
53,82 zł / 1 l 
cena regularna 
23,49 zł / 1 szt.

Płyn do WC
DOMESTOS
wybrane rodzaje
750 ml, 9,32 zł / 1 l

TANIO

699
1 szt.

 7,49 

Szampon 
do włosów
FRUCTIS
wybrane rodzaje
400 ml, 22,48 zł / 1 l

-63%
drugi produkt

899
1 szt.

przy zakupie 2 szt.
 13,15 

możliwy  
MIX 
rodzajów



TANIO

299
1 kg

Arbuz czerwony
luz

SKŁADNIKI
16 krewetek
3 szklanki arbuza pociętego w kostkę (ok. 2 cm)
listki kolendry

MARYNATA
1 łyżeczka sosu sojowego
1 łyżeczka miodu
1 posiekany ząbek czosnku
2 łyżki oliwy
skórka starta z 1 cytryny
2 łyżki soku z cytryny

W miseczce łączymy składniki marynaty, zalewamy nią krewetki i marynujemy je 30 minut. 
Na namoczone patyczki do szaszłyków nadziewamy krewetki i arbuza. Szaszłyki grillujemy  
z obydwu stron po 2 minuty. Podajemy z listkami kolendry.

Grillowane szaszłyki z arbuza
z krewetkami

Arbuz z krewetkami 
czy krewetki z arbuzem? 

To połączenie jest pyszne 
z każdej strony.

 W formie szaszłyków, 
z czosnkiem i aromatyczną 

kolendrą, prosto z grilla. 
Można się rozpłynąć.



CZWARTEK – ŚRODA  23 -  29 czerwca

TANIO

499
1 kg

Pomidor
luz

Pomidor 
cherry gałązka
gałązka truskawkowy
500 g, 13,99 zł / 1 kg

TANIO

699
   1 opak.

Pomidor 
bawole serce
czerwony - 9,99 zł
żółty - 12,99 zł
zielony - 12,99 zł
luz

TANIO

od 999
   1 kg



TANIO

219
1 szt.

Kapusta wczesna

· Orzechy ziemne prażone - 13,99 zł
· Orzechy ziemne smażone solone - 13,99 zł
· Orzechy ziemne w karmelu - 15,99 zł
· Fistaszki - 15,99 zł
1 kg

TANIO

od 1399
   1 opak.

Jabłko
różne odmiany
luz

TANIO

229
   1 kg

Brokuł

TANIO

399
   1 szt.

· DuoPack Active - 2,69 zł
   2 x 50 g
· Rukola - 4,49 zł
· Roszponka - 4,49 zł
   100 g
· Szpinak - 4,99 zł
· Jarmuż - 4,99 zł
   200 g
od 2,50 do 4,49 zł / 100 g

TANIO

od 269
   1 opak.

w opakowaniu
1 kg

Ogórek krótki
luz

TANIO

499
   1 kg



Winogrono 
ciemne
jasne
luz

TANIO

1299
   1 kg

Ananas Gold
luz

TANIO

599
   1 kg

Nektarynka
luz

TANIO

999
   1 kg

Jabłko
różne odmiany
luz

· Bukiet kwiatów 
  - 12,99 zł
  mix kompozycji
· Róża - 14,99 zł
  don. 12 cm
· Storczyk 
   1-pędowy - 19,99 zł
   2-pędowy - 26,99 zł
   2-pędowy multiflora - 29,99 zł
   1-pędowy dendrobium - 29,99 zł

TANIO

od1299
   1 bukiet
  / 1 szt.

CZWARTEK – ŚRODA  23 -  29 czerwca

bardzo słodki

pierwsze włoskie
winogrona



TANIO

1299
   1 opak.

 13,99 
Karkówka wieprzowa
plastry
DOBRE Z FARMY
560 g, 23,20 zł / 1 kg

-33%

999
   1 opak.

 14,99 
Gulasz z szynki 
wieprzowej
DOBRE Z FARMY
500 g, 19,98 zł / 1 kg

TANIO

2699
   1 kg

 29,99 
Polędwiczka wieprzowa
DOBRE Z FARMY
pakowana po ok.450 g

TANIO

899
   1 opak.

 9,99 
Schab
plastry
DOBRE Z FARMY
360 g, 24,97 zł / 1 kg

CZWARTEK – SOBOTA   23 – 25 czerwca



SKŁADNIKI
1 pręga wołowa
2 łyżki oliwy
2 liście laurowe
2 cebule
3 marchewki
3 kawałki selera naciowego
2 puszki pomidorów w kawałkach
500 ml czerwonego wytrawnego wina
1 pałeczka cynamonu
pieprz, sól

Cebule, marchewki i selera naciowego kroimy  
w kostkę. W rondlu rozgrzewamy oliwę, wrzu-
camy warzywa i smażymy 5 minut, aż zmiękną. 
Dodajemy liście laurowe, doprawiamy solą, 
dodajemy mięso, pomidory, wino, cynamon 
i pieprz, gotujemy ok. 3 godz. na małym ogniu, 
następnie rozdrabniamy je widelcem.  
Podajemy z polentą, purée lub zieloną sałatą.

Ragù z pręgi wołowej 
z pomidorami, selerem 
naciowym, marchewką i cebulą

TANIO

1299
   1 kg

Szynka wieprzowa
bez kości L I M I T

 2 kg

2 

CZWARTEK – ŚRODA   23 – 29 czerwca

PIĄTEK – SOBOTA   24 – 25 czerwca

TANIO

1299
   1 kg

Podudzie z kurczaka
w marynacie na grill

TANIO

1299
   1 kg

Golonka z indyka
z kością

Gulasz z szynki 
wieprzowej
DOBRE Z FARMY
500 g, 19,98 zł / 1 kg

CZWARTEK – ŚRODA   23 – 29 czerwca

TANIO

2999
   1 kg

Pręga wołowa
bez kości



• Bułka poznańska 
    REVA
• Bułka poznańska 
   z makiem
    LA LORRAINE
75 g, 0,79 zł / 100 g

TANIO

059
1 szt.

Ciabatta
REVA
• na kamieniu
• cebulowa  na kamieniu
70 g, 0,99 zł / 100 g

TANIO

069
 1 szt.

 0,85 

Panini grillowane
LA LORRAINE
110 g, 1,17 zł / 100 g

TANIO

129
 1 szt.

 1,42 

CZWARTEK – ŚRODA  23 -  29 czerwca

Ciasto
FOODMANIA
• z morelami
• z wiśniami
450 g, 33,31 zł / 1 kg

TANIO

1499
 1 szt.

Zapiekanka
MAXTOP
• z pieczarkami
• z salami
• z szynką
114 - 134 g, od 2,01 do 2,36 zł / 100 g

do 3,69 TANIEJ
do 1 zł

269
 1 szt.

 do
-27%

TANIO

2399
 1 kg Sernik 

z brzoskwiniami

czwartek - sobota
23 - 25 czerwca



Ciabatta
REVA
• na kamieniu
• cebulowa  na kamieniu
70 g, 0,99 zł / 100 g



 
-20%

TANIEJ
3,75 zł

1999
 1 kg

TANIEJ
3 zł

3499
 1 kg

• Salami Westfalskie
• Salami z papryką
• Salami z cebulą
• Salami z ziołami prowansalskimi
• Salami z kolorowym pieprzem
• Salami z drobnym pieprzem
• Salami z zielonym pieprzem
NASZE PYSZNOŚCI

 37,99 

TANIEJ
4,35 zł

2699
 1 kg

Pierś gotowana 
z  indyka Bianka
INDYKPOL

 31,34 

TANIEJ
4 zł

3399
 1 kg

Frankfurterki
surowe
NASZE PYSZNOŚCI

 37,99 

Golonko w galarecie
MADEJ  WRÓBEL

 23,74 

Kiełbasa codzienna
PEKPOL

Schab Krotoszyński
NASZE PYSZNOŚCI

 31,34 

6,35 zł
TANIEJ

2499
1 kg

TANIO

999
 1 kg



TANIEJ
3,20 zł

499
 1 opak.

 
-39%

 do
-22%

TANIEJ

do 
1,46 zł

499
 1 opak.

TANIEJ

do 
2,30 zł

419
 1 opak.

 do
-35%

• Schab morliński
• Szynka
• Szynka morlińska 
   z kurczaka
• Szynka ciemnowędzona
• Szynka wędzona
MORLINY
200 g, 44,95 zł / 1 kg

TANIO

899
1 opak.

CZWARTEK – ŚRODA  23 -  29 czerwca

• Kindziuk
• Krakowska podsuszana
• Żywiecka extra
• Baleron Coppa 
  długodojrzewający
BALCERZAK
80 - 90 g, od 46,56 do 52,38 zł / 1 kg

do 6,49 

• Pasztetowa
• Smarowidło
PEKPOL
wybrane rodzaje
170  - 200 g
od 11,95 do 14,06 zł / 1 kg

-50%
drugi produkt

239
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

 3,19 możliwy  
MIX 
rodzajów

Kiełbaski 
Sokoliki
SOKOŁÓW
140 g
35,64 zł / 1 kg

 8,19 
Kabanosy
DUDA
wybrane rodzaje
120 g, 49,92 zł / 1 kg

TANIO

599
 1 opak.

Salami w obsypce
SOKOŁÓW
wybrane rodzaje
100 g, 49,90 zł / 1 kg

do 6,45 



Panga
filety bez skóry 
20% glazury

 18,89 

Śledź Atlantycki
LISNER
wybrane rodzaje
280 g, 24,96 zł / 1 kg

TANIO

699
 1 szt.

 7,79 

Zestaw sushi
LUCKY FISH
wybrane rodzaje
390 g, 48,69 zł / 1 kg

-34%
drugi produkt

1899
1 opak.

przy zakupie 2 opak.
 22,99 

możliwy  
MIX 
rodzajów

 
-28%

5,40 zł
TANIEJ

1349
1 kg



do 9,99 

-25%

 do
-29%

TANIEJ
do 2 zł

479
 1 opak.

 do
-20%

TANIEJ
do 2 zł

799
 1 opak.

Frytki
AVIKO
wybrane rodzaje
750 g, 8,33 zł / 1 kg

 7,49 

Kaszetka
BONDUELLE
wybrane rodzaje
350 - 400 g
od 22,48 do 25,69 zł / 1 kg

 11,99 

• Roślinne kotleciki a’la rybne
• Roślinne kotlety mielone
• Roślinny burger a’la wołowy
• Roślinny gyros a’la kurczak
DOBRA KALORIA
150 - 200 g, od 39,95 do 53,27 zł / 1 kg

Hummus
RIBELLA
wybrane rodzaje
200 g, 24,95 zł / 1 kg

 6,66 

CZWARTEK – ŚRODA  23 -  29 czerwca

Mieszanki 
warzywne
HORTEX
wybrane rodzaje
450 g, 10,64 zł / 1 kg

do 6,79 

1,67 zł
TANIEJ

499
1 szt.

-25%

Lasagne
COME A CASA
wybrane rodzaje
400 g, 22,48 zł / 1 kg

 10,99 

TANIEJ
2 zł

899
 1 szt.

1,24 zł
TANIEJ

625
1 opak.TANIEJ

3 zł

899
 1 opak.



• Ser Tylżycki
• Ser Edam
ZM SOKOŁÓW

TANIO

289
 100 g

Mleko UHT
MLEKOVITA
Bez laktozy 1,5%
1 l

TANIO

319
 1szt.

 3,75 

Ser Szwajcar 
Królewiecki
SERENADA

TANIO

309
100 g

 3,42 

L I M I T
 3 szt.

3 



TANIEJ
1 zł

399
 1 szt.

 
-20%

Mleko UHT
ŁACIATE
wybrane rodzaje
0,2 l, 6,95 zł / 1 l

TANIO

139
 1szt.

 1,69 

Kefir
BAKOMA
naturalny
390 g, 7,67 zł / 1 kg

TANIO

299
 1szt.

 3,49 

Galaretka
ZOTT
wybrane rodzaje
175 g, 1,14 zł / 100 g

TANIO

199
 1szt.

 2,39 

CZWARTEK – ŚRODA  23 -  29 czerwca

Śmietana
MLEKOVITA
18%
400 g, 9,98 zł / 1 kg

 4,99 

TANIEJ
1 zł

249
 1 szt.

Jogurt pitny
MILKO
wybrane rodzaje
330 ml, 0,75 zł / 100 ml

 3,49 

 
-28%



DUŻE 
OPAKOWANIE

1,4 L

 do
-30%

Lody
MANHATTAN
wybrane rodzaje
1,4 l, 8,56 zł / 1 l

 14,28 

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

Lody
MONTE
wybrane rodzaje
110 - 120 ml
od 35,75 do 39,00 zł / 1 l

TANIO

429
 1 szt.

Lody
NUII
wybrane rodzaje
90 ml, 55,44 zł / 1 l

TANIO

499
 1 szt.

 5,79 
Lody
E. WEDEL
wybrane rodzaje
100 ml
39,90 zł / 1 l

TANIO

399
 1 szt.

 4,18 

Lody
MAGNUM
wybrane rodzaje
0,44 l, 37,70 zł / 1 l

 21,49 

Lody
SAMMONTANA
wybrane rodzaje
0,8 l, 22,49 zł / 1 l

 20,49 

TANIEJ
4,90 zł

1659
 1 szt.

-22%

TANIEJ
2,50 zł

1799
 1 szt.

cena dla klientów bez karty 

Moje Intermarché

10,99 zł / 1 szt., 7,85 zł / 1 l

do
4,29 zł
TANIEJ999

1 szt.



Lody
ALGIDA
Buzz Astral
6 x 55 ml, 45,42 zł / 1 l

TANIO

1499
6-pack

 15,55 

CZWARTEK – ŚRODA  23 -  29 czerwca

Lody
AUGUSTO
Ice Monster
8 x 70 ml
15,27 zł / 1 l

TANIO

855
 8-pack

 9,51 

Lody
KAKTUS BOOM
wybrane rodzaje
46 ml, 47,61 zł / 1 l

TANIO

219
 1 szt.

 2,25 

Lody
KORAL
wybrane rodzaje
80 - 180 ml
od 10,50 do 23,63 zł / 1 l

do 2,69 

do -29%

189
 1 szt.

Lody
GULLIVER
wybrane rodzaje
88 - 120 ml
od 24,92 do 33,98 zł / 1 l

TANIO

299
 1 szt.

 3,71 



 6,79 
Delicje
wybrane rodzaje
294 g
1,70 zł / 100 g

Jeżyki
GOPLANA
wybrane rodzaje
140 g, 2,64 zł / 100 g

TANIO

369
 1 opak.

 4,59 
Baton
WAWEL
wybrane rodzaje
38 - 48 g
od 3,31 do 4,18 zł / 100 g

do -38%

159
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

do 2,59 możliwy  
MIX 
rodzajów

Baton
NESTLE
wybrane rodzaje
22 - 25 g
od 3,56 do 4,05 zł / 100 g

3+1
GRATIS

089
1 szt.

przy zakupie 4 szt.
 1,19 

możliwy  
MIX 
rodzajów

Cukierki
WAWEL
wybrane rodzaje

-22%

209
 100 g

 2,69 

Śmiejżelki
NIMM2
wybrane rodzaje
165 - 180 g
od 2,77 do 3,02 zł / 100 g

 6,19 

L I M I T
 5 opak.

5 

Galaretka
DELECTA
wybrane rodzaje
70 g, 1,84 zł / 100 g

TANIO

129
1 szt.

przy zakupie 3 szt.
 1,39 

możliwy  
MIX 
rodzajów

1,80 zł
TANIEJ

499
1 opak.

 
-26%

1,20 zł
TANIEJ

499
1 opak.



 do
-20%

TANIO

299
1 opak.

 3,49 
Pieczywo lekkie
SONKO
wybrane rodzaje
170 g, 1,76 zł / 100 g

Wafle ryżowe
GOOD FOOD
wybrane rodzaje
145 g, 1,74 zł / 100 g

2+1
GRATIS

253
1 opak.

przy zakupie 3 opak.
 3,79 

możliwy  
MIX 
rodzajów

Ananas
PAQUITO
wybrane rodzaje
565 / 340 g
13,21 zł / 1 kg

TANIO

449
1 szt.

przy zakupie 2 szt.
 4,75 

możliwy  
MIX 
rodzajów

Konfitura
ŁOWICZ
wybrane rodzaje
240 g
20,79 zł / 1 kg

 6,19 

CZWARTEK – ŚRODA  23 -  29 czerwca

Sok
NATURAVENA
wybrane rodzaje
0,75 l, 10,65 zł / 1 l

do 9,99 

Płatki owsiane
CHABRIOR
wybrane rodzaje
400-500 g
od 4,18 do 5,23 zł / 1 kg

 2,85 

-53%
drugi produkt

209
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

możliwy  
MIX 
rodzajów

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

TANIEJ
1,20 zł

499
 1 szt.

TANIEJ
do 2 zł

799
 1 szt.



 12,49 
Kawa mielona
TCHIBO
Exclusive Original
250 g, 45,96 zł / 1 kg

TANIEJ
1 zł

1149
 1 opak.

do 36,99 
• Kawa rozpuszczalna
   90 - 100 g
   od 27,99 do 31,10 zł / 100 g
• Kawa mielona
   250 g, 111,96 zł / 1 kg
   DAVIDOFF
   wybrane rodzaje

TANIEJ
do 9 zł

2799
 1 opak.

od 49,99 
Kawa ziarnista
TCHIBO
wybrane rodzaje
1 kg

TANIEJ
do 17 zł

od 3999
 1 opak.

 35,99 
Kawa ziarnista
TCHIBO
Black & White
1 kg

TANIEJ
4 zł

3199
 1 opak.

 do
-20%

 do
-24%

 do
-60%

do 42,49 
Kawa rozpuszczalna
TCHIBO
wybrane rodzaje
180 - 200 g
od 8,50 do 9,44 zł / 100 g

TANIEJ

do 
25,52 zł

1699
 1 opak.



Chrupki
TYGRYSKI
wybrane rodzaje
70 g, 2,27 zł / 100 g

-33%
drugi produkt

159
1 opak.

przy zakupie 2 opak.
 1,90 

Karma dla kota
CANAILLOU
wybrane rodzaje
2 kg, 5,00 zł / 1 kg

 11,19 
Sos
ŁOWICZ
wybrane rodzaje
500 g, 8,98 zł / 1 kg

do 5,99 

Pomidory
JAMAR
wybrane rodzaje
400 g / 240-400 g
od 6,98 do 11,63 zł / 1 kg

-26%

279
 1 szt.

 3,81 

Przyprawa
KOTANYI
wybrane rodzaje
5 - 40 g
od 3,73 do 29,80 zł / 100 g

do 3,19 

Karma dla kota
FELIX
wybrane rodzaje
950 g, 15,25 zł / 1 kg

 17,35 

CZWARTEK – ŚRODA  23 -  29 czerwca

możliwy  
MIX 
rodzajów

TANIEJ

do 
1,70 zł

149
 1 szt.

 do
-53%

Dressing
WINIARY
wybrane rodzaje
350 ml, 17,11 zł / 1 l

 7,89 

TANIEJ
2,86 zł

1449
 1 opak. TANIEJ

1,20 zł

999
 1 opak.

-24%

599
 1 szt.

do -25%

449
1 szt.



Schweppes
wybrane rodzaje
0,85 l
4,46 zł / 1 l

 4,79 
• Coca-Cola
• Fanta
• Sprite
• Kinley
0,5 l, 6,58 zł / 1 l
wybrane rodzaje

TANIO

329
 1 szt.

 3,99 

Napój gazowany
ZBYSZKO
wybrane rodzaje
1,5 l + 0,25 l GRATIS
1,71 zł / 1 l

TANIO

299
 1 szt.

 3,70 

Napój 
energetyzujący
ROCK STAR
wybrane rodzaje
0,5 l, 7,98 zł / 1 l

-23%

399
 1 szt.

 5,19 

Napój 
izotoniczny
OSHEE
wybrane rodzaje
0,75 l, 3,05 zł / 1 l

TANIO

229
 1 szt.

 2,49 

-20%

379
1 szt.



CZWARTEK – ŚRODA  23 -  29 czerwca

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Ice Tea
LIPTON
wybrane rodzaje
1,5 l, 2,33 zł / 1 l

-28%

349
1 szt.

 4,89 

Mus
TYMBARK
wybrane rodzaje
200 g, 1,35 zł / 100 g

TANIO

269
 1 szt.

 2,99 

Napój gazowany
ZBYSZKO
wybrane rodzaje
1,5 l + 0,25 l GRATIS
1,71 zł / 1 l

Napój 
izotoniczny
OSHEE
wybrane rodzaje
0,75 l, 3,05 zł / 1 l

Woda mineralna
STAROPOLANKA 2000
wybrane rodzaje
1,5 l, 1,19 zł / 1 l

 2,19 

TANIO

179
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

Breakfast
FORTUNA
wybrane rodzaje
300 ml, 9,97 zł / 1 l

TANIO

299
 1 szt.

TANIO

129
1 szt.

przy zakupie 12 szt.

Woda mineralna
CISOWIANKA
wybrane rodzaje
0,5 l, 2,98 zł / 1 l

 1,49 

możliwy  
MIX 
rodzajów



Piwo
NAMYSŁÓW
Pils
4 x 0,5 l
10,36 zł / 4-pack
5,18 zł / 1 l
cena regularna
13,79 zł / 4-pack

 3,45 -24%

259
1 puszka

przy zakupie 4-pack

Piwo
LECH
Premium
0,5 l
5,58 zł / 1 l
butelka zwrotna

 3,59 

-22%

279
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

Piwo
KORMORAN
wybrane rodzaje
0,5 l, 8,98 zł / 1 l

do  6,49 

Piwo
OKOCIM
Mocne Dubeltowe
4 x 0,5 l
11,96 zł / 4-pack
5,98 zł / 1 l
cena regularna
14,25 zł / 4-pack

 3,56 TANIO

299
1 puszka

przy zakupie 4-pack

Piwo z Lemoniadą
OKOCIM
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l
13,96 zł / 4-pack
6,98 zł / 1 l

TANIO

349
1 puszka

przy zakupie 4-pack

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW CZYSTEGO 
ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTĘPSTWEM

Piwo
CAPTAIN JACK
wybrane rodzaje
0,4 l, 9,98 zł / 1 l

TANIO

399
 1 szt.

do 4,19 

Piwo
ŁOMŻA
jasne
4 x 0,5 l 
9,96 zł / 4-pack
4,98 zł / 1 l
cena regularna
11,99 zł / 4-pack

 3,00 TANIO

249
1 puszka

przy zakupie 4-pack

do  5,19 
Piwo
MIŁOSŁAW
wybrane rodzaje
0,5 l, 7,38 zł / 1 l
butelka zwrotna

TANIEJ

do 
1,50 zł

369
 1 szt.

TANIEJ
do 2 zł

449
 1 szt.

 do
-30%



Piwo
NAMYSŁÓW
Pils
4 x 0,5 l
11,00 zł / 4-pack
6,00 zł / 1 l
cena regularna
13,79 zł / 4-pack

 3,45 

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW CZYSTEGO 
ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTĘPSTWEM

CZWARTEK – ŚRODA  23 -  29 czerwca

PROMOCJA: 23 CZERWCA - 6 LIPCA

Piwo
TYSKIE
wybrane rodzaje
0,5 l, 5,58 zł / 1 l

butelka zwrotna 

możliwy  
MIX 
rodzajów

TANIO

279
1 szt.

przy zakupie 5 szt.

 3,15 

Piwo
4 x 0,5 l + Szklanka
BROWAR ZA MIASTEM

TANIO

3999
 1 zestaw

Praliny
LINDT
wybrane rodzaje
200 g, 9,00 zł / 100 g

 22,45 Likwory
MIESZKO
wybrane rodzaje
180 - 185 g
od 4,32 do 4,44 zł / 100 g

 10,99 

• Kubek z okolicznościowym 
   nadrukiem - 12,99 zł
• Filiżanka ze spodkiem - 19,99 zł

TANIO

od 1299
 1 szt.

Dezodorant
ADIDAS
spray, 150 ml
wybrane rodzaje
6,66 zł / 100 ml

TANIO

999
 1 szt.

 10,49 

Golarka męska
ESPERANZA
• moc 3 W
• czas pracy przy zasilaniu 
  z akumulatora: 30 minut
• wyposażenie dodatkowe: 
  trymer do baków i brody, 
  pędzelek do czyszczenia głowicy

 64,99 

TANIEJ
5 zł

5999
 1 szt.

TANIEJ
4,46 zł

1799
 1 opak.

Żel pod prysznic
OLD SPICE
wybrane rodzaje
400 ml, 29,98 zł / 1 l

13,25 

w promocji dostępny również 
Dezodorant Old Spice spray 
150 ml i sztyft 50 ml, 
wybrane rodzaje, 
w cenie promocyjnej 11,99 zł / 1 szt.,
od 7,99 do 23,98 zł / 100 ml 
cena regularna do 12,49 zł / 1 szt.

TANIEJ
1,26 zł

1199
 1 szt.

TANIEJ
3 zł

799
 1 opak.

 
-27%



6 zł
TANIEJ

1399
1 opak.

Ręcznik papierowy
VELVET
Jumbo Duo
2 rolki 
7,00 zł / 1 rolkę

 19,99 

Podpaski
ALWAYS
wybrane rodzaje
14 - 20 szt.
od 0,44 do 0,64 zł / 1 szt.

TANIO

889
 1 opak.

 9,49 

Płyn do higieny 
intymnej
ZIAJA INTIMA
wybrane rodzaje
500 ml, 14,58 zł / 1 l

 9,19 

W promocji 
dostępny również 

Ręcznik papierowy 

Velvet Turbo 
1 rolka 
w cenie promocyjnej 

15,99 zł / 1 opak., 

cena regularna 18,99 zł / 1 opak.

Płyn do płukania 
jamy ustnej
LISTERINE
wybrane rodzaje
500 ml, 21,98 zł / 1 l

do 13,49 

możliwy  
MIX 
rodzajów

- 37%
drugi produkt

do

1099
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

Pieluszki dla dzieci
Pampers Active Baby
wybrane rodzaje
64 - 90 szt.
od 0,58 do 0,81 zł / 1 szt.

 66,49 

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Farba do włosów
GARNIER OLIA
wybrane rodzaje

 22,49 

 
-30%

TANIEJ
5,50 zł

1699
 1 opak.

TANIEJ
1,90 zł

729
 1 szt.

TANIEJ
14,50 zł

5199
 1 opak.



PROMOCJA: 
23 CZERWCA - 6 LIPCA

TANIEJ
4,50 zł

899
 1 szt.

 do
-42%

TANIEJ

do 
14,50 zł

1949
 1 opak.

TANIEJ
1,20 zł

499
 1 szt.

Płyn do płukania
SOFTLAN
wybrane rodzaje
1 l

TANIO

699
 1 szt.

Płyn do naczyń
PUR
wybrane rodzaje
750 ml
7,32 zł / 1 l

do 6,99 

Kapsułki 
do zmywarki
FAIRY
wybrane rodzaje
52 - 80 szt.
od 0,75 do 1,15 zł / 1 szt.

TANIO

5999
 1 opak.

Odświeżacz 
powietrza
BRAIT
wybrane rodzaje
250 ml, 3,60 zł / 100 ml

 13,49 

Środek do pralki
CALGON
wybrane rodzaje
1 kg
750 ml, 25,99 zł / 1 l
15 szt., 1,30 zł / 1 szt.

do 33,99 

Podpaski
ALWAYS
wybrane rodzaje
14 - 20 szt.
od 0,44 do 0,64 zł / 1 szt.

CZWARTEK – ŚRODA  23 -  29 czerwca

Skoncentrowany 
Żel do prania
VIZIR
wybrane rodzaje
3,3 l, 10,00 zł / 1 l
60 prań, 0,55 zł / 1 pranie

TANIO

3299
 1 szt.

w promocji dostępne 
również: 
Kapsułki do prania 
33 szt., 1,12 zł / 1 szt. 
w cenie promocyjnej 
36,99 zł / 1 opak. 
oraz 
Proszek do prania 
3,31 kg, 51 prań 
w cenie promocyjnej 
38,99 zł / 1 opak.
11,78 zł / 1 kg
0,76 zł / 1 pranie 
Vizir, wybrane rodzaje

TANIO

1799
1 szt.

Żel do prania
DER WASCHKONIG
wybrane rodzaje
3,305 l, 5,44 zł / 1 l

110 prań, 0,16 zł / 1 pranie

w promocji dostępny 

rówież Proszek do prania 

Der Waschkonig 7,5 kg 

100 prań, wybrane rodzaje 

w cenie promocyjnej 

35,99 zł / 1 opak.
4,80 zł / 1 kg, 0,36 zł / 1 pranie

 6,19 
Płyn uniwersalny
LUDWIK
wybrane rodzaje
1 l

do -21%

549
 1 szt.



TANIEJ
do 8 zł

1999
 1 szt.

• Szampon do włosów
• Szampon i  Odżywka  
   2w1 do włosów
NIVEA
wybrane rodzaje
400 ml, 27,48 zł / 1 l

 12,25 

Krem do twarzy
NIVEA
wybrane rodzaje
50 ml, 39,98 zł / 100 ml

TANIO

1999
 1 szt.

do 20,49 

TANIEJ

do 
6,50 zł

1799
 1 szt.

Krem do twarzy
NIVEA
wybrane rodzaje
50 ml, 35,98 zł / 100 ml

do 24,49 

Dezodorant
NIVEA
wybrane rodzaje
150 ml, 5,99 zł / 100 ml

do 10,49 

możliwy  
MIX 
rodzajów

- 28%
drugi produkt

do

899
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

• Mleczko do ciała
• Balsam do ciała
NIVEA
wybrane rodzaje
400 ml, 49,98 zł / 1 l

do 27,99 

Kosmetyki 
do twarzy
NIVEA
wybrane rodzaje
125 - 400 ml
od 3,50 do 11,19 zł / 100 ml

do 23,49 

Żel pod prysznic
NIVEA
wybrane rodzaje
500 ml, 21,98 zł / 1 l

do 12,99 

możliwy  
MIX 
rodzajów

- 30%
drugi produkt

do

1099
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

TANIEJ

do 
9,50 zł

1399
 1 szt.

TANIEJ
1,26 zł

1099
 1 szt.



Naczynie żaroodporne 
z pokrywką
• z powłoką non-stick
• owalne
• poj. 3,5 l

 149,98 

Naczynie żaroodporne 
z pokrywką
• z powłoką non-stick
• kwadratowe
• poj. 2,5 l

 119,98 
Forma do tarty 
żaroodporna
• z powłoką non-stick
• śr. 27 cm

69,98 
Keksówka żaroodporna
• z powłoką non-stick
• wym. 26 x 13 x 7,5 cm

 69,98 

Silikonowe akcesoria kuchenne 
z drewnianym uchwytem
• łyżka ażurowa
• łyżka
• łopatka 
• łopatka podłużna

 19,98 
Zestaw 3 noży 
kuchennych
w osłonkach
• nóż szefa kuchni
• nóż do pomidorów
• nóż do jarzyn 

 69,98 

Pojemnik szklany 
żaroodporny
• kwadratowy 0,45 l -  31,98 zł - 15,99 zł
• okrągły 0,95 l - 39,98 zł - 19,99 zł
• prostokątny 1 l - 49,98 zł - 24,99 zł

Pojemnik szklany 
żaroodporny
• 2 dzielny -  59,98 zł - 29,99 zł
• 3 dzielny - 69,98 zł - 34,99 zł

 69,98 
Komplet 3 pojemników 
szklanych
poj. 1 l

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

Szczegóły w regulaminie na www.intermarche.pl

TANIEJ
74,99 zł

7499
 1 szt.

TANIEJ
59,99 zł

5999
 1 szt.

TANIEJ
34,99 zł

3499
 1 szt.

TANIEJ
34,99 zł

3499
 1 szt.

TANIEJ
34,99 zł

3499
 1 zestaw

TANIEJ

od
15,99 zł

od 1599
 1 szt.

TANIEJ

od
29,99 zł

od 2999
 1 szt.

TANIEJ
34,99 zł

3499
 1 zestaw

TANIEJ
9,99 zł

999
 1 szt.



Basen laguna
wym. 262 x 157 x 46 cm

 149,00 

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Kółko do pływania 
Zwierzak - 9,99 zł
mix wzorów 
Mój przyjaciel - 12,99 zł
mix wzorów

TANIO

od 999
 1 szt.

Zestaw do piasku
Zestaw Lody - 14,99 zł
Zestaw Tort - 19,99 zł
Zestaw Zamek - 19,99 zł

TANIO

od 1499
 1 zestaw

• Samochód Wywrotka XXL
• Jeździk Koparka

TANIO

6999
 1 szt.

 349,00 
Basen z pompą 
wym. 305 x 76 cm
RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

 479,00 
Basen na stelażu 
wym. 305 x 76 cm
RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

30 zł
TANIEJ

11900
1 szt.

TANIEJ
50 zł

29900
 1szt.

TANIEJ
110 zł

36900
 1szt.

 
-20%



Lodówka turystyczna
poj. 10 l - 59,99 zł
poj. 24 l - 79,99 zł

TANIO

od 5999
 1 szt.

Ręcznik plażowy
mokrofibra
140 x 70 cm
mix wzorów

TANIO

2299
 1 szt.

TANIO

15900
 1 szt.

Wentylator podłogowy 
z pilotem
• średnica 60 cm
• moc 40 W
• regulowany nawiew, 
   kąt nachylenia, wysokość
• funkcja timera

Wkłady do lodówki 
turystycznej
2 szt.

TANIO

599
 1 opak.

CZWARTEK – ŚRODA  23 -  29 czerwca

Kapelusz dziecięcy - 14,99 zł
Kapelusz Panama - 16,99 zł
Kapelusz z Paskiem - 16,99 zł
Kapelusz damski rondo- 29,99 zł
różne wzory i kolory

TANIO

od 1499
 1 szt.

Wentylator stołowy
• średnica 40 cm
• regulacja kąta nachylenia
• moc 45 W

TANIO

7999
 1 szt.

Wentylator podłogowy
• średnica 40 cm
• regulacja wysokości 102-125 cm
• 3 ustawienia prędkości
• regulacja kąta nachylenia
• moc 45 W

 109,00 

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

20 zł
TANIEJ

8900
1 szt.



 21,84 
• Polędwica Ani
• Polędwica drobiowa
z majerankiem
DUDA

 31,34 
Szynka cygańska
OLEWNIK

TANIO

1999
1 kg

Parówki z szynki
TARCZYŃSKI

4,85 zł
TANIEJ

1699
1 kg

3,35 zł
TANIEJ

2799
1 kg

 
-22%



Coca-Cola
4 x 0,25 l
7,96 zł / 4-pack

Papier toaletowy
MOLA
wybrane rodzaje
16 rolek, 1,12 zł / 1 rolka

TANIO

1799
1 opak.

Parówki z szynki
TARCZYŃSKI

Czekolada
MILKA
wybrane rodzaje
85 - 100 g
od 2,99 do 3,52 zł / 100 g

do -48%

299
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

do 5,79 

L I M I T
6 szt.

6 możliwy  
MIX 
rodzajów

TANIO

199
1 puszka

przy zakupie 4-pack



Fasolka 
szparagowa
żółta
zielona 
luz

TANIO

1499
1 kg

Palma
BIELMAR
250 g, 10,36 zł / 1 kg

 3,79 Jaja z wolnego 
wybiegu BEZ GMO
FARMIO
M
10 szt.
0,80 zł / 1 szt.

 10,99 

 27,54 
Szynka 
konserwowa
NASZE PYSZNOŚCI

Oferta promocyjna nr 25/2022  ważna w dniach wskazanych na stronach lub do wyczerpania zapasu. Sklepy w których obowiązuje 
promocja gazetkowa dostępne na stronie www.intermarche.pl. Sprzedaż wyłącznie detaliczna. Ceny zawierają podatek VAT. Zdjęcia  
i wygląd towarów w gazetce mogą nieznacznie odbiegać od rzeczywistości. Za ewentualne błędy w druku uprzejmie przepraszamy.

L I M I T
3 opak.

3 

8,55 zł
TANIEJ

1899
1 kg

-31%

 
-27%

TANIEJ
3 zł

799
 1 opak.

1,20 zł
TANIEJ

259
1 szt. -31%



Sprawdź gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl

http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download



