SAR A,

d Markowe

Obowigzuje od czw. 14.08 do $r. 27.08.2025

SIS
v Pos A= {;"
i

SELGROS

PLASTRY 100 G

Smak codziennych przyjemnosci

481980

Smacznie 20

sie skiada

dida 5
{QEINOW/U |_|

POLEDWICA
SOPOCKA
OK.1,3KG

75431

KABANOSY 95 G
« réznerodzaje

778273

1kg 1szt.
zVAT 27.29 zVAT5.24

SZYNKA
ZINDYKIEM
PRASOWANA
OK. 1,5KG

182101

PASZTETOWA
300G
Tk « réznerodzaje

zV%T 17.84 94452




SEREK PROTEINOWY TWAROG
135G KOSTKA 250 G
- dwarodzaje « réznerodzaje
398680 474427

e SEREK

TWAROG POLTEUSTY ~ _ TOPIONY 150G

KLINEK BEZ LAKTOZY =y - réznerodzaje
e

2506 ” 166158
=100 | 99

1szt. s e - 1szt.
zVAT4.19 ; 3 zVAT 4.19

TWAROG

KLINEK 250 G

« réznerodzaje X
183535 zVAT4.19

serek amistankowy
naturalny

NATURALNY

URAL“Y

KEFIR

serek $mietankoWy
naturalny

atural cream
cheese

A KEFIR far

KEFIR PITNY KEFIR PITNY
SMIETANKA SEREK WIEJSKI SMIETANKOWY NATURALNY NATURALNY
30% 330 ML 400G 1KG 360G 1L

219003 362941 776959 718280 960023

75 1 7 9 179 59

1szt. 1 szt
zVAT 4.99 zVAT 4.99

1szt. 1szt.
zVAT 18.89 zVAT 1.88 z VAT 4.82




=

SELGROS
% SER PLASTRY
 § 135G
SER GOUDA SER PLASTRY « réznerodzaje
Bt el 500G U

« wybrane
rodzaje 7 5
119858 Ten
59 zVAT 4.99
1szt.

zVAT 14.27

SMIETANA 18%

BEZ LAKTOZY 99

200G 1szt
429554 zVAT3.14

JOGURT NATURALNY
BEZ LAKTOZY 150 G
« jogurt naturalny

. | Narupatwy
1 bezlaktozy350g \ -
99 réwniez w promocyjnej
- cenie F: D
2VAT18.89 747435 69 : ’'Serek ™

MASEO EKSTRA OSEEKA 1szt. Lo M
500G ZVAT1.78 v 4
332351

SEREK
HOMOGENIZOWANY
WANILIOWY
BEZ LAKTOZY 150 G =
622474 2VAT 2.72

DESERDWA

SMIETANKA
! L1
- .ul:v\- x
500 ml/mn
JOGURT TYP GRECKI MLEKO UHT 1,5% SMIETANKA UHT MLEKO UHT 3,2%
400G BEZ LAKTOZY 1L 36% 500 ML BEZ LAKTOZY 500 ML
117296 760593 687655 217873
1szt. 1szt. 1szt. 1szt.

zVAT 3.04 zVAT3.77 zVAT 10.49 zVAT 2.51


https://selgros24.pl/pl/p/76593/
https://selgros24.pl/pl/p/217873/

=

SELGROS

SER TOPIONY
PLASTRY 130G
* réznerodzaje
177298

PROFESSIONAL

75

1szt.
zVAT 4.99

SER SALATKOWY
150G
« rézne rodzaje

207184

99

1szt.
zVAT 7.34

f
GOUDA 48%
20 T PLASTRACH
SER GOUDA
PLASTRY 1KG
812586
1szt. SER TOPIONY
2VAT 34.64 CHEDDAR
PLASTRY 1033 G 1szt.
> 351430 zVAT36.74
o O 45K e =
e Tk
%
SOS SEROWY
CHEDDAR 750 G
748567 iz

g 2VAT24.29 |

Odkryj przepis

na sukces!

www.akademiahochland.pl



SELGROS

pOUNA D°B'f4

Przechlewo od 1994

POLSKI

Rozsmakuj sie w jakosci!

SZYNECZKA
PAROWECZKI DOBRUSIE PLASTRY
Tt~ DOBRUSIE 160G ey 1006

ZVAT 6.60 911999 ZVAT7.65 255196

DcLINA DO G.Q
q

émmmows @

S ’!’!l"z;ﬂ

KIELBASKI
SNIADANIOWE
1 szt 200G

zVAT8.39 781836

L omd

KIELBASA SLASKA 100% KIELBASA SLASKA 100% KIELBASA BIALA
POLSKIE) SZYNKI 1 KG POLSKIE) SZYNKI375 G PARZONA 375G

787558 822780 54280

35 zVAT3779 ﬂ ; ! zVAT1574 ﬂ ﬂ zVAT1206




1970-2025
] Vlvz 5 ZIELINSKIEGO
KURCZAK 360 G
71ELINSCY LAT et =) A4 99
ZAKLADY MIESNE KWipzyy 2 15&‘

— 1970 — zVAT 26.24

KABANOSY ZIELINSKIEGO
% WIEPRZOWE
zVAT27.29 360 G

=

KIEEBASA
PASZTET ZIELINSKIEGO
OK. 0,6 KG 230G
« réznerodzaje 253423

333908

199

"III' \J'
h49 99 *\ PALACOWA
ATS249  oSTR . SUCHA 320G
POLEDWICA J 38512
: \ KRAKOWSKA
(Z)'IEL(')N:E:;GO \ Z ZIELONYM Kealiska 99 Palacowa,
e 5 99 PIEPRZEM 320 G i - /e Sudy
243593 A/ _68360 b 2VAT 17, mms.
SZYNKA 2VAT 62.99 99 el
ZIELINSKIEGO gy
OK.0,5KG 2ZVAT }9.51_4
242193

L

99 BOCZEK

o LUB WEDZONKA
zvaT50.39 ZIELINSKIEGO
OK.0,5KG
212602




e KIELBASA
KRAKOWSKA
PODSUSZANA OK. 1,8 KG

562655

929

z VAT 52.49

4

K;Nuzlu,r

A e

99

1szt.
zVAT7.34

AORTADELA
POPULARNA 850 G

435744

@SEONINA
EXTRA OK. 0,26 KG

615749

==

. WgnzoNKA

KEOTOSZY KA

25 zVAT27 29

PRZYSMAK

320559

EKO.
Fugniins

a
99

2VAT6.29

.

99~

szt.
2VAT8.39

WEDZONKA BEKON

KROTOSZYNSKA ZWEDZARNI

PLASTRY 130G PLASTRY 100 G
W257350 567258

GOLONKOWY PLASTRY W

VAT3.14

1szt.
SZYNKA BIAEA 2VAT 3.6
ZINDYKA PLASTRY 100 G

368985

MIESIWO

LARECIE

i' _*&9’

MlESlWO ZVAT4.19
f

W GALARECIE L2
PLASTRY 100 G

451872

SZYNKA WIEPRZOWA
KONSTRWIWA EXTRA

KONSERWOWA
PLASTRY 150G *

270109 -




KAWIOR IMITACJA
ZJESIOTRA,
Zt0SOSIA110G

563384

99

1szt.
zVAT 9.44

KAWIORZ £OSOSIA
GORBUSZA 300G

289502 9
zVAT 122.99

KAWIORZ £OSOSIA
" GORBUSZA 90 G

. 1957908

99

1szt.
zVAT 49.19

- PALUSZKI PALUSZK
SURIMI 100 G SURIMI 150 G
43502

675098 9 9

1szt.
zVAT 2.09

1 szt
zVAT 7.66

S, bt
‘Wada, wﬂlﬁ\m FASTIL Md [l
s mu..m "fh'a-’;*""’"""'

m“

@

99

KAWIOR CZARNY,
CZERWONY 100G 1szt.
60978 zVAT 14.75

99

KAWIOR
Z MINTAJA 100G 1szt.
847403 zVAT 12.29
i
"
B
| |
- &
" s
KAWIOR
Z)ESIOTRA20G
919069

99

zVAT 122.99

b ||

A Lemsere

oM




& ¥ O
< i @
% 29 LODY KAKTUS 45 ML
3%; réznerodzaje .>

1szt.
zVAT2.41 337740

ManHATAN mnnnmml«l'
MANHATTAN 4
Weine 2 é"’“! \“‘\Nm‘mw”

Mnnm‘\rmﬂ;' MANHATTAN -
Eod 7

LODY MANHATTAN 1,4L
rozne rodzaje

6160

LODY OREQ
90ML
204788
@ TVAT734

Ier.
k @® STICK

% LODY LION LODY
90 ML 1 szt KITKAT 90 ML 1 szt
405301 zVAT 8.39 453221 zVAT6.29




LODY BIG MILK
SANDWICH 4 x 100 ML,

MINI 10 x 35 ML

zVAT 15.74 369350

LODY BIG MILK
ROZKI 140 ML
« dwarodzaje
389033

4 1szt.
zVAT5.24

SELGROS

LODY MAGNUM
ALMOND, UTOPIA
440 ML

172585

1szt.
zVAT 25.19




B SELGROS

KRONUNG

SIGHNATUR

KAWA MIELONA
JACOBS KRONUNG
500G

924940

1szt.
zVAT 37.99

DOGENIA) T0,CO
WSPANIALE

PRIMA

KAWA MIELONA
PRIMA FINEZJA
500G

434744

2022,

Przez nas
wypalona,
przez (iebie
zaparzona

oD 1989 -

KAWA ZIARNISTA
JACOBS 1 KG
Tt + wybrane rodzaje
zVAT74 99 225615

JACOBS
0= 0% B

BHRISTH

10


https://selgros24.pl/pl/p/92494/
https://selgros24.pl/pl/p/434744/

. NJUESTES TYLKO IE o
TY 1 KAWA [l seees

KAWA ZIARNISTA
ICAF 1 KG
fntenso Ricco, Crema

97013

DAVIDOIEE

CAFE

o
o

AR

L ) Tehibo
KAWA ROZPUSZCZALNA KAWA ZIARNISTA
DAVIDOFF 90/100 G DAVIDOFF 1 KG

* wybrane rodzaje * wybrane rodzaje

461503 ” 825293 ‘-
MR ({fszt. >
32 m4oss ”z Aﬁ ,
:

BARISTA

i
0
%.
m:

Nowosc

KAWA ZIARNISTA
TCHIBO BARISTA 1KG

« wybrane rodzaje
249686 8 99
zVAT 102.08

e ENam s T |


https://selgros24.pl/pl/p/46153/
https://selgros24.pl/pl/p/825293/
https://selgros24.pl/pl/p/249686/
https://selgros24.pl/pl/p/9713/

BATON KNOPPERS 40 G
« wybrane rodzaje

616635

« wybrane
rodzaje

)

1szt. " 3 11
2VAT3.49 90-130G
* wybrane

1 0 5x . y rodzaje
BATON KNOPPERS RO il
NERKAMNKEN 2; 9 200G 4 + 1 GRATIS I ks

CO GODZINE S SO Kro
100

« wybrane rodzaje
@7 KUP DOWOLNEGO KNOPPERSA W TERMINIE

363956

11.08-28.09.2025 R. | ZACHOWAJ PARAGON BOOMKIb90 G

* wybrane

ﬁ ZGEOSSIENA r{;dzaje
WWW.LOTERIA-KNOPPERS.PL 90400
Sprzedaz promocyijna i rejestracja do loterii trwa
od 11.08 do 28.09.2025 r. Szczegoty i regulamin
na stronie Organizatora www.fortispromocje.pl

Late smakuje lepiej, 5
gdy chrupie sie z

SH ETO

POPCORNDO M OFALI 3x90G
solony, maslany
188337 VTS24

™= -
> ,
A NERKOWCE, MIGDALY ORZECHY mix =~ oA
L) PIECZONE 150 G mt LASKOWE ORZECHO
™ 188023 zVAT1049 2VAT8.39 PRAZONE 100 G 1VAT1364 150°G™
\ - 65255 332692
. ] N - ]

- o

) — A


https://selgros24.pl/pl/p/8776/
https://selgros24.pl/pl/p/94/
https://selgros24.pl/pl/p/616635/
https://selgros24.pl/pl/p/912419/
https://selgros24.pl/pl/p/13416/

69

1szt.
zVAT 8.07
LEIBNIZ
CREAM 190G
* wybrane
rodzaje
469948

¥ L.
=i -
69 LEIBNIZ ZOO 100 G

1szt * wybrane rodzaje
zVAT3.87 440249

/D}Fef

MOZAIC 160/162 G

| ' 172274 (

1szt.
zVAT7.34

LEIBNIZ FUN
BITES 100 G
« milk, choco

12163

LEIBNIZ MINIS
100/120 G
1s2t « wybrane rodzaje
zVAT 4.19 133495

DARE CIASTKA
‘ MOSAIC 80 G

1szt.
zVAT 2.61


https://selgros24.pl/pl/p/44249/
https://selgros24.pl/pl/p/469948/
https://selgros24.pl/pl/p/172274/

NAPO] OSHEE 555 ML
wybrané rodzaje A
napromocyjnaza 1szt.: 2.89,z VAT 3.03
7sza cena towaru w.okresie 30 dni przed
wp wadzéniem obnizkiza 15zt.:2.89,z VAT 3.03

WODAKINGA
PIENINSKA 1,5L
! 1sz2t. « réznerodzaje
ZVAT 1.78 507321

WODAKINGA
PIENINSKA 700 ML
/ \ + réznerodzaje
V. \ 1szt. « butelka szklana

zVAT2.94 638340
tRODLA ]&_I_() PIENINSKIE

KINGA

NATURALNA WODA MINERALNA

PIENINSKA

FINGA

!
DIE\Ih_M...
LN =S

WODA KINGA
PIENINSKA 330 ML
* réznerodzaje
1szt « butelka szklana
Wb e :
Wtie s ZVAT1.96 676662

14



i PRZYJACELE

SOKLEON 200 ML
« réznerodzaje
832139

49

1szt.
zVAT 1.56

NAPO) LEON
400 ML
« réznerodzaje
MUS LEON 74233
100G
724689

NAPO)
HORTEX
1,75L

« rézne

rodzaje

628066

49

1szt.
zVAT 3.66




SELGROS

Aodium sweel

BLACK BLACHK WHITE

DOKTC DOKT( DOI"\’_‘TOR

BLACHK

BLACHK o
]JOKTG D(}I\ TC

I'\\ '.
VAT BLACK DOKTOR 750 ML
95 |'» wybrane rodzaje
s  w promocji takze wino biate
Szt. wytrawne White Doktor
2VAT24.54 | o pochodzenia: Motdawia

392697

<
2
o
-
=)
=
<
T
<
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<
=
o
o
(e
zZ
o
z
=
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O
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o
™
>
=
w
o

CYDR MI£OSEAWSKI CYDR MILOSEAWSKI
BEZALKOHOLOWY 500 ML
1szt. 500 ML 1szt. * wybrane rodzaje
zVAT4.19 101158 zVAT4.91 287495




g EGZOINEZNE : sI.WE”,'
R ¥ SM AKI PRPSERY  ORZEZWIA OWOCOWYM
T A SMAKIEM

IV DOBRYM SKEADIE -

OPLICAEGZOTYCZNA21%500ML %
aki: smoczy owoc melon, <
buz
takze Soplica
2: 200 mlw cenie:
13.52;
ie: 5.59 z VAT 6.88

R b
| = 99,
! { > P
. Tszt.
o $0p18 ZVAT 24.59

'SOPLICA SopLick

3 EGROTYCZNA

ABSOLWENT 23% 90 ML
« smaki: jagoda, kiwi
« w promocji takze 200 ml w cenie: 8.99 z VAT 11.

CENY KONCESY)NE, INFORMACJA HANDLOWA.

LIKIER

SOPLICA & WEDEL
PISTACJOWY 5%
500 ML

CENY KONCESY)NE, INFORMACJA HANDLOWA.

pO0ME O ria,: ) A
27922 g Ol -
|
1szt. y L
zVAT 28.28 "
|

|, PisTaciowa )r‘

SLODKIE SPOTKANIE

O [ NiECHSI

STANI




KUP.
Wygraj
codziennie.

““ znzuc
' 3 ) \/

Wﬂlllﬂl

. CLASSIC ] PiwowARKA 500 ML
« butelka zwrotna

. 1478 §
“,._'“'I"I':ti e 523762

o

1szt.
zVAT 2.57

Ceny koncesyjne, informacja handlowa

sprobuj

PIWO ZYWIEC 500 ML
« butelka zwrotna

L4 L]
161345 NOWOSCI

2 PIWO ZYWIEC 0% 500 ML
« réznerodzaje
1szt. « butelka zwrotna

zVAT 2.82 469224 99
> ': L 1

1szt.
zVAT 3.14

.1 PIWO
TATRA 500 MU}

Ceny koncesyjne, inf.c;r.fhaéjaihan(‘:liom.;



SELGROS

3..«14;4:9 33. .'...‘-XJ' EJJ
L enEE e (00

1szt.
zVAT 5.03

4179

NAPOJLIPTON1,5L —. ,;.2@
1szt. : - @S’

« wybrane rodzaje

zVAT 5.03 810959

EVERYAHING
18



@namdong

namdong
THITKEN

H-NOUDLES F|

1szt.
zVAT 6.29

NAMDONG KUBEK 83 G NAMDONG NUDLE 120 G
» wybrane rodzaje » wybrane rodzaje

109725 137094

= -
Jomests;

DOMESTOS ZERO
KAMIENIA750 ML
* trzy rodzaje



https://selgros24.pl/pl/p/419294/
https://selgros24.pl/pl/p/177329/

Wszystkie

\Y4
Srodukty L €1MEX

~30% TANIEJ

A\ 1 A

2- 3-
PACK rm?s PRZECIW
: PROCHNICY

Reménoralizuie szkliwo | skutecznie
chroni preed préchnicy

Seybla i tatws aplikacia
Ocliwiats oddach-
™ gy iy

1
iz |
.-;

o=
e

-
W

A

i
]

o _‘:\\\
o

s

NE
W,
W
-

SENSITIVE PROFESSIONAL

REPAIR & PREVENT

SENSITIVE

DOUBLE x

PACK &7s.

ENAMEL REPAIR

SENSITIVE

SENSITIVE e -

20

Ostateczna cena sprzedazy znajduje sie na etykiecie.



SELGROS

BLEND-A-MED
ANTI CAVITY PASTA 75 ML
- trzy rodzaje

69283
1 szt
zVAT4.91

v ZWALCZA
BRZYDKIE ZAPACHY

v ODSWIEZA
DtUGO SIE
UTRZYMUJE

maa 90 DNI

AMBI PUR ODSWIEZACZ
7,5ML, 185 ML
« réznerodzaje

' 487925

129

zVAT 15.98

AMBIPUR 3
VOLUTION ODSWIEZACZ
WKEAD 20 ML

« réznerodzaje

251594

I ; 1szt.
zVAT 21.29



https://selgros24.pl/pl/p/251594/
https://selgros24.pl/pl/p/487925/

PANTENE S

100% MOCNIEJSZE® WLOSY, SELGROS
BEZ OBCIAZANIA
PANTENE ODZYWKA
200 ML, MASKA 300 ML

« réznerodzaje

PANTENE 234233

ODZYWKA

275 ML

* rézne
rodzaje

165544

00

1szt.
zVAT 15.99

.. 999 999

Gillette.

en us

Moja skora.
Tak jak lubie.

99

1szt.
zVAT 18.44

SATIN CARE ZEL
DO GOLENIA 200 ML
- dwarodzaje Tezt,
25597 zVAT 14.75

® PROMOCJA OBOWIAZUJE W HALACH SELGROS W POLSCE
©® GODZINY OTWARCIA HAL SELGROS NA WWW.SELGROS.PL

OFERTA WAZNA DO WYCZERPANIA ZAPASOW. WYDAWCA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN CEN PODANYCH W BIULETYNIE INFORMACYJNYM
ORAZ DO LIMITOWANIA SPRZEDAZY POSZCZEGOLNYCH PRODUKTOW. WYDAWCA NIE ODPOWIADA ZA BEEDY SKEADU | DRUKU.
CENY IRABATY OZNACZONE ,Z KUPONEM Z APLIKAC]I” ZOSTANA NALICZONE PO AKTYWACJI KUPONU W APLIKACJI SELGROS | ZESKANOWANIU PRZY KASIE.
WYDAWCA: TRANSGOURMET POLSKA SP.Z 0.0., 61-131 POZNAN, UL. ZAMENHOFA 133. SIERPIEN 2025 NR 17.



https://www.selgros.ploferta/
https://www.selgros.ploferta/

- B

SELGROS

CZYSTYM KWASEM HIALURONOWYM

M

NIVEA
i b

Derma
Derma § Control

Control B . Control C

NIVEA BALSAM NIVEA ZEL NIVEA PIANKA
PO GOLENIU 100 ML DO GOLENIA DO GOLENIA 200 ML
- réznerodzaje 200 ML « rézne rodzaje
516277 + réznerodzaje 695186

- cenaprzy

zakupie 1szt.:
16.99, z VAT 20.90

3 1szt

zVAT 14.08

smsm  PRZY ZAKUPIE 2 SZT.

SENSITIVE

i
| PIANKA / FOAM

S0 SELENIA £ SHAVIME




PAMPERS CHUSTECZKI

Pampers e

100902

99

1 opak.
zVAT 8.60

(OralB)

teraz W migkkie”

ALWAYS
PODPASKI
* wybranerodzaje

76245

1o ak
zVAT23 09

SELGROS

Bielszy usmiech
w | tydzien

ORAL-B

SZCZOTECZKA

DO ZEBOW 2 SZT.
» dwa rodzaje

292013

1o ak
zVAT13 52

na kosmetyki do opalania marek

KOLASTYNA,

B~
protect &
mois ture
Iwsplera barierg
jochronng skory

Ost.glgt'zna cena sprzedazy znajduje si¢ na etykiecie.




Sprawdz gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl


http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

