
OD WTORKU 13.08 DO ŚRODY  21.08

HIT WTOREK - ŚRODA 

13-14.08 HIT PIĄTEK - SOBOTA

16-17.08

L I M I T
2 x 4-pack

2

Brykiet z węgla 
drzewnego
BARBECUE PARTY
2,5 kg  , 3,60 zł / 1 kg

*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

899

drugi produkt

-71%

przy zakupie 2 opak.

13,99*

1 opak.

1999
1 kg Karkówka wieprzowa

bez kości

399
1 kg

cena bez karty 499
1 kg

Pomidor 
malinowy
luz

LIMIT 2 KG na kartę 
na cały okres 
obowiązywania oferty

CENA NALICZANA PRZY KASIE

W LIPCU PONOWNIE
406,86

422,78

425,33

440,85

452,92

WYKRES UWZGLĘDNIA NAJNIŻSZĄ WARTOŚĆ BADANEGO 
KOSZYKA DLA KAŻDEGO KONKURENTA

*WEDŁUG BADANIA DLAHANDLU.PL "KOSZYK 50 PRODUKTÓW" Z DNIA 12 LIPCA 2024 R.
BADANIE OBEJMUJE 50 NAJPOPULARNIEJSZYCH PRODUKTÓWW NAJPOPULARNIEJSZYCH 
GRAMATURACH. SZCZEGÓŁY NA WWW.DLAHANDLU.PL

NAJTAŃSZY
SUPERMARKET*

WEDŁUG

2,49 zł
za puszkę

Piwo
WARKA
Classic
4 x 0,5 l  , 4,98 zł / 1 l

Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką: 9,96 zł

Cena regularna: 15,96 zł

PROMO!

996
4-pack

przy zakupie 2x4-pack

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTĘPSTWEM

PROMOCJA
13 - 28.08



Pobierz aplikację lub odbierz kartę w sklepie

i ZYSKAJ DODATKOWE PROMOCJE

22++22    
GRATISGRATIS

66++66    
GRATISGRATIS

11++11    
GRATISGRATIS

11++11    
GRATISGRATIS

11++11    
GRATISGRATIS

11++11    
GRATISGRATIS

ZGARN
GRATYLKO 14-16.08

ŚRODA - PIĄTEK

LIMIT
DZIENNY

12
szt. 

LIMIT
DZIENNY

8
szt. 

LIMIT
DZIENNY

4
szt. 

możliwy 
MIX
rodzajów

Ice Tea
LIPTON
wybrane rodzaje
0,5 l  

LIMIT
DZIENNY

2
szt. 

Woda mineralna
RODOWITA
wybrane rodzaje
1 l
możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

Napój gazowany
ŻYWIEC ZDRÓJ
wybrane rodzaje
1,5 l

LIMIT
DZIENNY

4
szt. 

możliwy 
MIX
rodzajów

Napój 
niegazowany
HORTEX
wybrane rodzaje
1,75 l

możliwy 
MIX
rodzajów

• Pepsi
• Mirinda
• Mountain Dew
wybrane rodzaje
0,33 l

Napój 
energetyzujący
POWER ON
Classic
0,25 l

LIMIT
DZIENNY

8
szt. 



RABAT NALICZANY PRZY KASIE

ŚRODA - PIĄTEK 14 - 16 sierpnia

22++22    
GRATISGRATIS

22++22    
GRATISGRATIS

55++55    
GRATISGRATIS

11++11    
GRATISGRATIS

TYLKO Z KARTĄ
FIZYCZNĄ LUB W APLIKACJIN IAJ

A TISY!

Piwo
WARKA
Classic
0,5 l 
butelka zwrotna

możliwy 
MIX
rodzajów

Napój piwny
HARDMADE
wybrane  rodzaje
0,4 l

LIMIT
DZIENNY

4x4
pack 

LIMIT
DZIENNY

4
szt. 

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTĘPSTWEM

Piwo
LECH
Easy
0,4 l

LIMIT
DZIENNY

4
szt. 

LIMIT
DZIENNY

20
szt. 

Piwo
HEINEKEN
Original
4 x 0,5 l



* po uzyskaniu wymaganej liczby INTERKÓW

JAKBY CO, TYLKO
MY TO MAMY!

JAKBY CO, TYLKO
MY TO MAMY!

POBIERZ APLIKACJĘ LUB 
ODBIERZ KARTĘ W SKLEPIE

10
INTERKÓW

+1GROSZ

Paluszki
O LA LA!
• z solą morską
 250 g, 0,04 zł / 1 kg

30
INTERKÓW

+1ZŁ
Pierogi
 Z DOBREJ KUCHNI
• z kapustą i grzybami
• z mięsem
 400 g, 2,50 zł / 1 kg

20
INTERKÓW

+1GROSZ

Pasztet
PROFI
• firmowy
• z indykiem
• z pieczarkami
• z pomidorami
 250 g, 0,04 zł / 1 kg

50
INTERKÓW

+1ZŁ

Żel pod prysznic
FA
• Enjoy Aloe Vera  
 Joghurt
• Explore Fiji Dream
• Feel The Magic Oil  
 Pink Jasmin
• Sense Divine  
 Moments
• Men Attraction  
 Force
• Men Red   
 Cedarwood
• Men Sport Energy  
 Boost
 400 ml, 2,50 zł / 1 l

LIMIT 1 OPAK.

LIMIT 1 OPAK.

SPRAWDŹ NOWY PROGRAM

LIMIT 1 SZT.

LIMIT 1 SZT.



10
INTERKÓW

+1GROSZ

20
INTERKÓW

+1GROSZ

50
INTERKÓW

+25ZŁ

Przyprawa
PRYMAT
• papryka słodka 
 mielona
• pieprz czarny 
 mielony
 20 g
• majeranek suszony
 8 g
• lisc laurowy suszony
 6 g
od 0,05 do 0,17 zł / 100 g

Ser kremowy
HOCHLAND
• emmentaler
• gouda
• z papryką
• z pieczarkami
• z szynką
• z ziołami
• ze szczypiorkiem i cebulą
• ze śmietanką
 90 g, 0,01 zł / 100 g

Kawa ziarnista
CAROUSEL
• daily cup classic
• daily cup crema
• daily cup espresso
1 kg

LIMIT 1 OPAK.

LIMIT 1 OPAK.

LIMIT 1 SZT.

30
INTERKÓW

+1ZŁ

Warzywa 
do piekarnika
FROSTA
• Kalafior, fasola,   
 marchew
• Ziemniaki, 
 cukinia, 
 marchew
400 g, 2,50 zł / 1 kg

Warzywa 
na patelnie
FROSTA
• Italian mix
• Klasyczne
• Mexican mix

LIMIT 1 OPAK.

• Ulubione
• Wok mix
• Z bazylia i oregano
• Z koperkiem i pietruszka
400 g, 2,50 zł / 1 kg

Szczegóły programu Moje Intermarche dostępne są w regulaminie w aplikacji 
i na stronie www.intermarche.pl



11++11    GRATISGRATIS

Jogurt naturalny
ZOTT PRIMO
Typ grecki
330 g  , 0,94 zł / 100 g

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

1499
1 kg

19,99*  

-25%

Kiełbasa grillowa
MRÓZ

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

1899
1 kg

25,99*  

-26%

Szynka konserwowa 
z kurczakiem
MADEJ WRÓBEL

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

L I M I T
3 szt.

3

299
1 szt.

4,29*

-30%

przy zakupie 3 szt.

Mleko świeże
ŁACIATE
3,2%
1 l  

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

310

przy zakupie 2 szt.

6,19*

1 szt.

INTERINTERHITYHITY

OFERTA WAŻNA OD 13.08 DO 21.08



L I M I T
2 opak.

2

Wafle
FAMILIJNE
wybrane rodzaje
180 g, 1,66 zł / 100 g 
o smaku śmietankowym, o smaku orzechowym - 2,99 zł* 
o smaku cytrynowym, o smaku kakaowo-śmietankowym, 
o smaku kakaowym, kokosowe,  smaku truskawkowo-
śmietankowym - 3,99 zł*

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką
Cena regularna: 4,49 zł

PROMO!

299
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

699
1 opak.

11,49*  

-39% Papier 
toaletowy
MOLA
Biała  bawełna
8 rolek  , 0,87 zł / 1 rolka

*Najniższa 
cena z 30 dni 
przed obniżką

TYGODNIA
OD WTORKU 13.08 DO ŚRODY 21.08

Coca-Cola
wybrane rodzaje
4 x 0,85 l  , 5,28 zł / 1 l

HIT
1796

4-pack

4,49 zł
za butelkę

2399
1 opak.

29,99*  

-20%
Kawa mielona
JACOBS
Krönung 
500 g  , 47,98 zł / 1 kg

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

możliwy 
MIX
rodzajów

Tylko
0,87 zł

rolka



+

+

+

możliwy MIX rodzajów

Ketchup
PUDLISZKI
wybrane rodzaje
990 g
Cena regularna: 12,99 zł

możliwy MIX rodzajów

Sos
HEINZ
wybrane rodzaje
220 ml
Cena regularna: 7,49 zł

Cena regularna 20,48 zł

ZESTAW TYLKO

14ZŁ
PRZY ZAKUPIE ZESTAWU

6,48 ZŁ
TANIEJ

TANIEJ W ZESTAWIE

TANIEJ W ZESTAWIE

• Nachos
   DORITOS
• Chipsy
   LAY’S
• Chrupki
   CHEETOS

możliwy MIX rodzajów

Flamin' Hot
70 - 80 g
Cena regularna: 
• Nachos Doritos - 5,09 zł

• Chipsy Lay's - 5,19 zł

• Chrupki Cheetos - 4,79 zł

• Pepsi
• Pepsi Zero
• Mirinda
• 7Up 
• 7Up Zero Cukru

możliwy MIX rodzajów

wybrane rodzaje
1,5 l
Cena regularna: 7,69 zł

LIMIT 2 x 1 ZESTAW

LIMIT 1 ZESTAW

WYBIERZ DOWOLNIE SPOŚRÓD NAPOJÓW 

GAZOWANYCH I SMAKÓW FLAMIN' HOT

ZESTAW TYLKO

9ZŁ

OFERTA WAŻNA OD 13.08 DO 21.08



WRZUĆ NA RUSZT!

TANIO

od599
1 kg

Papryka
• biała - 5,99 zł
• zielona - 5,99 zł
• żółta - 8,99 zł
• czerwona Ramiro - 12,99 zł
luz

TANIO

899
1 kg

Bakłażan 
luz

TANIO

349
1 kg

Cukinia zielona
luz

      

TANIO

299
1 kg

Cebula łuska
luz

OFERTA WAŻNA OD 13.08 DO 21.08



ŚWIEŻE WARZYWA

      

TANIO

999
1 kg

Ogórek 
małosolny
luz

TANIO

399
1 pęczek

• Koperek 
• Natka pietruszki
    60 g
• Szczypiorek sałatkowy
   90 g
od 4,44 do 6,65 zł / 100 g

      

TANIO

199
100 g

• Czosnek
• Imbir
luz

      

TANIO

499
1 kg

Kapusta 
kiszona młoda
luz

      

TANIO

149
1 kg

Ziemniak wczesny
luz

TANIO

599
1 kg

Kapusta pekińska 
wczesna
luz

• Czosnek
• Imbir
luz

TANIO

599
1 kg

Kapusta pekińska 
wczesna
luz

TANIO

399
1 szt.

Por młody
sztuka

TANIO

499
1 opak.

• Rukola
• Roszponka
   100 g
• Szpinak
   200 g, 2,50 zł / 100 g

łoda

TANIO

1199
1 kg

Pomidor 
• bawole serce 
• żółty
luz

duży pęczek

OFERTA WAŻNA OD 13.08 DO 21.08



JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!, TYLKO MY TO MAMY!

HIT ŚRODA

14.08

I OWOCE

TANIO

899
1 kg

Gruszka 
• Guyot 
• Limonera
luz

      

TANIO

299
1 kg

Arbuz
luz

TANIO

599
1 opak.

Pomidor
• cherry 
• daktylowy
• daktylowy folia
• daktylowy shaker
   250 g, 23,96 zł / 1 kg
• śliwkowy
   500 g, 11,98 zł / 1 kg

TANIO

699
1 kg

Nektaryna
luz

TANIO

999
1 opak.

Brzoskwinia 
Paraguayo
600 g, 16,65 zł / 1 kg

Banan
luz

LIMIT 2 KG na kartę

349
1 kg

cena bez karty 699
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

OFERTA WAŻNA OD 13.08 DO 21.08



ŚRODA – SOBOTA  14-17.08TA 14-ŚRODA SOBOTSOBOTASOBOTA

TANIO

799
1 kg

Skrzydełka 
z kurczaka

ŚROD

WTOREK – ŚRODA  13-21.08

1499
1 opak.

19,99*

-25%

Bekon z fileta 
z kaczki na grill
320 g, 46,85 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

999
1 kg

12,99*

-23%

Golonka z indyka
pakowana po ok. 800 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

CODZIENNIE ŚWIEŻY WYBÓR

RZEŹNICY INTERMARCHÉ 
CENIĄ JAKOŚĆ 
I ŚWIEŻOŚĆ MIĘSA. 

TANIO

3499
1 kg

Udziec wołowy
bez kości

TANIO

1999
1 kg

Udziec trybowany 
z indyka
bez kości, bez skóry

1699
1 kg

21,99*

-22%
Kurczak cięty 
na 7 elementów
pakowane po ok. 1,6 kg 
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki



-15%od

KIEŁBASA MUSZKIETERSKA
NA GRILL

DOSKONAŁY WYBÓR
PRODUKTÓW GRILLOWYCH

SPECJAŁY 
Z WĘDZARNI 

W SKLEPIE

15%od

W SKLEPIE
Wyrabiane i wędzone na miejscu, dlatego są takie pyszne i świeże!

Wśród zwycięskich sklepów Intermarché Nowa Sóla Sól

OFERTA WAŻNA OD 13.08 DO 21.08



W
Y

BO
RNE DOSKONAŁY WYBÓR

JAKBY CO, TYLKO
MY TO MAMY!

W
Y

BO
RNE DOSKONAŁY WYBÓR

MY TMY T
BY CO

MY TO MMY TO MMY TO MMY TO M
Y CO, TYLKO

AMY!MY TO MAMY!MY TO MAMY!O MMY TO MO MAMMY TO MAM

2999
1 kg

41,99*  

-28%

Szynka królewska
OLEWNIK 

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

2399
1 kg

28,39*

-15%

• Boczek parzony
• Boczek wędzony surowy
PROSTO Z WĘDLINIARNI
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

• Kiełbaski farmerskie
• Kiełbaski z karkówki
• Kiełbaski z serem i ziołami toskańskimi
MRÓZ
farmerskie, z karkówki - 27,99 zł*
z serem i ziołami toskańskimi - 29,99 zł*

            *Cena sprzed pierwszego 
             zastosowania obniżki 

2999
1 kg

37,99*

-21%

• Konserwa wojskowa
• Salceson królewski
LUKULLUS
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

2299
1 kg

27,99*

-17%

Kiełbasa piwna
NOVE
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

• Szynka pieczona
• Wieprzowina pieczona
SKARBY WĘDZARNI

TANIO

3999
1 kg

Salami  
BELL
wybrane rodzaje

TANIO

4499
1 kg

2199
1 kg

PROMO!

• Pasztet wieprzowy
• Pasztet ze szczypiorkiem
PROSTO Z WĘDLINIARNI
wieprzowy - 18,89 zł*
ze szczypiorkiem - 19,99 zł*

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

1499
1 kg

PROMO!

• Kabanos 
   klasyczny drobiowy
• Kabanos klasyczny wieprzowy
TARCZYŃSKI
wieprzowy - 46,99 zł*, drobiowy - 47,99 zł*

*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki 3499
1 kg

PROMO!

OFERTA WAŻNA OD 13.08 DO 21.08

SUPERCENA
NA SEZON GRLLOWY do 31.08 9,99 zł / 1 kgSUPERCENA
NA SEZON GRLLOWY do 31.08 9,99 zł / 1 kg



PEŁEN SMAKUP W
YBORNE

1299
1 szt.

16,26*

-20%

Sucha żywiecka 
z szynki
OLEWNIK
220 g  , 59,05 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

799
1 opak.

9,99*

-20%

Kiełbaski na ruszt
BALCERZAK
wybrane rodzaje
250 g  , 31,96 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

899
1 opak.

10,99*

-18%

Kiszka ziemniaczana
OLEWNIK
400 g  , 22,48 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

699
1 opak.

9,29*

-24%

Kaszanka
OLEWNIK
wybrane rodzaje
400 g  , 17,48 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

999
1 opak.

12,99*

-23%

Kiełbaski
DUDA
wybrane rodzaje
350 g  , 28,54 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

489

drugi produkt

-66%

przy zakupie 2 opak.

7,29*

1 opak.

Szynka eksportowa
KRAKUS
120 g  , 40,75 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

Kabanosy
OLEWNIK
wybrane rodzaje
105 g  , 66,57 zł / 1 kg

TANIO

699
1 opak.

Kiełbasa 
z szynki na grill
LUKULLUS

TANIO

3499
1 kg

OFERTA WAŻNA OD 13.08 DO 21.08



RYBA NIE TYLKO NA PIĄTEKBA NIE TYLKO NA PIĄTEK

679

drugi produkt

-52%

przy zakupie 2 opak.

9,19*

1 opak.

Śledź atlantycki
LISNER
wybrane rodzaje
280 g  , 24,25 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

499
1 szt.

drugi produkt

-33%

przy zakupie 2 szt.

5,99*

Filety ze śledzia
GRAAL
wybrane rodzaje
170 g, 29,35 zł / 1 kg  

Mintaj w panierce
FROSTA
wybrane rodzaje
240 g  , 58,29 zł / 1 kg 
z dzikim czosnkiem - 16,49 zł*
z koperkiem - 17,29 zł*

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

Paprykarz 
szczeciński
ŁOSOŚ USTKA
310 g, 16,10 zł / 1 kg  

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką 
Cena regularna: 6,19 zł

499
1 szt.

drugi produkt

-33%

przy zakupie 2 szt.

5,99*

Mintaj
kostka z fileta

TANIO

1899
1 kg

Łosoś atlantycki
VICI
wędzony na zimno
100 g

TANIO

1399
1 opak.

Pstrąg
SUPERFISH
wędzony na gorąco w dymie 
bukowo-olchowym
100 g

TANIO

1699
1 opak.

1399
1 opak.

PROMO!

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 
Cena regularna: w sosie 
pomidorowym - 5,99 zł
w oleju - 6,59 zł

OFERTA WAŻNA OD 13.08 DO 21.08



NA RÓŻNE APETYTY

WYBIERZ CIEPŁĄ SZTUKĘ MIĘSA
PIECZONEGO NA MIEJSCU
W SKLEPIE
Ćwiartka z kurczaka-15%od

WYBIERZ CIEPŁĄ SZTUKĘ MIĘSA
PIECZONEGO NA MIEJSCU

849
1 szt.

12,39*  
-31%

Pizza
HORTEX
wybrane rodzaje
285 - 375 g
od 22,64 do 29,79 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

799
1 opak.

10,99*
-27%

Frytki
PROSTE HISTORIE
wybrane rodzaje
750 g  , 10,65 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

999
1 szt.

13,64*
-26%

Sałatka warzywna
DEGA
z kurczakiem
500 g  , 19,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

• Knedle
• Pierogi
JAWO
wybrane rodzaje 
450 g  , 17,76 zł / 1 kg

TANIO

799
1 opak.

Zapiekanka
PROSTE HISTORIE
wybrane rodzaje
255 - 270 g
od 24,04 do 25,45 zł / 1 kg

TANIO

649
1 szt.

Naleśniki
VIRTU
wybrane rodzaje
300 - 400 g
od 19,98 do 26,63 zł / 1 kg 
z jabłkami, z serem i rodzynkami - 9,44 zł*
z serem, kremem o smaku czekoladowym 
i wiśniami, z serem, mango i marakują - 9,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

799
1 opak.

PROMO!

OFERTA WAŻNA OD 13.08 DO 21.08



1 kg

O LA LA...
 JAK DOMOWO!

Produkty O la la! z serii brązowej to domowe dania
gotowe i po mistrzowsku skomponowane składniki.

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

699
1 szt.

8,87*

-21%
Zupa
O LA LA!
wybrane rodzaje
660 g  , 10,59 zł / 1 kg

*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

439
1 szt.

5,59*

-21%
Sos
O LA LA!
wybrane rodzaje
520 g  , 8,44 zł / 1 kg

*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

339
1 opak.

4,08*

-16% Bukiet 
8 warzyw
O LA  LA!
450 g  , 7,53 zł / 1 kg

*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania 
obniżki 

849
1 opak.

9,99*

-15% Frytki
O LA LA!
wybrane rodzaje
1 kg
*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania 
obniżki 

949
1 szt.

10,95*

-13%
Pizza
O LA LA!
z szynką 
i pieczarkami
1 kg
*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania 
obniżki 

Warzywa 
na patelnię
O LA LA!
wybrane rodzaje
450 g  , 9,98 zł / 1 kg

449
1 opak.

PROMO!

Warzywa
O LA LA!
wybrane rodzaje
450 g  , 8,87 zł / 1 kg

399
1 opak.

PROMO!

Zupa
O LA LA!
wybrane rodzaje
450 g  , 7,76 zł  / 1 kg

349
1 opak.

PROMO!

Jarzynowa - 3,55 zł*

Kalafiorowa - 3,98 zł*

Wiosenna - 4,08 zł*

*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania 
obniżki 

po grecku - 5,19 zł*

po hiszpańsku - 6,29 zł*

*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania 
obniżki 

Fasolka szparagowa 
żółta - 4,78 zł*

Groszek - 5,19 zł*

Szpinak liście - 5,49 zł*

Brukselka - 5,75 zł*

*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania 
obniżki 
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!

1499
1 opak.

17,99*  

-16%

Nuggetsy serowe
SERENADA
400 g  , 37,48 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

499
1 opak.

5,79*

-13%

Ser żółty
SPOMLEK
plastry
wybrane rodzaje
135 g  , 3,70 zł / 100 g

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

359
100 g

4,00*

-10%

Ser Mini Salami
SERENADA
pakowany po ok. 500 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

POZNAJ NASZYCH DOSTAWCÓWPOZNAJ NASZYCH DOSTAWCÓW

Ser żółty 
wysokobiałkowy
SERENADA
plastry
Białko + Witamina D3
135 g  , 4,44 zł / 100 g

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

599
1 opak.

6,19*

PROMO!

Ser żółty
SKARBY SEROWARA
klinek
wybrane rodzaje
180 g  , 5,55 zł / 100 g

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

999
1 opak.

10,49*

PROMO!
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ŚWIEŻY NABIAŁŚWIEŻY NABI

Serek wiejski
ALMETTE
wybrane rodzaje
150 g  , 1,73 zł / 100 g

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

179
100 g

2,10*

-14%

Twaróg półtłusty
LUBLANKA
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

799
1 szt.

9,99*

-20%

Słynne roślinne
MR
750 g
10,65 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

1499
1 szt.

17,99*

-16%

Benecol
wybrane rodzaje
400 g  , 37,48 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

259
1 szt.

drugi produkt

-54%

przy zakupie 2 szt.

3,55*

449
1 szt.

drugi produkt

-45%

przy zakupie 2 szt.

5,79*

Zaziki
APOSTELS
200 g
2,50 zł / 100 g

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

499
1 szt.

5,49*

PROMO!

249
100 g

4,00*  

-37%

Ser Królewski 
z Kolna
MLEKPOL

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

Serek twarogowy
ALMETTE
wybrane rodzaje
150 g  , 2,99 zł / 100 g

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 
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NA DZIEŃ DOBRY

33++11    GRATISGRATIS

689
4-pack

drugi 4-pack

-50%

przy zakupie 2x4-pack

9,19*

możliwy 
MIX
rodzajów

Monte
ZOTT
wybrane rodzaje
4 x 100 g, 1,72 zł / 100 g  

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

Ale Pitny
DANONE
wybrane rodzaje
270 g + 30 g gratis
1,00 zł / 100 g  

*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki 

699
1 szt.

7,85*

-10%

Napój kawowy
STARBUCKS
wybrane rodzaje
220 ml  , 3,18 zł / 100 ml

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

299
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

3,85*
-22%

Danio
DANONE
wybrane rodzaje
200 g  , 1,50 zł / 100 g

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

Mleko UHT
ŁACIATE
wybrane rodzaje
200 ml  , 9,95 zł / 1 l

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

199
1 szt.

2,19*

PROMO!

299
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

3,99*

Napój jogurtowy
BENECOL
wybrane rodzaje
4 x 67 g 
3,73 zł / 100 g

TANIO

999
4-pack

Jogurt pitny
ŁACIATY PROTEIN+
wybrane rodzaje
360 g  , 1,33 zł / 100 g

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

479
1 szt.

4,99*

PROMO!
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LODOWE

1599
1 szt.

24,99*  

-36%

Lody
CARTE D’OR
wybrane rodzaje
0,825 - 1 l
od 15,99 do 19,38 zł / 1 l  

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

1399
1 szt.

20,99*

-33%
Lody
ZIELONA BUDKA
wybrane rodzaje
1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

1399
1 szt.

17,99*

-22%

Lody
VIBES
wybrane rodzaje
1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

349
1 szt.

4,39*

-20%
Lody
GULLIVER
wybrane rodzaje
120 ml  , 29,08 zł / 1 l

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

Lody
GOPLANA
wybrane rodzaje
0,5 l  , 21,98 zł / 1 l 
Grześki - 12,99 zł*

Jeżyki - 14,49 zł*

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

1099
1 szt.

PROMO!

Lody
RAFFAELLO
KINDER BUENO WHITE
70 - 90 ml
od 55,44 do 71,29 zł / 1 l 
Kinder Bueno White - 5,99 zł*

Ra� aello - 6,19 zł*

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

499
1 szt.

PROMO!

Lody
KAKTUS
wybrane rodzaje
45 ml  , 48,67 zł / 1 l 
cytryna truskawka - 2,49 zł*,  jabłko, Sweet & Sour 
brzoskwinia pomarańcza - 2,51 zł*

*Cena sprzed pierwszego zastosowania 
obniżki i cena bez karty

219
1 szt.

PROMO!

RABAT NALICZANY PRZY KASIE
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DESERY

33++11    GRATISGRATIS
możliwy 
MIX
rodzajów

599
1 szt.

6,79*

-11%

Sos
DR. OETKER
wybrane rodzajej
200 g  , 29,95 zł / 1 kg

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

599
1 opak.

6,99*

-14%

Mieszanka do 
wypieków
DELECTA
wybrane rodzaje
310 - 340 g
od 17,62 do 19,32 zł / 1 kg

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

389
1 szt.

4,59*  

-15%

Śmietanka
ŁACIATA
30%
200 ml  , 19,45 zł / 1 l

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

Kisiel
GELLWE
wybrane rodzaje
28 - 38 g
od 2,89 do 3,93 zł / 100 g 

110
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

smak borówkowy, smak cytrynowy, smak truskawkowy, smak wiśniowy, smak żurawinowy, z kawałkami owoców 
smak borówkowy, z kawałkami owoców smak mango, z kawałkami owoców smak owoce leśne, z kawałkami owoców 
smak pomarańcza ananas, z kawałkami owoców smak truskawkowy, z kawałkami owoców smak wiśniowy - 1,46 zł*

z kawałkami owoców 3 owoce Malina Żurawina Jabłko, z kawałkami owoców 3 owoce Truskawka Kiwi Jabłko - 1,59 zł*

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

TANIO

1299
1 opak.

Truskawka
500 g, 25,98 zł / 1 kg

TANIO

1299
1 opak.

Malina
250 g, 51,96 zł / 1 kg
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33++11    GRATISGRATIS
JAKBY CO, TYLKO

MY TO MAMY!

JAKBY CO, TYLKO
MY TO MAMY!MY TO MAMY!MY TO MAMY!

Bułka w stylu 
ardeńskim ciemna
REVA
70 g  , 2,13 zł / 100 g

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

149
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

1,99*
MY TO MAMY!

B
arar
R
7

*
z

199
1 szt.

2,39*

-16%
Panini grillowane
LA LORRAINE
110 g  , 1,81 zł / 100 g

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

459
1 szt.

5,29*

-13%
Chleb pszeniczny z zakwasem
LA LORRAINE
410 g  , 11,20 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki 

219
1 szt.

2,89*

-24%
Ciastko z nadzieniem serowo 
brzoskwiniowym
INTEREUROPOL
120 g  , 1,83 zł / 100 g

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

• Ciasto z truskawkami
• Ciasto marakuja mango
• Ciasto kruche z bezą i owocami
• Sernik z kruszonką
SZABELSKI
400 g  , 37,48 zł / 1 kg

Ciasto domowe 
z owocami 
sezonowymi

środa - sobota  
14 - 17.08

środa - sobota  
14 - 17.08

środa - sobota  
14 - 17.08

• Drożdżówka z serem
• Drożdżówka z makiem
REVA
105 g  , 2,56 zł / 100 g

z serem - 2,99 zł*

z makiem - 3,29 zł*

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

TANIO

1499
1 opak.

TANIO

2499
1 kg

269
1 szt.

PROMO!

produkt sprzedawany 

w opakowaniu
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AROMATYCZNE KAWY I HERBATYERBATY

399
1 opak.

4,99*

-20%

Kawa zbożowa
ANATOL
wybrane rodzaje
84 g  , 4,75 zł / 100 g

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1 opak.

Kawa rozpuszczalna
JACOBS
Krönung 
100 g
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką: 23,99 zł

Cena regularna: 29,99 zł

2399
1 szt.

PROMO!

Rozpuszczalny 
napój kawowy
NESCAFE
wybrane rodzaje
8 - 10 szt. x 8 - 16,5 g, od 5,45 do 11,24 zł / 100 g
2in1 Co� ee & Creamer, 3in1 Brown Sugar, 3in1 Classic, 3in1 Creamy 
Latte - 10,49 zł*, 3in1 Frappe, 3in1 Frappe Caramel - 14,99 zł*

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

899
1 opak.

PROMO!

Kawa w kapsułkach
DOLCE GUSTO
wybrane rodzaje
16 szt., 1,44 zł / 1 szt.
89,6 - 186,4 g,   od 12,33 do 25,66 zł / 100 g

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

2299
1 opak.

24,69*

PROMO!

Rozpuszczalna 
kawa zbożowa
INKA
wybrane rodzaje
200 g  , 4,00 zł / 100 g

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

799
1 opak.

8,79*

PROMO!

Herbata
TETLEY
wybrane rodzaje
100 torebek x 1,5 g 
Classic - 12,49 zł*
Earl Grey - 16,49 zł* 
6,66 zł / 100 g  

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

999
1 opak.

PROMO!

Herbata
ASTRA
wybrane rodzaje
60 torebek x 1,5 g 
11,66 zł / 100 g

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką
Cena regularna: Rooibos z malinami 
i grapefruitem - 11,49 zł, Rooibos - 13,99 zł  

1049
1 opak.

11,49*

PROMO!
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NA SŁODKIE CHWILE

22++11    GRATISGRATIS 33++11    GRATIS

• Żelki
• Pianki
HARIBO
wybrane rodzaje
  150 - 175 g, od 2,79 do 3,26 zł / 100 g
Favoritos Classic, Happy Cola, Pico Balla, Złote 
Misie kwaśne, Złote Misie z sokiem - 6,19 zł*

Starmix, Złote Misie - 6,49 zł*, Chamallows 

489
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

PROMO!

•
•
HAR
w
  1
F
M
S

  1

199
100 g

2,29*

-13%

Cukierki
WAWEL
wybrane rodzaje
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

Czekolada
NUSSBEISSER GOLD
wybrane rodzaje
220 g  , 5,45 zł / 100 g

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1199
1 szt.

drugi produkt

-54%

przy zakupie 2 szt.

16,49*

Ciastka
OLA
wybrane rodzaje
500 g,   1,60 zł / 100 g
Jagodzianka, Szarlotka - 10,49 zł*

Chocopiki, Ciasteczka maślane z to� i - 11,49 zł*

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

799
1 opak.

PROMO!

112
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

1,49*

Mallow Mania, Chamallows the Smurfs 
Family - 7,49 zł*, Miami Kwaśne, Mleczne 
Misie, Wummis Kwaśne - 7,79 zł*, Balla 
Stixx o smaku truskawkowym, Balla Stixx 
Raspberry-blackberry - 7,99 zł*

*Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

Margeretki
CUKRY NYSKIE
wybrane rodzaje
180 g

Rogalik
7DAYS
wybrane rodzaje
110 g  , 2,72 zł / 100 g

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 

299

drugi produkt

-60%

przy zakupie 2 szt.

4,29*

1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

Wafel
GÓRALKI
wybrane rodzaje
45 g  , 2,49 zł / 100 g

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów
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33++11    GRATISGRATIS 33++11    GRATISGRATIS

BAKALIE* MARKI

*dotyczy 
wybranych 
produktów

-20%

wybr
prod

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

Napój roślinny
INKA
wybrane rodzaje
1 l
Sojowe - 8,49 zł*

Owsiane - 9,49 zł*

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

689
1 opak.

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 opak.

9,19*

Sucharki
MAMUT
wybrane rodzaje
225 - 230 g
od 3,00 do 3,06 zł / 100 g

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

189
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

2,39*
-20%

Galaretka
WODZISŁAW
wybrane rodzaje
71 - 75 g
od 2,52 do 2,66 zł / 100 g

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 

749
1 szt.

PROMO!

możliwy 
MIX
rodzajów

679

drugi produkt

-49%

przy zakupie 2 opak.

8,99*

1 opak.

Granola
BAKALLAND
wybrane rodzaje
300 g  , 22,63 zł / 1 kg

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 
Cena regularna: 9,69 zł

Baton
CORNY
wybrane rodzaje
40 - 50 g  , od 4,18 do 5,23 zł / 100 g

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

262
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

3,49*

Baton
GO ON
wybrane rodzaje
50 g  , 5,24 zł / 100 g

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

209
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

2,79*
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DOMOWA SPIŻARNIA

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

Makaron
SORENTI
wybrane rodzaje
400 g, 9,98 zł / 1 kg  

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

Kasza
KUPIEC
wybrane rodzaje
400 g
4 x 100 g
7,48 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

• Rosół
• Kostka Mięsna
WINIARY
wybrane rodzaje
120 g  , 2,91 zł / 100 g

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

349
1 opak.

drugi produkt

-32%

przy zakupie 2 opak.

4,15*

399
1 opak.

drugi produkt

-56%

przy zakupie 2 opak.

5,55*

649
1 szt.

8,18*

-20%

Leczo
URBANEK
wybrane rodzaje
510 g  , 12,73 zł / 1 kg

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

PRODUKTY* 
MARKI

*dotyczy 
wybranych 
produktów

-20%

Przyprawa
KOTANYI
wybrane rodzaje
11 - 24 g, od 7,04 do 15,36 zł / 100 g

Najniższa cena z 30 dni przed obniżką: 1,69 zł

Cena regularna:  Zioła dalmatyńskie, Zioła greckie, 
Zioła prowansalskie, Zioła śródziemnomorskie, 
Zioła tajskie - 2,19 zł, Przyprawa do masła - 2,39 zł

169
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

PROMO!

299
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

PROMO!

Sos
DEVELEY
wybrane rodzaje
300 ml
16,63 zł / 1 l

400 - 460 g
od 10,85 do 12,48 zł / 1 kg 
Mayo Sriracha, Remoulade - 6,99 zł*
Czosnkowy, Hamburger, Słodko-kwaśny, 
Tatarski, 1000 Wysp - 7,49 zł*

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką 
Cena regularna: 7,49 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

PROMO!

499
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

Jęczmienna pęczak - 3,66 zł*

Jęczmienna Mazurska perłowa średnia, 
Jęczmienna perłowa - 3,99 zł*

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

Ketchup
HELLMANN’S
wybrane rodzaje
470 - 485 g 
od 16,47 do 17,00 zł / 1 kg

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

799

drugi produkt

-47%

przy zakupie 2 szt.

10,49*

1 szt.

przed obniż
możliwy 
MIX
rodzajów
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STREFA PUPILA

33++33    GRATISTISTIS

1949
1 opak.

drugi produkt

-70%

przy zakupie 2 opak.

29,99*

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

Karma dla psa
BUTCHER’S
wybrane rodzaje
3 kg  , 6,50 zł / 1 kg

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Karma dla kota
DREAMIES
wybrane rodzaje
60 g  , 83,17 zł / 1 kg

Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką: 4,99 zł

Cena regularna: 6,79 zł

499
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

PROMO!

6799
1opak.

79,89*

-14%

Karma dla psa
BUTCHER’S
z wołowiną
10 kg  , 6,80 zł / 1 kg

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

10 kg

Karma dla kota
GOURMET
wybrane rodzaje
4 x 85 g  , 20,56 zł / 1 kg
Perle Duo, Perle Mini Fileciki w sosie - 10,99 zł*

A la Carte Przepisy szefa kuchni - 11,29 zł*

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

699
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

PROMO!

Karma dla kota
SHEBA
wybrane rodzaje
85 g  , 22,35 zł / 1 kg

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

190
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

3,79*

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

Karma dla kota
WHISKAS
wybrane rodzaje
800 g  , 13,74 zł / 1 kg

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 
Cena regularna: 18,99 zł

1099

drugi produkt

-77%

przy zakupie 2 opak.

17,99*

1 opak.

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE
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0RZEŹWIAJĄCE NAPOJE

Napój energetyzujący
BLACK
wybrane rodzaje
0,5 l  , 5,98 zł / 1 l

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką: 
ultra mojito flavour, ultra original
**Najniższa cena od wprowadzenia towaru: 
cool apple, tropic

299
1 szt.

drugi produkt

-70%

przy zakupie 2 szt.

4,59***

L I M I T
4 szt.

4

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

Sok 100%
FORTUNA
wybrane rodzaje
0,2 l  , 6,45 zł / 1 l

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

129
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

1,89*
-31%

Napój gazowany
ZBYSZKO
wybrane rodzaje
1,75 - 2 l
od 1,65 do 1,88 zł / 1 l
3 - 3,79 zł*

Polo Cockta - 4,19 zł*

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

329
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

PROMO!

Napój 
niegazowany
TYMBARK
• cytryna mięta
• jabłko arbuz
• jabłko białe winogrono
• jabłko truskawka
2 l  , 1,80 zł / 1 l

TANIO

359
1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

Napój niegazowany
TYMBARK
• brzoskwinia pomarańcza
• jabłko brzoskwinia
• jabłko gruszka
• jabłko mięta
• jabłko wiśnia
• mango mięta
2 l  ,  1,80 zł / 1 l

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 359

drugi produkt

-36%

przy zakupie 2 szt.

4,39*

1 szt.
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Syrop
ŁOWICZ
wybrane rodzaje
0,4 l  , 15,98 zł / 1 l

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
Cena regularna: 8,49 zł

639
1 szt.

drugi produkt

-40%

przy zakupie 2 szt.

7,99*

Napój niegazowany
ŻYWIEC ZDRÓJ 
NATURALS
wybrane rodzaje
0,5 l  , 4,58 zł / 1 l

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

229
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

2,99*
-23%

Woda mineralna
STAROPOLANKA 2000
wybrane rodzaje
1,5 l  , 1,19 zł / 1 l

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

179
1 szt.

przy zakupie 12 szt.

2,59*
-30%

Woda mineralna
CISOWIANKA
wybrane rodzaje
0,5 l  , 2,38 zł / 1 l

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

119
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

1,89*
-37%

L I M I T
6 szt.

6

L I M I T
24 szt.

24

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

Woda źródlana
ŻYWIEC ZDRÓJ
wybrane rodzaje
1,5 l  , 1,13 zł / 1 l

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

169
1 szt.

2,48*

-31%

przy zakupie 12 szt.

L I M I T
12 szt.

12

możliwy 
MIX
rodzajów

PROMOCJA
13-28 SIERPNIA
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1/2 LITRA PIWA ZAW  I
             CZYSTEGO ALKOH  

SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM    D

możliwy 
MIX
rodzajów

L I M I T
2 x 4-pack

2

L I M I T
2 x 4-pack

2

Piwo
CARLSBERG
Premium Pilsner
4 x 0,5 l  , 5,98 zł / 1 l

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
Cena regularna: 18,39 zł

1196
4-pack

drugi 4-pack 

-63%

przy zakupie 2x4-pack

17,56*

1316
4-pack

drugi 4-pack 

-35%

przy zakupie 2x4-pack

15,96*

Piwo
ŻYWIEC
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l  , 6,58 zł / 1 l

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

2,99 zł
za puszkę

3,29 zł
za puszkę

1,99 zł
za puszkę

Radler
ŁOMŻA 
0,0% 
wybrane rodzaje
4 x 0,4 l  , 4,98 zł / 1 l

TANIO

796
4-pack

Piwo
CORONA
Cero 0,0%
0,33 l  , 13,61 zł / 1 l

TANIO

449
1 szt.

Piwo
CORONA
Extra
0,33 l  , 13,61 zł / 1 l

*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

449

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 szt.

5,99*

1 szt.

Piwo
ŻUBR
wybrane  rodzaje
4 x 0,5 l  , 5,38 zł / 1 l

*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

1076

drugi 4-pack

-65%

przy zakupie 2x4-pack

15,96*

4-pack

2,69 zł
za puszkę
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W  IERA 25 GRAMÓW
H  OLU ETYLOWEGO    
M    DO LAT 18 JEST PRZESTĘPSTWEM

Piwo
ŽATECKÝ
Světlý Ležák
0,5 l  , 5,58 zł / 1 l
butelka zwrotna

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

279
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

3,79*
-26%

L I M I T
6 szt.

6

możliwy 
MIX
rodzajów

Piwo
MIŁOSŁAW
wybrane rodzaje
0,5 l  , 7,98 zł / 1 l 
butelka zwrotna 
Ipa - 3,29 zł*

Bezalkoholowe Ipa - 5,19 zł*

Niefiltrowane, Pilzner - 5,49 zł*

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

399
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

PROMO!

Piwo
ŻYWIEC
Premium
0,5 l, 5,78 zł / 1 l

  butelka zwrotna

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

289
1 szt.

3,69*

-21%

przy zakupie 3 szt.

Piwo
DESPERADOS
wybrane rodzaje
0,4 l  , 9,98 zł / 1 l

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

399
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

5,79*
-31%

możliwy 
MIX
rodzajów

Piwo
KSIĄŻĘCE
wybrane rodzaje
0,5 l  , 9,18 zł / 1 l
butelka zwrotna

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

459
1 szt.

drugi produkt

-46%

przy zakupie 2 szt.

5,99*

możliwy 
MIX
rodzajów
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POCZUJ CHEMIĘ

1499
1 opak.

17,99*

-16%

Krążki żelowe do WC
DUCK
zapas
wybrane rodzaje
36 ml  , 41,64 zł / 100 ml

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

2999
1 opak.

39,99*

-25%

Proszek do prania
WÄSCHE MEISTER
Color
6 kg, 5,00 zł / 1 kg
80 prań  , 0,37 zł / 1 pranie

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

PERSIL
wybrane rodzaje

POC

PROMOCJA
13 - 28.08

PROMOCJA
13 - 28.08

JAKBY CO, TYLKO
MY TO MAMY!

• Proszek do prania
   2,75 kg, 18,18 zł / 1 kg
   50 prań, 1,00 zł / 1 pranie

• Żel do prania
   2,475 l, 20,20 zł / 1 l
   55 prań, 0,91 zł / 1 pranie

• Kapsułki do prania
   32 - 35 szt., od 1,43 do 1,56 zł / 1 szt.

TANIO

4999
1 opak.

PRODUKTY* 
MARKI

*dotyczy 
wybranych 
produktów

-20%
• Płyn do płukania
   0,462 - 1,23 l
   od 12,19 do 32,45 zł / 1 l

• Perełki zapachowe  
   do prania
   140 g, 10,71 zł / 100 g
LENOR
wybrane rodzaje

Płyn do płukania - 20,59 zł*

Perełki zapachowe - 21,99 zł*

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

999
1 szt.

13,69*  

-27%

Płyn do naczyń
FAIRY
wybrane rodzaje
0,65 - 0,9 l
od 11,10 do 15,37 zł / 1 l

*Najniższa 
cena z 30 dni 
przed obniżką

1499
1 szt.

PROMO!

Ręcznik 
papierowy
APTA
Long
2 rolki  , 5,00 zł / 1 rolka

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

999
1 opak.

PROMO!
10,99*

Tylko
0,37 zł
1 pranie

Mleczko do 
czyszczenia
CIF
wybrane rodzaje
0,78 kg  , 14,09 zł / 1 kg

Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką: 10,99 zł

Cena regularna: 14,99 zł

1099
1 szt.

PROMO!
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DO PROMOCJI
GRATIS* 

chusteczki Pampers 
Fresh Clean 52 szt.

PROMOCJA
13 - 28.08

PROMOCJA
13 - 28.08

Chusteczki dla dzieci
PAMPERS 
fresh clean
52 szt.  

Cena regularna: 8,79 zł

*weź z półki

2299
1 szt.

26,79*

-14%

• Woda toaletowa
• Woda perfumowana
LA RIVE
wybrane rodzaje
75 - 100 ml  , od 22,99 do 30,65 zł / 100 ml

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1599
1 opak.

PROMO!

Maszynka 
do golenia
GILLETTE
wybrane rodzaje
3 - 4 szt.
  od 4,00 do 5,33 zł / 1 szt. 

2499
1 szt.

27,99*

-10%
Krem mocujący 
do protez 
zębowych
COREGA
• Super Mocny
Delikatnie miętowy
70 g  , 35,70 zł / 100 g

*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

PRODUKTY* 
MARKI

*dotyczy 
wybranych 
produktów

-20%
PRODUKTY* 

MARKI

*dotyczy 
wybranych 
produktów

-20%

1499
1 szt.

drugi produkt

-61%

przy zakupie 2 szt.

21,59*

Dezodorant
NIVEA 
spray
wybrane rodzaje
250 ml  , 6,00 zł / 100 ml

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

1349
1 szt.

drugi produkt

-58%

przy zakupie 2 szt.

18,99*

Szampon do włosów
GLISS
wybrane rodzaje
400 ml  , 33,73 zł / 1 l

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

Blue 3, Blue 3 Comfort 
- 20,59 zł*, Blue 3 Cool, 
Blue 3 UEFA Champions 
League - 20,99 zł*

*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

4499
1 opak.

61,79*  

-27%

Pieluchomajtki 
dla dzieci
PAMPERS PREMIUM 
CARE PANTS
wybrane rodzaje
31 - 38 szt. 
od 1,18 do 1,45 zł / 1 szt.

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką 
Cena regularna: 65,89 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

+

OFERTA WAŻNA OD 13.08 DO 21.08



WITAJ SZKOŁO!
KOLOROWO

SZKOLNA WYPRAWKA W INTERNISKICH  CENACH!

OWO

SZKOLNA WYPRAWKA W SZKOLNA WYPRAWKA W 

TANIO

2499
1 szt.

Piórnik silikonowy
mix kolorów

699
1 opak.

10,99*  

-36%

Farby plakatowe 12 kolorów   
2 wzory

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

Plecak przedszkolny
jedna komora 
• z dwiema bocznymi
   kieszeniami – 24,99 zł

• przednią kieszenią 
   na suwak – 39,99 zł

mix wzorów

TANIO

od2499
1 szt.

Worek szkolny 
na buty
mix wzorów

TANIO

1299
1 szt.

TANIO

2299
1 szt.

Piórnik silikonowy
bez wyposażenia
• POP IT
• Zwierzak
mix wzorów

TANIO

2499
1 szt.

Piórnik smile
klapka z organizerem 
w środku
2 suwaki
4 kolory

Piórnik z organizerem 
na suwak
klapka z organizerem 
oraz zamykaną kieszonką
podwójny suwak zamka
duzy wybór wzorów

TANIO

2999
1 szt.
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22++11    GRATISGRATIS

y

34
99

  1 opak.

49,99*  

-30%
Zestaw LEGO®
• Friends Przygoda na
  kocim placu zabaw 42612
• Technic Wywrotka 42147 
• City Radiowóz 60312
• Minecra�  Przygoda na 
  mokradłach 21240
• Ninjago Samochód 
  wyścigowy ninja Kaia 71780
• City Motocykl policyjny 60392  

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

Auto Matchbox
mix wzorów
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

733
1 szt.

10,99*

przy zakupie 3 szt.

Kredki 12 kolorów
• kształt serca – 8,99 zł

• kształt głowy misia, kredki jumbo – 16,99 zł

ostrzenie zwykłą temperówką

TANIO

od899
1 opak.

TANIO

799
1 kpl.

Komplet 
uchwytów 
na kable
10 szt.
2 wzory

TANIO

799
1 kpl.

Komplet osłon 
na kabel
3 szt.
różne rodzaje

Zestaw LEGO®
• City Traktor 60287
• Creator Ciężarówka z platformą 
   i helikopterem 31146
• City Myjnia samochodowa 60362
• Minecra�  Pszczeli ul 21241
• Friends Impreza z karaoke 42610
• City Łódź strażacka 60373

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

8499
1 opak.

89,99*

PROMO!

TANIO

1999
1 szt.

Brelok do kluczy
mix wzorów

TANIO

999
1 opak.

Baterie alkaiczne
• AA / LR6
• AAA / LR3
4 szt., 2,50 zł / 1 szt.

Gra edukacyjna dla dzieci
Mały Odkrywca
• Abecadło
• Cyferki
• Skojarzenia
• Zegar
• Angielski dla przedszkolaka
• Tworzym słowa
• Zawody

TANIO

2899
1 szt.
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INTERTANI
START TYGODNIA

OFERTA WAŻNA OD 19.08 DO 21.08

L I M I T
4 szt.

4

L I M I T
6 szt.

6

2,5 l

2199
1 szt.

28,99*  

-24% Kawa 
rozpuszczalna
NESCAFE
Classic
200 g
11,00 zł / 100 g

*Najniższa 
cena z 30 dni 
przed obniżką

Napój 
gazowany
HORTEX
wybrane rodzaje
1,5 l  , 2,66 zł / 1 l

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

399

drugi produkt

-54%

przy zakupie 2 szt.

5,49*

1 szt.

Ice Tea
LIPTON
wybrane rodzaje
0,33 l  , 7,55 zł / 1 l

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

249
1 szt.

3,99*

-37%

przy zakupie 3 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

Płyn 
do płukania
SOFIN
wybrane rodzaje
2,5 l  , 4,00 zł / 1 l

HIT
999

1 szt.



poniedziałek - środa

19 - 21.08

możliwy 
MIX
rodzajów

549
1 szt.

6,99*  

-21%

Ser na grill
SIRTAKIS
wybrane rodzaje
100 g

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

899
1 opak.

12,59*  

-28%
Jaja z wolnego 
wybiegu
KOTLINA NATURY
M
10 szt.  , 0,90 zł / 1 szt.

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

549
1 opak.

6,99*  

-21%
Bułka do 
hamburgerów
DAN CAKE
300 g  , 1,83 zł / 100 g

*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Makaron
TRADYCYJNY Z LUDWINA
wybrane rodzaje
250 g  , 11,96 zł / 1 kg
Kluski, Łazanka -  4,29 zł*
Krajanka - 4,79 zł*

*Najniższa 
cena z 30 dni 
przed obniżką

PROMO!

299
1 opak.

przy zakupie 2 opak.



START TYGODNIA
INTERTANI

poniedziałek - środa 19 - 21.08

Oferta promocyjna nr 33/2024  ważna w dniach wskazanych na stronach lub do wyczerpania zapasu. 
Sklepy w których obowiązuje promocja gazetkowa dostępne na stronie www.intermarche.pl. Sprzedaż wyłącznie 
detaliczna. Ceny zawierają podatek VAT. Ze względu na franczyzowy charakter sieci Intermarché, lokalnie ceny 
w sklepach mogą się różnić. Zdjęcia i wygląd towarów w gazetce mogą nieznacznie odbiegać od rzeczywistości. 
Za ewentualne błędy w druku uprzejmie przepraszamy.

Szynka wieprzowa 
bez kości

1399
1 kg Winogrono białe

luz

HIT
749

1 kg1399

HIT
WTOREK
20.08

Polędwica
sopocka
MAZURY 

HIT
1999

1 kg 299
100 g

3,90*  

-23%
• Ser Złoty Mazur
• Ser Sejdamer
MLEKPOL

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

HIT
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ulubionych sieci na stronie

ding.pl

http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

