
Ser Morski

TANIO

269
100 g

Czekolada
MILKA
• Alpine Milk
• Oreo
• Toffee Wholenut
• Nutty Choco Wafer
270 - 300 g
od 3,33 do 3,70 zł / 100 g

do 16,49 

REKLAMA

RADIO

w promocji dostępne również 
Czekolada Milka 250 - 300 g,
inne rodzaje, w cenie promocyjnej 
10,99 zł / 1 szt.
cena regularna 12,19 zł / 1 szt.
od 3,66 do 4,40 zł / 100 g

PROMOCJA
29 września - 1 października -78%

drugi produkt

999
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

do

możliwy  
MIX 
rodzajów



22.09-19.10.2022 r.

Szczegóły i regulamin loterii na intermarche25lat.pl

LOTERIA
URODZINOWA

1. ZRÓB ZAKUPY ZA MIN. 50 ZŁ I ODBIERZ W KASIE
    KUPON LOTERII.
2.  ZAREJESTRUJ GO. W MIG ZAKRĘĆ KOŁEM I SPRAWDŹ CZY WYGRAŁEŚ 

JEDEN Z 1340 BONÓW.

CO 15 MINUT DO WYGRANIA
DARMOWE ZAKUPY

KUPUJĄC OZNACZONE PRODUKTY DODATKOWO WEŹMIESZ 
UDZIAŁ W LOSOWANIU NAGRÓD FINAŁOWYCH O WARTOŚCI 1000 ZŁ.

25x

PRODUKTY MARKI*

od 465
zł

dotyczy wybranych produktów*

  ZAREJESTRUJ GO. W MIG ZAKRĘĆ KOŁEM I SPRAWDŹ CZY WYGRAŁEŚ 

CO 15 MINUT DO WYGRANIA

TANIO

od 349
 1 opak.

• Kasza
• Ryż
• Lunch mix
KUPIEC
wybrane rodzaje
300 - 400 g
od 8,73 do 20,63 zł / 1 kg

TANIO

od 176
 1 szt.

Zupa
AMINO
wybrane rodzaje
57 - 66 g
od 2,67 do 3,20 zł / 100 g

TANIO

od 679
 1 szt.

Napój roślinny
ALPRO
wybrane rodzaje
1 l, od 6,79 do 9,76 zł / 1 l

PRODUKTY MARKI*

od 

 1 opak.

wybrane rodzaje

od 8,73 do 20,63 zł / 1 kgod 8,73 do 20,63 zł / 1 kg



CO 15 MINUT DO WYGRANIA

dotyczy wybranych produktów*



 Akcja trwa  od 8.09 do 31.12.2022. 
Znaczki wydawane są do 14.12.2022.  Szczegóły na www.masterchefi ntermarche.pl©2020 Endemol Shine

Zasady krok po kroku

1.   W okresie od 8 września do 14 grudnia 2022 r. za zakupy w Intermarché otrzymasz promocyjne znaczki.

2.   Za każde wydane 50 zł otrzymasz 1 znaczek. 50 zł =

3.   Za zakup produktów premiowanych, oznaczonych symbolem 
”
+1 znaczek” otrzymasz dodatkowy znaczek gratis.

4.   Zbierz znaczki na kuponie dostępnym w sklepach Intermarché i na stronie www.masterchefintermarche.pl.

5.   Noże można odbierać do 31 grudnia 2022 r.



Szczegóły i regulamin na www.intermarche.pl

* 1 znaczek gratis niezależnie od liczby zakupionych produktów i przy zakupie za min. 50 zł.
Oferta obowiązuje w terminie od 29.09 do 5.10.2022 lub do wyczerpania zapasów.

185
1 SZT.

Przyprawa
KAMIS
wybrane rodzaje
20-25 g, od 7,40 do 9,25 zł /100g

tanio
259

1 SZT.

Pepsi 
Mirinda 
Mountain Dew 
7 UP
wybrane rodzaje
0,33 l, 7,85 zł / 1 l

Piwo
KSIĄŻĘCE
wybrane rodzaje
0,5 l, 7,58 zł / 1 l
butelka zwrotna

 4,79 

TANIEJ
1 zł

379
 1 szt.

-20%

KUP TEN 
PRODUKT

KUP TEN 
PRODUKT

tanio



 TANIEJ
6 zł

Golonko w galarecie
MADEJ WRÓBEL

-25%

1799
1 kg

 23,99 

Twaróg Delikatny
PRESIDENT
wybrane rodzaje
150 g, 1,59 zł / 100 g

-25%

239
1 szt.

 3,29 

Mus
KUBUŚ
wybrane rodzaje
100 g

-25%

175
1 szt.

 2,37 



Pieluszki dla dzieci
PAMPERS ACTIVE BABY
wybrane rodzaje
64 - 90 szt.
od 0,59 do 0,83 zł / 1 szt.

 71,49 

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

18,50 zł
TANIEJ

5299
1 opak.

-25%

Golonko w galarecie
MADEJ WRÓBEL

-25%

299
 1 opak.

Ciastka
OREO
wybrane rodzaje
170-176 g
od 1,70  do 1,76 zł / 100 g

do 4,18 

 13,49 
• Żel pod prysznic
   400 ml, 24,98 zł / 1 l
• Dezodorant
   spray, 150 ml, 6,66 zł / 100 ml
STR8
wybrane rodzaje

-25%

999
 1 szt.

TANIEJ
7 zł

Kawa mielona
MK CAFE
Premium
500 g
41,98 zł / 1 kg

 27,99 -25%

2099
 1 opak.

TANIEJ
3,50 zł

CZWARTEK – ŚRODA  29 września - 5 października

TANIEJ
1,19 zł

do



Salami dojrzewające
BELL
wybrane rodzaje
100 g, 36,30 zł / 1 kg

-50%
drugi produkt

363
1 opak.

przy zakupie 2 opak.
 4,84 

możliwy  
MIX 
rodzajów

• Pasztetowa
• Smarowidło
PEKPOL
wybrane rodzaje
170 - 200 g
od 11,95 do 14,06 zł / 1 kg

-50%
drugi produkt

239
1 szt.

przy zakupie 2 szt.
 3,19 

możliwy  
MIX 
rodzajów

Makaron
ABAK
wybrane rodzaje
250 g, 12,76 zł / 1 kg

-72%
drugi produkt

319
1 opak.

przy zakupie 2 opak.
do 4,99 

możliwy  
MIX 
rodzajów

do



Chipsy
CRUNCHIPS
wybrane rodzaje
110 - 140 g
od 2,85 do 3,63 zł / 100 g

-50%
drugi produkt

399
1 opak.

przy zakupie 2 opak.
możliwy 
MIX
rodzajów

do

CZWARTEK – ŚRODA  29 września - 5 października

Kaszka
NESTLE
wybrane rodzaje
170 g, 4,05 zł / 100 g

-50%
drugi produkt

689
1 opak.

przy zakupie 2 opak.
 9,19 

możliwy 
MIX
rodzajów

Salami dojrzewające
BELL
wybrane rodzaje
100 g, 36,30 zł / 1 kg

Pomidory
PUDLISZKI
wybrane rodzaje
400 g / 240 - 260 g
od 17,27 do 18,71 zł / 1 kg

-50%
drugi produkt

449
1 szt.

przy zakupie 2 szt.
 5,99 

możliwy 
MIX
rodzajów

-85%
drugi produkt

485
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

do

Pasta do zębów
COLGATE
wybrane rodzaje
100 ml

do 8,49 

możliwy 
MIX
rodzajów

do 5,51 





Beczka do kiszenia 
kapusty
10 l - 39,99 zł
20 l - 49,99 zł

TANIO

od 3999
1 szt.

Kapusta 
• biała - 2,99 zł
• czerwona - 3,49 zł
• pekińska - 3,99 zł
luz

TANIO

od 299
1 kg

Kapusta kiszona to pyszny 
smak i bogactwo witaminy C! 
Z tym przepisem szybko 
i wygodnie zrobisz ją w domu. 
Do dzieła!

SKŁADNIKI
 2 kg poszatkowanej drobno kapusty białej
1/2 kg marchewki startej na tarce
3/4 szklanki soli
1 łyżeczka kminku (opcjonalnie)
4 listki laurowe

Klasyczna kapusta kiszona

Kapustę wraz z przyprawami i marchewką ugniatamy aż puści sok. 
Odstawiamy i powtarzamy ugniatanie trzykrotnie w godzinnych 
odstępach czasu.
Przekładamy kapustę do glinianego garnka i przykrywamy pokrywką.
Odstawiamy na 2 tygodnie, co jakiś czas mieszając.
Po tym czasie możemy zacząć jeść kapustę, lub zostawić do dalszego 
dojrzewania, proces fermentacji będzie cały czas zachodził, możemy 
kapustę przełożyć do mniejszych słoików wraz z płynem, tak aby była 
cała zakryta i przechowywać w chłodnym miejscu.



Pomidor 
luz

TANIO

599
   1 kg

Dynia ozdobna

TANIO

399
   1 szt.

Brokuł

TANIO

399
   1 szt.

Ziemniak
luz

TANIO

129
   1 kg

Marchew
luz

TANIO

199
   1 kg

Ogórek zielony
luz

TANIO

699
   1 kg

Dynia
• jadalna - 2,99 zł
• hokkaido - 3,99 zł
• piżmowa - 3,99 zł
• muscat - 3,99 zł
luz

TANIO

od 299
   1 kg

CZWARTEK-SOBOTA
29.09-1.10

REKLAMA

RADIO



CZWARTEK – ŚRODA  29 września - 5 października

promocja czwartek - sobota

Mandarynka
luz

TANIO

899
   1 kg

Papryka czerwona
luz

TANIO

659
   1 kg

Winogrono różowe
luz

TANIO

649
   1 kg

Seler - 4,49 zł
Pietruszka - 4,99 zł
luz

TANIO

od 449
   1 kg

Imbir - 1,99 zł
Czosnek - 2,49 zł
luz

TANIO

od 199
   100 g

Avocado Hass 
- 5,99 zł
Mango - 8,99 zł

TANIO

od 599
   1 szt.

Pomidor cherry 
• gałązka - 5,99 zł
• truskawkowy - 7,99 zł
• daktylowy - 8,99 zł
500 g, od 11,98 do 17,98 zł / 1 kg

TANIO

od 599
   1 opak.

CZWARTEK-SOBOTA
29.09-1.10

gotowe do spożycia

CZWARTEK – ŚRODA  29 września - 5 października



799

1299

• Koperek
• Natka pietruszki
60 g
• Szczypior sałatkowy
90 g
Z Sadów i Pól

TANIO

299
   1 pęczek

Włoszczyzna
Z Sadów i Pól
tacka 
650 g, 7,68 zł / 1 kg

TANIO

499
   1 opak.

Pomidor malinowy
Z Sadów i Pól
500 g, 9,98 zł / 1 kg

TANIO

499
   1 opak.

• Rodzynki - 14,99 zł
• Śliwka suszona 
- 34,99 zł
• Mieszanka bakaliowa 
- 34,99 zł
• Pistacja - 59,99 zł
• Mieszanka orzechowa 
- 59,99 zł
1 kg
• Morela naturalna 
- 29,99 zł
• Żurawina cała 
- 29,99 zł
650 g
od 14,99 do 59,99 zł / 1 kg 

TANIO

od1499
   1 opak.

Porcja na raz 
 - 2,99 zł
 2 x 50 g
• Szpinak - 3,49 zł
• Rukola - 4,49 zł
• Roszponka - 4,49 zł
100 g
• Jarmuż - 4,49 zł
200 g
od 2,45 do 4,49 zł / 100 g
Z Sadów i Pól

TANIO

od299
   1 opak.

TANIO

od269
   1 opak.

• Kapusta kiszona
   folia 0,5 kg - 2,69 zł
   wiaderko 1 kg 
  - 5,69 zł
• Ogórki kiszone
   folia 0,5kg - 4,49 zł
   wiaderko 0,5 kg - 5,69 zł
    od 5,38 do 11,38 zł / 1 kg
Z Sadów i Pól



CZWARTEK – ŚRODA  29 września - 5 października

• Koperek
• Natka pietruszki
60 g
• Szczypior sałatkowy
90 g
Z Sadów i Pól

Włoszczyzna
Z Sadów i Pól
tacka 
650 g, 7,68 zł / 1 kg



TANIO

1499
1 kg

Łopatka wieprzowa 
bez kości

PIĄTEK - SOBOTA
30.09 - 1.10

L I M I T
2 kg

2 

Długo pieczona łopatka w Coca-Coli

SKŁADNIKI
4 duże cebule
2 kg łopatki wieprzowej
sól
0,5 l Coca-Coli
pieprz
1 łyżka wędzonej papryki
2 łyżki pikantnego sosu 
z chili

Cebule obieramy i kroimy na ćwiartki. 
Umyte i osuszone mięso solimy i układamy 
w naczyniu do zapiekania na pokrojonych 
cebulach, zalewamy Coca-Colą, dodajemy 
pieprz i wędzoną paprykę, pieczemy 
około 6 godzin w temperaturze 90 stopni. 
Po upieczeniu rozdzielamy łopatkę dwoma 
widelcami na małe kawałki i mieszamy 
dokładnie z sosem z chili. Podajemy jako 
farsz do tortilli lub jako farsz do kanapki 
z ulubionymi dodatkami.

Soczysta, lekko słodka, 
aromatyczna… 
Wiecie, co sprawia, 
że ta pieczona łopatka 
smakuje tak wybornie? 
Coca-Cola! 
W połączeniu z cebulą 
i przyprawami tworzy 
marynatę, której smak 
zapamiętacie na długo. 
Nie zapomnijcie więc zapisać 
tego przepisu! 



TANIO

799
 1 kg

Żołądki z kurczaka

TANIO

1299
 1 kg

Żeberka wieprzowe
trójkąty extra mięsne

TANIEJ
6 zł

3999
 1 kg

 45,99 
Goleń wołowa 
z kością
pakowana po ok. 400 g

TANIO

999
 1 opak.

 10,99 
Schab wieprzowy 
plastry
360 g, 27,75 zł / 1 kg

TANIEJ
3 zł

1699
 1 kg

 19,99 
Kaczka faszerowana 
jabłkami
pakowana po ok. 2,4 kg

TANIO

2699
1 kg

Szponder wołowy
z kością



Kiełbasa dębowa
TARCZYŃSKI

TANIO

3999
 1 kg

• Parówki Hot-Dog
• Parówki Hot-Dog z serem

INDYKPOL

do 16,99 TANIEJ

 
do 5 zł

1199
 1 kg

• Filet z kotła
• Filet pieczony
• Filet biały
GIŻEWSKI

 46,99 

TANIEJ
7 zł

3999
 1 kg

Szynka krucha
SISCO

 37,99 TANIEJ
3 zł

3499
 1 kg

Salceson Królewski
LUKULLUS

 27,99 TANIEJ
5 zł

2299
 1 kg

Kiełbasa pieczona
SISCO

 29,99 

TANIEJ
2 zł

2799
 1 kg

 do
-29%



Ślązerki
MORLINY
wybrane rodzaje
240 g
33,29 zł / 1 kg

TANIO

799
1 opak.

Kabanosy
KRAKUS
wybrane rodzaje
95 g, 52,53 zł / 1 kg

TANIO

499
 1 opak.

Parówki z szynki
TARCZYŃSKI
wybrane rodzaje
180  - 220 g
od 22,68 do 27,72 zł / 1 kg

TANIO

499
 1 opak.

 5,59 

Salceson
ZMB BIAŁYSTOK
wybrane rodzaje
300 g, 14,30 zł / 1 kg

TANIO

429
 1 opak.

 4,98 

• Szynka wieprzowa 
   marynowana po staropolsku
• Schab wieprzowy 
   marynowany po staropolsku
• Kiełbasa Sucha Krakowska
   z zielonym pieprzem
OLEWNIK
90 g, 61,00 zł / 1 kg

TANIO

549
 1 opak.

 6,19 

Sucha Krakowska
OLEWNIK
wybrane rodzaje
255 g, 58,78 zł / 1 kg

 18,39 

TANIEJ
3,40 zł

1499
 1 szt.

CZWARTEK – ŚRODA  29 września - 5 października

REKLAMA

RADIO



• Filety śledziowe 
   a’la Matias
• Bismark w zalewie 
   estragonowej
HERRING

TANIO

1999
1 kg

Śledź
MIRKO
wybrane rodzaje
1 kg

TANIO

2699
 1 opak.

Śledź
MIRKO
wybrane rodzaje
500 g, 29,98 zł / 1 kg

TANIO

1499
 1 opak.

1 kg

• Filety śledziowe 
  Matias z cebulką
• Rolmopsy
• Filety śledziowe po kartusku
HERRING

do 25,49 

TANIEJ

2299
 1 kg

do 
2,50 zł

• Filety śledziowe 
  w śmietanie
• Salsa
HERRING

do 21,59 

TANIEJ

1799
 1 kg

do 
3,60 zł



Limanda
kostka z kawałków 
fileta

TANIO

2199
1 kg

Sałatka
DEGA
wybrane rodzaje
125 -130 g
od 19,92 do 20,72 zł / 1 kg

TANIO

259
 1 szt.

do 3,13 

• Łosoś atlantycki
    kawałki
• Halibut
   steki
• Pstrąg tęczowy 
  ze skórą
• Szczupak
   filety ze skórą
MY FOOD
425 - 450 g
od 53,31 do 56,45 zł / 1 kg

TANIO

2399
 1 opak.

Rybloxy
FAMILY FISH
200 g, 34,95 zł / 1 kg

TANIO

699
1 opak.

Krewetki
MYFOOD
wybrane rodzaje
250 g, 69,96 zł / 1 kg

 23,49 

TANIEJ
6 zł

1749
 1 opak.

• Koreczki śledziowe
• Rarytas śledziowy
• Śledź
MIRKO
wybrane rodzaje
200 g, 33,45 zł / 1 kg

 8,19 

TANIEJ
1,50 zł

669
 1 opak.

-25%

CZWARTEK – ŚRODA  29 września - 5 października



• Ser Mimmolle
• Ser Piórko
• Ser Butterkase
CEKO

TANIO

395
100 g

• Ser Bleu De Pays
• Ser Gorgonzola Dolce
JANSEN

TANIO

499
 100 g

do 6,00 

Ser sałatkowy
APETINA
wybrane rodzaje
200 g, 42,45 zł / 1 kg

TANIO

849
 1 opak.

 8,99 

Ser Edamski
ULUBIONE
kostka
250 g, 2,52 zł / 100 g

 7,61 

TANIEJ
1,32 zł

629
 1 opak.

Benecol
wybrane rodzaje
400 g, 39,98 zł / 1 kg

 17,99 TANIEJ
2 zł

1599
 1 szt.



Ser sałatkowy
APETINA
wybrane rodzaje
200 g, 42,45 zł / 1 kg

Mozzarella
ZOTTARELLA
Classic
125 g, 2,20 zł / 100 g

1+1
GRATIS

275
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

 5,49 

Jogurt
BAKOMA MEN
wybrane rodzaje
300 g, 1,33 zł / 100 g

TANIO

399
 1 szt.

 4,19 

Jogurt
PIĄTUŚ
wybrane rodzaje
125 g, 1,43 zł / 100 g

TANIO

179
 1 szt.

 2,19 

Napój kawowy
STARBUCKS
wybrane rodzaje
220 ml, 29,05 zł / 1 l

TANIO

639
 1 szt.

 7,19 

Jogurt 
bez laktozy
ZOTT PRIMO
naturalny
180 g, 0,66 zł / 100 g

2+1
GRATIS

119
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

 1,79 
Milk Burger
ETI
wybrane rodzaje
35 g, 4,26 zł / 100 g

2,29 

-34%

149
 1 szt.

Benecol
wybrane rodzaje
400 g, 39,98 zł / 1 kg

CZWARTEK – ŚRODA  29 września - 5 października

TANIEJ
1 zł

499
 1 opak.

Ser żółty
SERENADA
plastry
wybrane rodzaje
135 g, 3,70 zł / 100 g

 5,99 



Warzywa na patelnię
PROSTE HISTORIE
wybrane rodzaje
750 g, 10,65 zł / 1 kg

 9,99 

TANIEJ
2 zł

799
 1 opak.

Danie
FROSTA
wybrane rodzaje
450 g, 24,42 zł / 1 kg

do 13,49 

Kaszetka
BONDUELLE
wybrane rodzaje
350 - 400 g
od 24,98 do 28,54 zł / 1 kg

 11,99 

TANIEJ
2 zł

999
 1 opak.

 
-20%

TANIEJ

do 
2,50 zł

1099
 1 opak.

 -21%
Pastella
LISNER
wybrane rodzaje
80 g, 33,63 zł / 1 kg

TANIO

269
 1 szt.

do 2,99 

Kotleciki a’ la rybne
DOBRA KALORIA
160 g, 56,19 zł / 1 kg

 11,49 

TANIEJ
2,50 zł

899
 1 opak.



Ciasto Krówka

TANIO

2399
 1 kg

Kajzerka
REVA
z makiem
z sezamem
50 g, 1,10 zł / 100 g

5+1
GRATIS

055
1 szt.

przy zakupie 6 szt.
do 0,69 

możliwy 
MIX
rodzajów

• Bajgiel naturalny
• Bajgiel z sezamem
• Precel
VANDEMOORTELE
80 - 83 g
od 2,04 do 2,11 zł / 100 g

TANIO

169
 1 szt.

Mu� in
SZABELSKI
czekoladowy
jogurtowy
75 g, 2,92 zł / 100 g

TANIO

219
 1 szt.

CZWARTEK-SOBOTA
29.09-1.10

CZWARTEK – ŚRODA  29 września - 5 października

produkt sprzedawany 

w opakowaniu

Chleb razowy
REVA
z maślanką
465 g, 7,08 zł / 1 kg

TANIO

329
 1 szt.

 3,79 

-29%

119
 1 szt.

 1,69 
Bułka w stylu 
ardeńskim
REVA
jasna
ciemna
70 g, 1,70 zł / 100 g



TANIO

135
 100 g

 1,49 
Cukierki
WOLNOŚĆ
wybrane rodzaje

TANIO

349
 1 szt.

 4,19 
Czekolada
SCHOGOTTEN
wybrane rodzaje
100 g3+1

GRATIS

359
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

 4,79 
Baton
GO ON
wybrane rodzaje
50 g, 7,18 zł / 100 g

możliwy  
MIX 
rodzajów

-57%
drugi produkt

999
1 szt.

przy zakupie 2 szt.
do 13,99 
Napój roślinny
ECOMIL
wybrane rodzaje
1 l

możliwy  
MIX 
rodzajów

do

 do
-21%

1599

Baryłki
E. WEDEL
wybrane rodzaje
200 g, 7,00 zł / 100 g

 16,85 

2,86 zł
TANIEJ

1399
1 opak.

do 25,49 
Miód
SĄDECKI BARTNIK
wybrane rodzaje
400 g, 49,98 zł / 1 kg

TANIEJ

do 
5,50 zł

1999
 1 szt.

 -20%

229
 100 g

 2,89 
Cukierki
WAWEL
wybrane rodzaje

REKLAMA

RADIO



1 kg

TANIO

6499
 1 opak.

Kawa ziarnista
DALLMAYR
wybrane rodzaje
1 kg

 22,49 
Kawa rozpuszczalna
MK CAFE
wybrane rodzaje
130 - 175 g
od 11,42 do 15,38 zł / 100 g

TANIO

399
 1 opak.

 4,19 
Cappuccino
MOKATE
wybrane rodzaje
110 g, 3,63 zł / 100 g

TANIEJ
2,50 zł

1999
 1 opak.

do 30,59 
• Kawa mielona
• Kawa ziarnista
LAVAZZA
wybrane rodzaje
250 g, 67,96 zł / 1 kg

TANIEJ

do
13,60 zł

1699
 1 opak.

 do
-44% 19,49 

Kawa w kapsułkach
TCHIBO
wybrane rodzaje
10 szt., 1,75 zł / 1 szt.
70 - 80 g
od 21,86 do 24,99 zł / 100 g

TANIEJ
2 zł

1749
 1 opak.

 17,99 
Kawa mielona
TCHIBO
Family
500 g
31,98 zł / 1 kg

TANIEJ
2 zł

1599
 1 opak.

CZWARTEK – ŚRODA  29 września - 5 października

Kawa mielona
PRIMA
Finezja
250 g
39,96 zł / 1 kg

 10,99 
TANIEJ
1 zł

999
1 opak. REKLAMA

RADIO



RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Herbata
LIPTON
wybrane rodzaje
100 g

TANIO

749
 1 opak.

 7,65 
Herbata
LIPTON
wybrane rodzaje
20 torebek x 1,6 - 1,7 g
od 19,09 do 20,28 zł / 100 g

TANIO

649
 1 opak.

Herbata
LIPTON
Yellow Label
92 torebki x 2 g
6,52 zł / 100 g

 14,99 

TANIEJ
3 zł

1199
 1 opak.

 
-20%

Lody
MAGNUM
wybrane rodzaje
85 - 120 ml
od 39,08 do 55,18 zł / 100 ml

 5,99 
TANIEJ
1,30 zł

469
 1 szt.

 -21%

Lody
MAGNUM
wybrane rodzaje
0,44 l
35,43 zł / 1 l

 21,49 

5,90 zł
TANIEJ

1559
1 szt.

 
-27%

PROMOCJA: 29 WRZEŚNIA - 12 PAŹDZIERNIKA
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Ketchup
TORTEX
wybrane rodzaje
470 g, 8,49 zł / 1 kg

-54%
drugi produkt

399
1 szt.

przy zakupie 2 szt.
 5,49 

możliwy  
MIX 
rodzajów

Fix Przepis 
na dziś
KNORR
wybrane rodzaje
36 - 58 g
od 6,88 do 11,08 zł / 100 g

-33%
drugi produkt

399
1 szt.

przy zakupie 2 szt.
4,79 

możliwy  
MIX 
rodzajów

-28%
drugi produkt

699
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

Przyprawa
KNORR
do mięs
200 g, 3,50 zł / 100 g

 8,15 

możliwy  
MIX 
rodzajów

Sos
KNORR
wybrane rodzaje
8 - 9 g
od 11,00 do 12,38 zł / 100 g

-47%
drugi produkt

099
1 szt.

przy zakupie 2 szt.
 1,29 

Płyn do WC
DOMESTOS
wybrane rodzaje
1250 ml, 7,99 zł / 1 l

TANIEJ

999
 1 szt.

 12,99 

3 zł

 
-23% Mleczko 

do czyszczenia
CIF
wybrane rodzaje
780 g, 13,45 zł / 1 kg

 11,99 

TANIEJ
1,50 zł

1049
 1 szt.

Płyn do płukania
COCCOLINO
wybrane rodzaje
1,45 - 1,8 l
od 7,77 do 9,65 zł / 1 l

do 15,29 TANIEJ

     do 1,30 zł

1399
 1 szt.

Dezodorant
REXONA
spray, 150 ml
roll-on, 50 ml
od 6,66 do 19,98 zł / 100 ml
wybrane rodzaje

do 12,49 

TANIEJ

do 
2,50 zł

999
 1 szt.

 do
-20%

Lody
BIG MILK INTENSE
wybrane rodzaje
1 l

 15,25 

TANIEJ
3,26 zł

1199
 1 szt.

 -21%

w promocji dostępne również: Żel do prania, 
1,8 l, 45 prań, wybrane rodzaje oraz 
Kapsułki do prania, 29 szt., wybrane rodzaje, 
Coccolino, w cenie promocyjnej 31,99 zł / 1 opak.
cena regularna do 39,99 zł / 1  opak.
1,10 zł / 1 szt., 17,77 zł / 1 l, 0,71 zł / 1 pranie

Żel do prania
COCCOLINO
Black & Dark
1,8 l
45 prań
16,11 zł / 1 l
0,64 zł / 1 pranie

TANIEJ

2899
 1 opak.

 33,99 5 zł



-77%
drugi produkt

549
1 szt.

przy zakupie 2 szt.
do 8,99 
Ogórki
KRAKUS
wybrane rodzaje
500 - 670 g / 250 - 360 g
od 15,25 do 21,96 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

do

Konserwa
KRAKUS
wybrane rodzaje
300 g, 24,30 zł / 1 kg

-50%
drugi produkt

729
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

do 9,79 

możliwy 
MIX
rodzajów

do

Przyprawa
PRYMAT
wybrane rodzaje
6 - 30 g
od 3,30 do 16,50 zł / 100 g

do -36%

099
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

do 1,55 

możliwy 
MIX
rodzajów

Chrupki z soczewicy
PRZYSNACKI
wybrane rodzaje
100 g

-33%
drugi produkt

499
1 opak.

przy zakupie 2 opak.
 5,99 

możliwy 
MIX
rodzajów

-24%

Wafle ryżowe
KUPIEC
wybrane rodzaje
90 g, 2,14 zł / 100 g

2+1
GRATIS

193
1 opak.

przy zakupie 3 opak.
do 2,99 

możliwy 
MIX
rodzajów

Bruschette Chips
MARETTI
wybrane rodzaje
70 g, 2,84 zł / 100 g

-86%
drugi produkt

199
1 opak.

przy zakupie 2 opak.
do 3,49 

możliwy 
MIX
rodzajów

do

Bake Rolls
7 DAYS
wybrane rodzaje
160 g, 2,37 zł / 100 g

 4,99 TANIEJ

379
 1 opak.

1,20 zł



Wafle ryżowe
KUPIEC
wybrane rodzaje
90 g, 2,21 zł / 100 g

Karma dla kota
PURINA ONE
wybrane rodzaje
800 g, 19,49 zł / 1 kg

do 17,49 TANIEJ
do

1,90 zł

1559
 1 opak.

Karma dla psa
PEDIGREE
wybrane rodzaje
300 g
4 x 100 g
od 15,73 do 20,97 zł / 1 kg

do 7,99 

TANIEJ

do1,70 zł

629
 1 opak.
/1 zestaw

 do
-21%

Karma dla kota
BUTCHER’S
wybrane rodzaje
400 g, 14,98 zł / 1 kg

 8,19 
TANIEJ
2,20 zł

599
 1 szt.

-26%

Karma dla psa
CANAILLOU
wybrane rodzaje
500 g, 4,98 zł / 1 kg

-20%

249
 1 szt.

 3,15 

PROMOCJA
29 września - 12 października

L I M I T
1 opak.

1 

Karma dla psa
CHAPPI
wybrane rodzaje
9 kg, 6,55 zł / 1 kg

 71,49 

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

TANIEJ
12,50 zł

5899
 1 opak.

CZWARTEK – ŚRODA  29 września - 5 października

9 kg



Woda źródlana
ŻYWIEC ZDRÓJ
wybrane rodzaje
0,5 l, 2,98 zł / 1 l

-21%

149
 1 szt.

 1,89 

• Coca-Cola
• Fanta
• Sprite
2 x 1,5 l
9,98 zł / 2-pack
3,33 zł / 1 l
wybrane rodzaje
cena regularna 
12,38 zł / 2-pack

 6,19 

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

Napój 
energetyzujący
ROCKSTAR
wybrane rodzaje
0,5 l, 7,98 zł / 1 l

 5,79 TANIEJ
1,80 zł

399
 1 szt.

-31%

TANIEJ2,40 zł

499
1 butelka

przy zakupie 2-pack

Sok 100%
Nektar
HORTEX
wybrane rodzaje
1 l

do 4,49 

do -22%

349
 1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

Woda mineralna
KROPLA BESKIDU
wybrane rodzaje
1,5 l, 0,99 zł / 1 l

-40%

149
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

 2,49 

REKLAMA

RADIO

Napój gazowany
ZBYSZKO
wybrane rodzaje
1,5 l + 0,25 l GRATIS
1,71 zł / 1 l

-21%

299
 1 szt.

 3,79 



-56%
drugi 4-pack

215
1 puszka

przy zakupie 2 x 4-pack

 3,00 
Piwo
TATRA
jasne pełne
4 x 0,5 l
8,60 zł / 4-pack
4,30 zł / 1 l

cena regularna 11,99 zł / 4-pack

Piwo
WARKA
Classic
0,5 l, 4,58 zł / 1 l
butelka zwrotna

-20%

229
1 szt.

przy zakupie 5 szt.
 2,89 

Piwo
KASZTELAN
Niepasteryzowane
0,5 l
4,58 zł / 1 l
butelka zwrotna

TANIO

229
1 szt.

przy zakupie 3 szt.
 2,65 

Piwo
ŽATECKÝ
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l
11,96 zł / 4-pack
5,98 zł / 1 l
cena regularna 14,29 zł / 4-pack

 3,57 

TANIO

299
1 puszka

przy zakupie 4-pack

Piwo
KSIĄŻĘCE
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l
15,96 zł / 4-pack
7,98 zł / 1 l
cena regularna 16,49 zł / 4-pack

 4,12 

TANIO

399
1 puszka

przy zakupie 4-pack

Piwo
ŁOMŻA
wybrane rodzaje
0,5 l, 4,98 zł / 1 l

do -26%

249
1 szt.

przy zakupie 3 szt.
do 3,39 

możliwy 
MIX
rodzajów

Napój 
energetyzujący
ROCKSTAR
wybrane rodzaje
0,5 l, 7,98 zł / 1 l CZWARTEK – ŚRODA  29 września - 5 października



Kostka do WC
BREF
2 x 50 g
więcej produktów marki Bref 
w promocyjnych cenach 
znajdziesz w sklepie

TANIO

1199
 2-pack

Zawieszka do WC
BREF
wybrane rodzaje
4 x 50 g
7,50 zł / 100 g

TANIO

1499
 4-pack

od1049

PROMOCJA
29 września - 12 października

PROMOCJA
29 września - 12 października

1199

Papier toaletowy
REGINA
wybrane rodzaje
8 rolek, 1,75 zł / 1 rolka

 17,99 TANIEJ
4 zł

1399
 1 opak.

-22%

Środek 
do zmywarki
FINISH
wybrane rodzaje
250 - 400 ml
1 - 3 szt.
od 34,98 do 55,96 zł / 1 l
od 4,66 do 13,99 zł / 1 szt.

TANIO

1399
 1 szt.

do 19,99 

• Tabletki do zmywarki
• Kapsułki do zmywarki
FINISH
wybrane rodzaje
50 - 80 szt.
od 0,64 do 1,02 zł / 1 szt.

TANIO

5099
 1 opak.

TANIO

7 99
1 szt.

Płyn do płukania
KUSCHELWEICH
wybrane rodzaje
1 l



Kosmetyki dla dzieci
BAMBINO
wybrane rodzaje
200 - 500 ml
od 26,23 do 59,95 zł / 1 l

TANIO

od1049
 1 szt.

od 11,19 

• Pianka do włosów
   150 ml, 8,66 zł / 100 ml
• Lakier do włosów
   250 ml, 5,20 zł / 100 ml   
NIVEA
 wybrane rodzaje

 16,99 

Farba do włosów
CASTING CREME GLOSS
wybrane rodzaje

TANIEJ

2499
 1 opak.

 28,99 

4 zł

Pasta do zębów
LACALUT
wybrane rodzaje
75 ml, 14,65 zł / 100 ml

do 12,25 TANIEJ

          do
  1,26 zł

1099
 1 szt.

TANIEJ
4 zł

1299
 1 szt.

-23%

• Woda perfumowana
• Woda toaletowa
LA RIVE
wybrane rodzaje
75 - 100 ml
od 17,99 do 23,99 zł / 100 ml

 22,45 

TANIEJ
4,46 zł

1799
 1 szt.

Tampony
O.B. EXTRA PROTECT
wybrane rodzaje
16 szt.
0,75 zł / 1 szt.

 13,25 
TANIEJ
1,26 zł

1199
 1 opak.

CZWARTEK – ŚRODA  29 września - 5 października

Płatki 
do demakijażu
CLEANIC
Pure E� ect
120 szt., 0,03 zł / 1 szt.

 5,99 

2+1
GRATIS

399
1 opak.

przy zakupie 3 opak.



Zaparzacz 
do kawy/herbaty
pojemność 1 l
szkło żaroodporne

TANIEJ

2999
1 szt.

 34,99 

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

5 zł

Dzbanek żaroodporny
poj. 1 l  - 15,99 zł - 14,99 zł
poj. 1,5 l - 18,99 zł - 16,99 zł
poj. 2,1 l - 29,99 zł - 26,99 zł

TANIO

od 1499
 1 szt.

Termos stalowy:
utrzymuje temperaturę 
od 8 do 24 h
otwieranie na przycisk
pojemność do 0,75 l

TANIO

od 2399
 1 szt.

Forma do pieczenia
36 x 23,5 x 6 cm -  8,99 zł 
- 6,99 zł
40 x 24 x 6 cm -  9,99 zł 
- 7,99 zł
tortownica śr. 24 cm 
- 11,99 zł - 9,99 zł

TANIO

od 699
 1 szt.

Komplet sztućców 
Future
3 łyżki koktajlowe - 11,99 zł
2 noże - 17,99 zł
3 łyżki - 17,99 zł
3 widelce - 17,99 zł
6 łyżeczek - 21,99 zł

TANIO

od 1199
 1zestaw

Termos stalowy 
z ekranem LCD
sitko stalowe
termometr
dotykowy wyświetlacz
poj. 0,5 l

TANIO

4999
 1 szt.



Kubek porcelanowy
poj. 350 ml

TANIO

1699
 1 szt.

• Mlecznik - 8,99 zł
• Pojemnik na cytrynę
- 12,99 zł
• Cukiernica - 12,99 zł

TANIO

od 899
 1 szt.

Komplet szklanek
6 sztuk
szkło żaroodporne
pojemność 220-250 ml
różne kształty

TANIO

od 3499
 1 zestaw

Wkład Brita
Pure 
Hard

 25,99 

5 zł-30%
drugi produkt

2199
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

Szklany kubek
poj. 250 ml - 4,99 zł
poj. 260 ml na stopce 
- 6,99 zł

TANIO

od 499
 1 szt.

Pojemnik 
do przechowywania
poj. 0,5 l - 13,99 zł
poj. 0,75 l - 16,99 zł
poj. 1 l - 19,99 zł

TANIO

od 1399
 1 szt.

Zestaw szklanek 
termicznych
poj. 250 ml - 39,99 zł
poj. 250 ml z uchwytem 
- 44,99 zł

TANIO

od 3999
 1 zestaw

Dzbanek filtrujący
1 wkład w zestawie
poj. 1,4 l

TANIEJ

6499
1 szt.

 69,99 

5 zł
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-23%

TANIO

179
1 szt.

Mini bagietka
Tzatziki
LA LORRAINE
80 g, 2,24 zł / 100 g

TANIO

1399
1 kg

Kiełbasa codzienna
MADEJ WRÓBEL

Konserwa wojskowa
LUKULLUS

Jaja od kury 
zielononóżki
KOTLINA NATURY
10 szt., 1,00 zł / 1 szt.

 12,99 
TANIEJ
3 zł

999
 1 opak.

TANIEJ
4 zł

2299
 1 kg

 26,99 



brak fot

Kiełbasa codzienna
MADEJ WRÓBEL

W promocji dostępny również 
Płyn do szyb Ajax, 500 ml inne rodzaje 
w cenie promocyjnej 6,99 zł / 1 szt., 
cena regularna 8,19 zł / 1 szt., 13,98 zł / 1 l

Płyn do szyb
AJAX
Windows & Shine
500 ml, 12,98 zł / 1 l

TANIO

649
1 szt.

• Żelki
•  Cukierki
NIMM2
wybrane rodzaje
90 - 130 g
od 2,30 do 3,32 zł / 100 g

możliwy  
MIX 
rodzajów

-54%
drugi produkt

299
1 opak.

przy zakupie 2 opak.
 4,09 

Przyprawa
KUCHAREK
1 kg

 13,25 

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

1 kg

do 4,12 
Piwo
LECH
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l
11,96 zł / 4-pack
5,98 zł / 1 l
cena regularna 
do 16,49 zł / 4-pack

możliwy  
MIX 
rodzajów

-55%
drugi 4-pack

299
1 puszka

przy zakupie 2 x 4-pack

do

TANIEJ
4,26 zł

899
 1 szt.

 
-32%



Oferta promocyjna nr 39/2022  ważna w dniach wskazanych na stronach lub do wyczerpania zapasu. Sklepy w których obowiązuje 
promocja gazetkowa dostępne na stronie www.intermarche.pl. Sprzedaż wyłącznie detaliczna. Ceny zawierają podatek VAT. Zdjęcia  
i wygląd towarów w gazetce mogą nieznacznie odbiegać od rzeczywistości. Za ewentualne błędy w druku uprzejmie przepraszamy.

 31,99 
• Schab na pętelce
• Szynka na pętelce
SKARBY WĘDZARNI

REKLAMA

RADIO

Cytryna
luz

TANIO

599
1 kg

REKLAMA

RADIO

TANIEJ
5 zł

2699
 1 kg
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