RYBY Z TE KI DOSTEPNE SA
NA STOISKU Z OBStUGA

tylko

Eosos atlantycki ) Szczupak
' patroszony BN ' i |ptat ze skorg
1009 g S —— 1009

Pstrqg teczowy ) Leszcz
filet ze skérg i i i i tusza:
100 g | s 1100 g




DORSZ
TERIYAKI

Dorsz

atlantycki
filet bez skory
1009

VO Sktadniki

na 4 porcje A =
—1zgbek czosnku
=% matej papryczki chili
—4 tyzki sosu teriyaki
=¥ tyzeczki proszku curry
—szczypta ostrej papryki w proszku
— 3 tyzki oleju sezamowego
—filety z dorsza (ok 500 g) .
—250 g pomidorkéw koktajlowych ,:
—2 mate cukinie
=2 tyzeczki miodu
=56l morska

? ? Przygotowanie

Czosnek obrad i zgnies¢. Papryczke chili przekroi¢ wzdtuz,
usung¢ pestki, umyc i pokroi¢ w kosteczke. Do worecz-
ka strunowego wtozy¢ sos teriyaki, czosnek, chili, curry,
papryke i 2 tyzki oleju, doktadnie wymieszac. Rybe umy¢,
osuszy¢, wtozy¢ do marynaty i chtodzi¢ ok. 30 minut.
Pomidorki i cukinie umy¢. Cukinie pokroi¢ w plastry.
Rybe wyjag¢ z marynaty, wtozy¢ do naczynia zarood-
pornego i piec w temp. 160°C przez 15-20 minut. Pla-
stry cukinii i pomidorki podsmazy¢ na pozostatym oleju,
doda¢ miodd i krotko karmelizowaé. Marynatg z ryby
skropi¢ warzywa i doprawic solq. Warzywa i rybe wyto-
zy¢ na talerze. Mozna posypa¢ podprazonym sezamem
i podawac z ryzem basmati.

Pikling
wedzony
100 g
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Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 07 z dnia 13.02.2025. Oferta wazna 0d 13.02.2025 do 19.02.2025,
chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne w czasie obowigzywania . '

oferty, chyba ze wczesniej dojdzie do wyczerpania zapasow.

w sprzedazy. Artykuty sprzedawane sg bez dekoracji. Sprzedaz w ilosciach detalicznych. Wszystkie podane ceny wyrazone sq

Zdjecia produktéw zamieszczone na naszych stronach reklamowych mogq sie nieznacznie réznic¢ od towardéw znajdujgcych sie . .

w ztotych polskich. Reklamacje i uwagi nalezy zgtaszac¢ do Dziatu Obstugi Klienta 800 300 062 lub internetowo sklep.kaufland.pl.

U nas mozesz zaptaci¢ réwniez zblizeniowo - kartq lub telefonem.
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