
Dodatkowa oferta tygodniowa ważna od pon. 25.05 do sob. 30.05
dostępna na selgros.pl i w Aplikacji Selgros
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Jakość w najlepszej cenie

Obowiązuje od wt. 2.06  do śr. 17.06.2026
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CENY OBOWIĄZUJĄ TYLKO 
W HALACH SELGROS

4, 7 i 14.06: nieczynne

Dodatkowa oferta tygodniowa ważna od pon. 8.06 do sob. 13.06
dostępna na selgros.pl i w Aplikacji Selgros

32%
TANIEJ

39�99
1 opak. 
z VAT �41.99 27�99

1 opak. 
z VAT �29.39 59�90

1 kg
z VAT �62.90

13�99
1 kg 
z VAT �14.69 35�99

1 szt. 
z VAT �37.79

6.66
z VAT 6.99  za 1 kg 5.59

z VAT 5.87  za 1 kg

POMIDOR 
MALINOWY 6 KG
cena przed obniżką 
za 1 opak.: 58.99, 
z VAT 61.94

369901

OGÓREK KRÓTKI 
5 KG

218109

ŁOSOŚ TRYM HORECA  
ZE SKÓRĄ BOX
opakowanie ok. 10 kg

323611

SZYNKA WIEPRZOWA 
BEZ KOŚCI BEZ SKÓRY 
PEŁNA VACUUM

450806

SER 
MOZZARELLA 
GRANULAT 2 KG
ser mozzarella 
wióry 2 kg również 
w promocyjnej 
cenie

656469

Odbieraj

2700zł*

miesięcznie
ponad

BONYBONY
za zakupy
za zakupy

https://bit.ly/bonyzz
https://selgros.onelink.me/tZ9a/wckwiogu?af_qr=true
https://selgros.pl/
https://selgros.pl/
https://selgros.pl/


GASTRO PROMKA
NA POCZĄTEK TYGODNIA

8-10.06.2026

15-17.06.2026

2�79
1 szt. 
z VAT �3.43 7�99

1 kg
z VAT �8.39

10�99
1 kg 
z VAT �11.54 16�99

1 opak.
z VAT �20.90

46%
TANIEJ

NAPÓJ COCA-COLA 250 ML

60234

PODUDZIE Z KURCZAKA OK. 2,5 KG
cena przed obniżką za 1 kg: 14.99, z VAT 15.74

93312

RĘCZNIK PAPIEROWY 
2 ROLKI x 120 M

681915

ŁOPATKA WIEPRZOWA 
BEZ KOŚCI BEZ SKÓRY PEŁNA 
VACUUM

928959

HIT

HIT

HIT



z kuponem z Aplikacji

3

14�99
1 kg 
z VAT �15.74

49�99
1 kg 
z VAT �52.49 49�99

1 kg 
z VAT �52.49

14�99
1 kg 
z VAT �15.74 14�99

1 kg 
z VAT �15.74

20�99
1 kg 
z VAT �22.04

26�99
1 kg 
z VAT �28.34

11�99
1 kg 
z VAT �12.59

71�99
1 szt. 
z VAT �75.59

26�99
1 szt. 
z VAT �28.34 26�99

1 szt. 
z VAT �28.34 15�99

1 kg 
z VAT �16.79

MIĘSO MIELONE 
WIEPRZOWE HURT

47232

POLĘDWICA WOŁOWA 
CYGAŃSKA OK. 1 KG

430344

UDZIEC WOŁOWY 
ZRAZOWA DOLNA 
VACUUM

589396

KACZKA PEKIN 
BEZ PODROBÓW 
OK. 1,8 KG

321198

PODUDZIE Z KURCZAKA 
W MARYNACIE GRILLOWEJ 
OK. 2,5 KG

441998

BOCZEK WIEPRZOWY 
BEZ ŻEBER BEZ SKÓRY 
BEZ TŁUSZCZU VACUUM

676902

POLĘDWICZKA 
WIEPRZOWA VACUUM

320978

GOLONKA WIEPRZOWA 
PRZEDNIA PAKOWANA

419387

PIECZONA KOSTKA 
Z KURCZAKA 
12 MM 2,5 KG

697003

NUGGETS Z FILETA 
Z INDYKA W PANIERCE 
1 KG

555255

HAMBURGER XXL 
2,5 KG

590499

MIĘSO TRYBOWANE ZE SKÓRĄ Z NOGI KURCZAKA 
OK. 2,5 KG
cena promocyjna za 1 kg:  
16.99, z VAT 17.84

356996

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

Obowiązuje od wt. 2.06  do śr. 17.06.2026  |

HIT

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true
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3�99
1 szt. 
z VAT �4.19

7�99
1 opak. 
z VAT �8.39

16�99
1 opak. 
z VAT �17.84

15�99
1 opak. 
z VAT �16.79

17�99
1 opak. 
z VAT �18.89

21�99
1 opak. 
z VAT �23.09

25�99
1 opak. 
z VAT �27.29 29�99

1 opak. 
z VAT �31.49 53�99

1 opak. 
z VAT �56.69

39�90
1 kg 
z VAT �41.90 35�90

1 kg 
z VAT �37.70 44�90

1 kg 
z VAT �55.23

5.20
z VAT 5.46  za 1 kg 5.39

z VAT 5.66  za 1 kg

BAZYLIA CIĘTA 200 G

325551

KOLENDRA 
CIĘTA 200 G

625071

KIEŁKI FASOLI MUNG 1 KG

7999

SAŁATA RUKOLA MYTA  
500 G

340903

TRAWA CYTRYNOWA 
250 G

590097

SAŁATA LODOWA

30035

POMARAŃCZE NA SOK 
5 KG

861703

POMIDOR CHERRY 
CZERWONY 3 KG

976412

RZODKIEW BIAŁA 10 KG

84226

MIRUNA FILET 
ZE SKÓRĄ BOX
opakowanie ok. 3 kg

659574

MINTAJ FILET BEZ SKÓRY 
BOX
opakowanie ok. 3 kg

850436

KREWETKI  
GOTOWANE 40-60 BOX
opakowanie ok. 2 kg

934944

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

OFERTA WAŻNA DO WYCZERPANIA ZAPASÓW. WYDAWCA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN CEN PODANYCH W BIULETYNIE INFORMACYJNYM ORAZ DO LIMITOWANIA SPRZEDAŻY POSZCZEGÓLNYCH PRODUKTÓW. CENY I RABATY OZNACZONE 
„Z KUPONEM Z APLIKACJI” ZOSTANĄ NALICZONE PO AKTYWACJI KUPONU W APLIKACJI SELGROS I ZESKANOWANIU PRZY KASIE. WYDAWCA NIE ODPOWIADA ZA BŁĘDY SKŁADU I DRUKU. WYDAWCA: TRANSGOURMET POLSKA SP. Z O.O., 61-131 POZNAŃ, 
UL. ZAMENHOFA 133. CZERWIEC 2026 NR 12. *2735 ZŁ TO MAKSYMALNA WARTOŚĆ BONÓW, KTÓRE MOŻE OTRZYMAĆ KLIENT PRZY ZAŁOŻENIU OSIĄGNIĘCIA W DANYM MIESIĄCU WSZYSTKICH NAJWYŻSZYCH PROGÓW ZAKUPOWYCH PRZEDSTAWIONYCH W TABELI.

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true


Stabilna jakość 
niezależnie 
od pory roku

polecane przez

Jarosław 
Uściński

Szef Kuchni Restauracji 
Moonsfera

Prezes Ogólnopolskiego 
Stowarzyszenia Szefów Kuchni 

i Cukierni

* Przy realizacji bonu pobierana jest prowizja za usługę w wysokości 3%. Regulamin dotyczący zasad płatności bonami Sodexo dostępny w Dziale Obsługi Klienta.

 PROMOCJA OBOWIĄZUJE W HALACH SELGROS W POLSCE.   GODZINY OTWARCIA HAL  
SELGROS NA WWW.SELGROS.PL  W HALACH LUBIN, POZNAŃ, SIEDLCE I WARSZAWA-WAWER  

W PROMOCJI OGRANICZONA LICZBA PRODUKTÓW PRZEMYSŁOWYCH.

PŁATNOŚĆ  
GOTÓWKĄ

BONAMI*

SELGROS 
WSPIERA

46�99
1 szt. 
z VAT �57.8024�99

1 szt. 
z VAT �26.2419�99

1 szt. 
z VAT �20.99

62�99
1 szt. 
z VAT �66.1429�99

1 szt. 
z VAT �31.49

2�18
1 szt. 
z VAT �2.29 11�99

1 szt. 
z VAT �12.59

11�99
1 szt. 
z VAT �12.59

15�99
1 szt. 
z VAT �16.79

72�99
1 opak. 
z VAT �76.6476�99

1 szt. 
z VAT �80.84169�99

1 opak. 
z VAT �178.49

4.06
z VAT 4.26  za 1 kubeczek

21.00
  z VAT 22.05  za 1 kg

26.15
  z VAT 27.49  za 1 kg

KREWETKI 
SUROWE, 
OBRANE 16-20 
750 G

233822

TALARKI 
ZIEMNIACZANE 
2,5 KG

188500

FRYTKI 
CATERPAK 
7/7 MM  
2,5 KG

951877

FILETY 
ŚLEDZIOWE 
Z CEBULKĄ 
3 KG

617051

ŁOSOŚ 
SAŁATKOWY 
WĘDZONY 
NA ZIMNO 500 G

628488

ZAMBROWSKIE 
MLEKO UHT 
3,2% 1 L

99703

ŚMIETANKA 
UHT 30% 1 L

225523

KLUSKI 
NA PARZE 
1 KG

512048

ŚMIETANKA 
UHT 36% 1 L

542241

LODY FWIP  
WANILIOWE 160 ML
sprzedaż po 18 szt.
pozostałe smaki również 
w promocyjne cenie

256582

PODGRZYBKI 
KROJONE 
2,5 KG

209337MIRUNA 
PATAGOŃSKA 
FILETY ZE SKÓRĄ 
6,5 KG

610277

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true
https://www.selgros.pl/


66

36�99
1 kg
z VAT �38.84 44�99

1 szt. 
z VAT �47.24 15�99

1 kg 
z VAT �16.79 12�89

1 szt. 
z VAT �13.54

16�79
1 szt. 
z VAT �17.63 0�85

1 szt. 
z VAT �0.89 25�99

1 kg 
z VAT �27.29 15�99

1 szt. 
z VAT �16.79

25�99
1 kg 
z VAT �27.29 28�90

1 kg 
z VAT �30.35 24�90

1 szt. 
z VAT �26.15 17�90

1 kg 
z VAT �18.80

LAZUR 
BŁĘKITNY 
ĆWIARTKA 
OK. 300 G

28218

SER 
SAŁATKOWY 
1,8/3 KG

607754

SER 
GOUDA 
MAZUR 
OK. 3 KG

696033

MASCARPONE 500 G
mascaropone  
3 kg również 
w promocyjnej  
cenie

100754

SEREK 
TWÓJ SMAK 
NATURALNY 
1 KG

482691

JOGURT 
OWOCOWY 
MIX 100 G

729600

BOCZEK 
CARSKI 
OK. 1,8 KG

428588

SZYNKA 
KONSERWOWA 
PLASTRY 500 G

576388

KIEŁBASA 
TORUŃSKA 
OK. 2 KG

703839

BOCZEK 
WĘDZONY 
PARZONY 
PLASTRY 
93% 
OK. 1 KG

211429

SALAMI 
PLASTRY 
1 KG

203247

KIEŁBASA 
ZWYCZAJNA 
OK. 1,7 KG

401600

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

Ofertę promocyjną alkoholi  
i jeszcze więcej znajdziesz  

w Aplikacji Selgros!

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true
https://selgros.onelink.me/tZ9a/rgwh86zj?af_qr=true


7

BONYBONY
za zakupyza zakupy

BONYBONY
za zakupyza zakupy

BONYBONY
za zakupyza zakupyBONYBONY

za zakupyza zakupy

BONYBONY
za zakupyza zakupy

3�35
1 szt. 
z VAT �4.12 3�35

1 szt. 
z VAT �4.12 2�99

1 szt. 
z VAT �3.68 39�99

1 szt. 
z VAT �49.19

42�99
1 szt. 
z VAT �52.88 32�29

1 szt. 
z VAT �39.72 48�99

1 szt. 
z VAT �60.26 60�99

1 szt. 
z VAT �75.02

69�99
1 szt. 
z VAT �86.09 69�99

1 szt. 
z VAT �86.09 37�99

1 szt. 
z VAT �46.73 69�99

1 szt. 
z VAT �86.09

PIWO ŻYWIEC 
BIAŁE 0% 
500 ML
butelka zwrotna

488167

PIWO ŻYWIEC 
BIAŁE 500 ML
butelka zwrotna

612851

PIWO FREE 
SMAKOWE 
330 ML

981485

LIKIER 
AMARETTO 
21% 700 ML

615138

WÓDKA 
ŻUBRÓWKA 
BIAŁA 
40% 1 L

590451

WÓDKA 
ŻUBRÓWKA 
CZARNA 40% 
500 ML
700 ml w cenie: 
41.99, z VAT 51.65

603700

WÓDKA 
WYBOROWA 
40% 1 L

92289

APEROL  
11% 1 L
700 ml w cenie: 
49.99, z VAT 61.49

741644

LIKIER 
JÄGERMEISTER 
35% 1 L

699814

LIKIER 
COINTREAU 
40% 700 ML
500 ml 
w cenie: 50.99, 
z VAT 62.72

7672

GIN LUBUSKI 
37,5% 700 ML
500 ml w cenie: 
26.99, z VAT 33.20

563415

MIRACOLO 
DA TAVOLA 
5 L
białe, czerwone 
wytrawne
kraj 
pochodzenia: 
Włochy

430179

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

Obowiązuje od wt. 2.06  do śr. 17.06.2026  |Ceny koncesyjne. Informacja handlowa.

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true


8 artykuły z tym oznaczeniem są niedostępne w halach: Poznań, Lubin, Siedlce, Warszawa – Wawer

PORCJONER DO LODÓW 
1/30

1041106

WSZYSTKIE 
MARKERY 
KREDOWE 

*Druga sztuka -66%. Cena regularna za 1 szt.: 
59.90, z VAT 73.68. Rabat zostanie naliczony przy kasie.

*Piąta i szósta najtańsza szt. za 1 grosz. Limit 8 szt. za 1 grosz 
na Klienta na dzień. Lista artykułów objętych akcją dostępna 
w hali. Rabat zostanie naliczony przy kasie.

*Przy zakupie 4 szt. leżaków drewnianych stolik (554160)  
za 1 grosz. Rabat zostanie naliczony przy kasie.

*Trzecia najtańsza szt. za 1 grosz. Limit 
10 szt. za 1 grosz na Klienta na dzień. 
Lista artykułów objętych akcją dostępna 
w hali. Nie dotyczy art. promocyjnych. 
Rabat zostanie naliczony przy kasie.

WSZYSTKIE PODPAŁKI

GAŁKOWNICA 
DO LODÓW 1/30

946686

ROLKA TERMICZNA 
80 MM x 80 M 6 SZT.
bez dodatku bisfenoli

365637

49�90
1 szt. 
z VAT �61.38

1099�00
1 zest. 
z VAT �1351.77

37�90
1 szt. 
z VAT �46.62

49�90
1 opak. 
z VAT �61.38

39�90
1 szt. 
z VAT� 49.08

PRZY ZAKUPIE 2 SZT.

79�90
1 szt. 
z VAT� 98.28

-66%
na 2. PRODUKT*

MIKSUJ DOWOLNIE

4+2
za 1 GROSZ*

MIKSUJ DOWOLNIE

2+1
za 1 GROSZ*

2+1
za 1 GROSZ*

PRZY ZAKUPIE 

4 LEŻAKÓW

STOLIK

159�00
1 szt. 
z VAT� 195.57

POTYKACZ

847423

11
8 

cm

61 cm

ZESTAW  
MEBLI 

wymiary:  
ławka:  

150 x 35 x 46 cm
stół:  

164 x 80 x 75 cm

645814

LEŻAK DREWNIANY
450566

PASTA DO PODRZEWACZY 4 KG

643118

+

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

|  Obowiązuje od wt. 2.06  do śr. 17.06.2026

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true


9artykuły z tym oznaczeniem są niedostępne w halach: Poznań, Lubin, Siedlce, Warszawa – Wawer

WSZYSTKIE NOŻE KITCHEN LINE

WSZYSTKIE 
PATELNIE 
I GARNKI 
GASTRONO-
MICZNE HENDI 
I STALGAST

WSZYSTKIE DROBNE AKCESORIA GASTRONOMICZNE

*Trzecia najtańsza szt. za 1 grosz. Lista artykułów objętych akcją dostępna w hali. 
Nie dotyczy artykułów promocyjnych. Rabat zostanie naliczony przy kasie.

*Trzecia najtańsza szt. za 1 grosz. Lista artykułów objętych 
akcją dostępna w hali. Nie dotyczy artykułów promocyjnych. 
Rabat zostanie naliczony przy kasie.

*Piąta i szósta sztuka za 1 grosz. Lista artykułów objętych akcją dostępna w hali. Nie dotyczy artykułów 
promocyjnych. Rabat zostanie naliczony przy kasie.

POJEMNIKI I POKRYWY GN 
ZE STALI NIERDZEWNEJ
607420

* Piąta najtańsza sztuka za 1 grosz. Lista artykułów objętych akcją dostępna w hali. Nie dotyczy 
artykułów promocyjnych. Rabat zostanie naliczony przy kasie.

PALIWO 
DO PODGRZEWACZY 
200 G
504398

* Przy zakupie sześciu sztuk, kolejne dwie szt. za 1 grosz. Cena  
regularna za 1 szt.: 4.99, z VAT 6.14. Rabat zostanie naliczony przy kasie.

WSZYSTKIE RĘCZNIKI GASTRONOMICZNE 
TEKSTYLNE

* Piąta najtańsza szt. za 1 grosz. Limit 6 szt. za 1 grosz na Klienta na dzień. Lista artykułów objętych 
akcją dostępna w hali. Nie dotyczy art. promocyjnych. Rabat zostanie naliczony przy kasie.

3�75
1 szt. 
z VAT� 4.62

PRZY ZAKUPIE 8 SZT.

MIKSUJ DOWOLNIE

2+1
za 1 GROSZ*

MIKSUJ DOWOLNIE

4+2
za 1 GROSZ*

MIKSUJ DOWOLNIE

4+1
za 1 GROSZ*

MIKSUJ DOWOLNIE

4+1
za 1 GROSZ*

MIKSUJ DOWOLNIE

6+2
za 1 GROSZ*

MIKSUJ DOWOLNIE

2+1
za 1 GROSZ*

PonadPonad

1010
rodzajów
rodzajów

PonadPonad

3030
rodzajów
rodzajów

PonadPonad

380380
rodzajów
rodzajów

PonadPonad

4040
rodzajów
rodzajów

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

Obowiązuje od wt. 2.06  do śr. 17.06.2026  |

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true


10 artykuły z tym oznaczeniem są niedostępne w halach: Poznań, Lubin, Siedlce, Warszawa – Wawer

WORKI MOLETOWANE
ponad 10 rodzajów

820440

*Czwarta sztuka za 1 grosz. Lista artykułów objętych 
akcją dostępna w hali. Nie dotyczy artykułów 
promocyjnych. Rabat zostanie naliczony przy kasie.

TOREBKI DO FRYTEK 
GAZETA 250 SZT.

146428

TOREBKI DO KEBABA 
GAZETA 250 SZT.

68033

TALERZE Z TRZCINY 
CUKROWEJ 23 CM 
50 SZT.

871379

799�00
1 szt. 
z VAT �982.77

149�00
1 para 
z VAT �183.27

799�00
1 szt. 
z VAT �982.77

999�00
1 szt. 
z VAT �1228.77.77

12�90
1 opak. 
z VAT �15.87

12�90
1 opak. 
z VAT �15.87

13�90
1 opak. 
z VAT �17.10

0.05
z VAT 0.06  za 1 szt.

0.05
z VAT 0.06  za 1 szt.

0.28
z VAT 0.34  za 1 szt.

MIKSUJ DOWOLNIE

3+1
za 1 GROSZ*

FRYTOWNICA A162802E 2X8 
SNACK

604549

KLAPKI DAMSKIE 
GASTRONOMICZNE
rozmiary: 36-42

271391

GOFROWNICA 
212127 

864692

WITRYNA 
CHŁODNICZA 
BOMANN KSG 7289 
BIAŁA 
wymiary (S x W x G):
55 x 143 x 58 cm

967029

245
L

245
L

2200
W

EEA
G

zakres temperatur 50-190°C 16
L

3250
W

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

|  Obowiązuje od wt. 2.06  do śr. 17.06.2026

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true


Sprawdź gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl

http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
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