
OFERTA WAŻNA OD 17.07 DO 23.07   

HIT CZWARTEK - SOBOTA

17 - 19.07

LIMIT
DZIENNY3

kg 

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

1 kg199cena bez karty

099
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

Ziemniak wczesny
luz

2899
1 opak.

37,99*
-23%

Kawa mielona
JACOBS
Krönung
500 g, 57,98 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

L I M I T
2 opak.

2 

Szynka 
konserwowa z filetem
PEKPOL

HIT
1999

1 kg

Karkówka 
wieprzowa 
w marynacie

1999
1 kg

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

HIT CZWARTEK - SOBOTA

17 - 19.07

650
1 opak.

przy zakupie 2 opak.
CENA NALICZANA PRZY KASIE

Pomidor daktylowy
Z SADÓW I PÓL
500 g, 12,99 zł / 1 kg
Cena bez karty 
- 12,99 zł

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

1+1
GRATIS

LIMIT
DZIENNY2

opak. 

996
4-pack

drugi 4-pack

-33%

przy zakupie 2 x 4-pack

11,96*
Piwo
WARKA
Classic 1478
4 x 0,5 l, 4,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką 
Cena regularna 15,96 zł / 4-pack

L I M I T
2 x 4 -pack

2 

HIT CZWARTEK - SOBOTA

17 - 19.07

PROMOCJA
17 - 30.07

2,49 zł
za puszkę



199
1 szt.

3,29*

-39%

Mleko UHT
Z MLECZNEJ DROGI
1,5%
1 l
Cena bez karty 3,29 zł
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką .

LIMIT
DZIENNY

6
szt. 

599
3-pack

10,99*

Lody
O LA LA!
wanilia czekolada mleczna migdały
3 x 120 ml, 16,64 zł /  1 l
Cena bez karty 10,99 zł
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

-45%

LIMIT
DZIENNY

2x
3-pack 

399
1 opak.

7,99*

Parówki
TARCZYŃSKI NATURALNIE
100% z szynki
200 g, 19,95 zł / 1 kg
Cena bez karty 7,99 zł
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

-50%

289
3-pack

4,99*

Wafelek
KNOPPERS
Kruchy
3 x 25 g, 3,85 zł / 100 g
Cena bez karty 4,99 zł
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

LIMIT
DZIENNY

2
opak. 

LIMIT
DZIENNY

2x
3-pack 

-42%

499
1 szt.

7,85*

Konserwa
KRAKUS
turystyczna
300 g, 16,63 zł / 1 kg
Cena bez karty 7,85 zł
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

LIMIT
DZIENNY

3
szt. 

-36%

149
1 szt.

2,39*

Woda mineralna
STAROPOLANKA 800
niegazowana
1,5 l, 0,99 zł / 1 l
Cena regularna i bez karty 2,49 zł
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

-37%

499
1 opak.

7,99*

Ręcznik kuchenny
REGINA
Kolorowe Dekoracje
2 rolki, 2,50 zł / 1 rolka
Cena bez karty 7,99 zł
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

LIMIT
DZIENNY

6
szt. 

LIMIT
DZIENNY

2
opak. 

-37%

299
1 szt.

3,99*

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW 
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSO%OM DO LAT 18 
JEST PRZESTĘPSTWEM

Piwo
HEINEKEN
Pure Malt Lager
0,5 l, 5,98 zł / 1 l
Cena regularna i bez karty 4,79 zł
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

-25%

LIMIT
DZIENNY

4
szt. 

OFERTA WAŻNA OD 17.07 DO 23.07  Pobierz aplikację lub odbierz kartę w sklepie RABAT NALICZANY PRZY KASIE



OFERTA WAŻNA OD 17.07 DO 23.07

Cukinia zielona
luz

LIMIT
DZIENNY1

kg

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

1 kg399cena bez karty

299
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

• Kasza 
   wiejska jęczmienna
• Ryż
   biały
SONKO
4 x 100 g, 7,48 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką.
Cena regularna: 
ryż biały - 3,99 zł, 
kasza wiejska jęczmienna 
- 4,19 zł

299
1 opak. 

3,99*
-25%

Szynka z indykiem 
prasowana
DUDA
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki1899

1 kg

25,99*
-26%

• Kiełbaski śląskie
• Kiełbaski śląskie 
  z serem
SKARBY WĘDZARNI
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

2999
1 kg

39,99*
-25%



Lody
GRYCAN
wybrane rodzaje
0,9 - 1,1 l
od 14,54 do 17,77 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki1599

1 szt.

25,99*
-38%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Alpejskie Mleczko
MILKA
wybrane rodzaje
330 - 350 g
od 3,43 do 3,63 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez karty

L I M I T
4 opak.

4 

możliwy 
MIX
rodzajów

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

1199
1 opak.

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

17,99*

drugi produkt

-66%

699
1 opak.

drugi produkt

-52%

przy zakupie 2 opak.

9,49* Chipsy
LAY'S
wybrane rodzaje
200 g, 3,50 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

• Pepsi
• Mirinda
• 7 Up
1,5 l, 3,33 zł / 1 l
wybrane rodzaje
przy zakupie 1 szt. 
7,69 zł / 1 szt., 5,13 zł / 1 l

możliwy 
MIX
rodzajów

L I M I T
4 szt.

4 

HIT
499

1 szt.
przy zakupie 2 szt.

OFERTA WAŻNA OD 17.07 DO 23.07  



Woda źródlana
ŻYWIEC ZDRÓJ
wybrane rodzaje
1,5 l, 1,19 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni przed 
obniżką. Cena regularna 2,69 zł179

1 szt.
przy zakupie 12 szt.

1,89*

PROMO!
możliwy 
MIX
rodzajów

L I M I T
24 szt.

24 

Karma dla kota
WHISKAS
wybrane rodzaje
800 g, 16,24 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Karma dla kota
FELIX
wybrane rodzaje
4 x 85 g, 17,62 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

NOWOŚĆ!

Mop obrotowy 
Vileda H2PRO

HIT
17999

1 zestaw

Brykiet 
GRILLOWY
2,5 kg, 3,60 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

L I M I T
2 opak.

2 899
1 opak.

drugi produkt

-80%

przy zakupie 2 opak.

14,99*

• zestaw zawiera wiadro z systemem dwóch zbiorników 
   i wirówką oraz mop z trzonkiem

Pasta do zębów
LACALUT
wybrane rodzaje
75 ml, 11,99 zł / 100 ml
aktiv, sensitive - 11,99 zł*
multi-e� ect - 12,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

899
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

PROMO!

1299
1 opak.

17,99*
-27%

599
1 opak. 

9,79*
-38%

OFERTA WAŻNA OD 17.07 DO 23.07



Pomidor 
malinowy
luz399

1 kg

1 kg799cena bez karty

CENA NALICZANA PRZY KASIE

LIMIT
DZIENNY2

kg

Masło Ekstra
ŁOSICKIE
Tradycyjna Osełka
300 g, 39,97 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 
i cena bez karty

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

1199
1 szt.

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

14,49*

LIMIT
DZIENNY1

szt. 

Karma dla psa
DARLING
z pyszną mieszanką 
wołowiny i kurczaka
10 kg, 4,80 zł / 1 kg
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 
i cena bez karty

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

4799
1 opak.

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

74,99*

LIMIT
DZIENNY1

opak. 

CZWARTEK - SOBOTA               17 - 19.07

10 kg

-17%

Kabanosy
BERLINKI
wybrane rodzaje
75 - 85 g
od 46,94 do 53,20 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 
i cena bez karty

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

399
1 opak.

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

5,19*

LIMIT
DZIENNY3

opak. 

NOWOŚĆ!

-36%-23%



TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

1 opak.299cena bez karty

199
1 opak.

CENA NALICZANA PRZY KASIE

LIMIT
DZIENNY2

opak. 

Kawa ziarnista
PRIMA
wybrane rodzaje
900 g, 54,43 zł / 1 kg
Najniższa cena z 30 dni przed 
obniżką i cena bez karty

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

4899
1 opak.

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

63,99*

• Pepsi
• Mirinda
• 7 Up
0,5 l, 5,98 zł / 1 l
wybrane rodzaje
Najniższa cena z 30 dni przed 
obniżką i cena bez karty

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

299
1 szt.

4,99*

przy zakupie 3 szt.

LIMIT
DZIENNY3

szt. 

możliwy 
MIX
rodzajów

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

999
1 opak.

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

14,99*
Papier toaletowy
REGINA
wybrane rodzaje
8 rolek, 1,25 zł / 1 rolka
Najniższa cena z 30 dni przed obniżką 
i cena bez karty

LIMIT
DZIENNY2

opak. 
LIMIT
DZIENNY4

szt. 

Płyn do WC
TYTAN
wybrane rodzaje
0,7 kg, 7,13 zł / 1 kg
Najniższa cena z 30 dni przed 
obniżką i cena bez karty

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

499
1 szt.

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

7,49*

CZWARTEK - SOBOTA  17 - 19.07

Cukier biały
DIAMANT
1 kg

LIMIT
DZIENNY10

opak. 

-23% -40%

-33%-33%

HIT
NA OWOCOWY

SEZON



Akcja trwa od 17.07.2025 do 17.09.2025. 
Szczegóły na www.intermarche.pl

ZBIERAJ 
ZNACZKI I ODBIERAJ

SUPER 
RABATY DO

-75%

POSTAW NA JAKOŚĆ PREMIUM

LETNIE GOTOWANIE Z GREENPAN



AIRFRYER
BEZTŁUSZCZOWY XL

7,2 L

-50%

CENA BEZ ZNACZKÓW: 499,99 zł

24999zł+ 10
ZNACZKÓW

-50%

CENA BEZ ZNACZKÓW: 99,99 zł

SALATERKA CERAMICZNA 
26 CM • KAMIONKA

4999zł+ 10
ZNACZKÓW

-50%

CENA BEZ ZNACZKÓW: 99,99 zł

SALATERKA CERAMICZNA 
16 CM • KAMIONKA • ZESTAW 2 SZTUK

4999zł+ 10
ZNACZKÓW

-65%

CENA BEZ ZNACZKÓW: 199,99 zł

PATELNIA  
24 CM

6999zł+ 10
ZNACZKÓW

-68%

CENA BEZ ZNACZKÓW: 249,99 zł

PATELNIA  
28 CM

7999zł+ 10
ZNACZKÓW

-55%

CENA BEZ ZNACZKÓW: 199,99 zł

NACZYNIE ŻAROODPORNE 
ZE SZKLANĄ POKRYWKĄ 

20 CM • 3 L

8999zł+ 10
ZNACZKÓW

-60%

CENA BEZ ZNACZKÓW: 249,99 zł

NACZYNIE ŻAROODPORNE 
ZE SZKLANĄ POKRYWKĄ 

22 CM • 4,7 L

9999zł+ 10
ZNACZKÓW

-65%

CENA BEZ ZNACZKÓW: 99,99 zł

NÓŻ DO MIĘSA 16 CM  
STAL NIERDZEWNA • CZARNY

3499zł+ 10
ZNACZKÓW

-73% -75%

CENA BEZ ZNACZKÓW: 159,99 zł

NÓŻ SANTOKU 18 CM  
STAL NIERDZEWNA • CZARNY

3999zł+ 10
ZNACZKÓW

CENA BEZ ZNACZKÓW: 159,99 zł

NÓŻ SZEFA KUCHNI
WIDELEC DO PORCJOWANIA
20/14 CM • STAL NIERDZEWNA • CZARNY

5999zł+ 10
ZNACZKÓW

-62%

3

1

JAK ZDOBYĆ SUPER RABAT NA ARTYKUŁY GREENPAN Z KOLEKCJI LETNIE GOTOWANIE?

W okresie od 17 lipca do 17 września 2025 za zakupy w Intermarché otrzymasz promocyjne znaczki. 

Za każde wydane 50 zł otrzymasz znaczek. 50 zł = 1 znaczek.

Zbierz znaczki na karcie kolekcjonerskiej dostępnej w sklepach Intermarché oraz do samodzielnego 
wydruku na stronie www.intermarche.pl.

Zebranie 10 ZNACZKÓW na karcie kolekcjonerskiej uprawnia do zakupu jednego produktu
objętego promocją ze wskazanym rabatem. Zakupu w cenie promocyjnej można dokonać, oddając przy 
kasie kartę kolekcjonerską z wyklejonymi 10 znaczkami.*

* Akcja trwa od 17.07.2025 do 17.09.2025. Szczegółowy regulamin promocji na www.intermarche.pl. Oferta ważna do wyczerpania zapasów.

4

2

Tylko w

CENA BEZ ZNACZKÓW: 129,99 zł

NÓŻ DO CHLEBA 19 CM  
STAL NIERDZEWNA • CZARNY

3399zł+ 10
ZNACZKÓW



20
INTERKÓW

+1ZŁ

* Limit  1 produkt na 1 kupon. Do każdego produktu możliwość aktywowania max. 2 kuponów na kartę MOJE INTERMARCHE

LIMIT 1 SZT.*

Serek twarogowy
ALMETTE
• bez laktozy śmietankowy
• bez laktozy z ziołami
• jogurtowy 
• śmietankowy
• z chrzanem 
• z czosnkiem niedźwiedzim
• z kolorowym pieprzem
• z ogórkiem i ziołami
• z pomidorami dojrzewającymi 
  w słońcu
• z rzodkiewkami • z ziołami
• ze szczypiorkiem i cebulą
150 g, 0,67 zł / 100 g

• bez laktozy śmietankowy

• z czosnkiem niedźwiedzim

• z pomidorami dojrzewającymi 

• z rzodkiewkami • z ziołami
• ze szczypiorkiem i cebulą

15
INTERKÓW

+1 GROSZ
LIMIT 1 SZT.*

Ser kremowy
HOCHLAND
• emmentaler
• gouda • z papryką
• z pieczarkami
• z szynką • z ziołami
• ze szczypiorkiem 
  i cebulą
• ze śmietanką
90 g, 0,01 zł / 100 g

20
INTERKÓW

+1ZŁ

Ser kremowy
HOCHLAND
• gouda
• maasdamer
• tost
• z szynką
• ze szczypiorkiem
• ze śmietanką
130 g, 0,77 zł / 100 g

LIMIT 1 OPAK.* LIMIT 1 OPAK.*

Ser kremowy
HOCHLAND
• Kwartett
• Mixtett
• Sortett
• Z szynką
• Ze śmietanką
180 g
• Snack & Dip
140 g
od 0,56 do 0,71 zł / 100 g

20
INTERKÓW

+1ZŁ



40
INTERKÓW

+8ZŁ

45
INTERKÓW

+8ZŁ

45
INTERKÓW

+10ZŁ

* Limit  1 produkt na 1 kupon. Do każdego produktu możliwość aktywowania max. 2 kuponów na kartę MOJE INTERMARCHE

LIMIT 1 X 6-PACK*

Lody
MAGNUM
• Mini Classic 
Almond White 
Chocolate
6 x 55 ml
24,24 zł / 1 l

Lody
MAGNUM
• Almond
• Classic
• Double Gold 
  Caramel 
   Billionaire
• Utopia Double 
Hazelnut
0,44 l, 18,18 zł / 1 l

LIMIT 1 SZT.*

• Double Gold 

LIMIT 1 SZT.*

Lody
CARTE D’OR
•  Vanilla
1 l
• Cappuccino • Cocoa 
Dream • Cookies 
& Cream Flavour
• Peanut & Banana 
Flavour • Pistachio 
Delight • Raspberry 
Spritz • Strawberry 
& Meringue • Tiramisu 
• Yoghurt & Forest Fruit
0,825 l 
od 10,00 do 12,12 zł / 1 l

  Caramel 

Lody
MAGNUM
• Almond
• Classic
• Double Gold 

25
INTERKÓW

+5ZŁ

LIMIT 1 X 8-PACK*

Lody
TWISTER
Mini
8 x 50 ml
12,50 zł / 1 l



-20%
* dotyczy wybranych produktów

MAKARONY* MARKIBAKALIE* MARKI

MASZYNKI 
DO GOLENIA* 

MARKI

OFERTA WAŻNA OD 17.07 DO 23.07



TANIO

499
1 opak.

Mix sałat
• Family 
• grillowy
200 g, 2,50 zł / 100 g
 • Active
•  Intense
• Party
• Weekend
150 g, 3,33 zł / 100 g
• Romantica
75 g, 6,65 zł / 100 g

TANIO

1899
1 opak.

Kurka
200 g, 9,50 zł / 100 g

Cebula łuska
luz

TANIO

399
1 kg

Papryka
• biała
• zielona
luz

TANIO

699
1 kg

Ogórek 
gruntowy
luz

399
1 kg

Włoszczyzna 
wczesna

TANIO

699
1 pęczek

TANIO

1299
1 kg

Fasola żółta
luz

Ogórek 
małosolny
luz

TANIO

999
1 kg

Kapusta kiszona 
młoda
luz

TANIO

499
1 kg

OFERTA WAŻNA OD 17.07 DO 23.07  

HIT CZWARTEK - SOBOTA

17-19.07



Kurka
200 g, 9,50 zł / 100 g

• Nektarynka
• Brzoskwinia
• Morela
SAN LUCAR
600 g, 16,65 zł / 1 kg

TANIO

999
1 opak.

Czosnek
Z SADÓW I PÓL
siatka, 3 szt.
2,00 zł / 1 szt.

TANIO

599
1 opak.• Koperek

• Natka pietruszki
   60 g, 6,65 zł / 100 g
• Szczypiorek sałatkowy
   90 g, 4,43 zł / 100 g
Z SADÓW I PÓL

TANIO

399
1 pęczek

• Mięta
• Bazylia
• Oregano
Z SADÓW I PÓL
doniczka

TANIO

699
1 szt.

TANIO

od599
1 opak.

Pomidor
Z SADÓW I PÓL
•  śliwkowy - 5,99 zł
•  cherry gałązka - 8,99 zł
•  cherry gałązka truskawkowy 
   - 8,99 zł
•  malinowy koktajlowy - 8,99 zł
500 g, od 11,98 do 17,98 zł / 1 kg

Arbuz mini
czerwony
luz

TANIO

399
1 kg

TANIO

od599
1 szt.

• Avocado Hass - 5,99 zł
• Mango SAN LUCAR - 9,99 zł

Fasola żółta
luz

Ogórek 
małosolny
luz

Kapusta kiszona 
młoda
luz

TANIO

od2999
1 opak.

• Mieszanka bakaliowa - 29,99 zł
• Mieszanka egzotyczna - 29,99 zł
• Mieszanka Euphoria - 34,99 zł
• Mieszanka Harmony - 34,99 zł
• Nerkowiec - 34,99 zł
• Migdał łuskany - 34,99 zł
• Pistacja - 39,99 zł
• Mieszanka orzechowa - 39,99 zł
650 g, od 46,10 do 61,50 zł / 1 kg

gotowe
do spożycia

duży 
pęczek

OFERTA WAŻNA OD 17.07 DO 23.07

HIT SOBOTA

19.07

Banan
luz

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

1 kg699cena bez karty

349
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

LIMIT
DZIENNY2

kg 



TANIO

3999
1 kg

Karkówka wołowa
bez kości

TANIO

799
1 kg

Skrzydełka 
z kurczaka

TANIO

1799
1 kg

Boczek wieprzowy
bez kości, bez skóry

2499
1 kg

34,99*
-28%

Kubełek na grill
w marynacie klasycznej
pakowany po ok. 1,5 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1499
1opak.

18,99*
-21%

Szaszłyk z mięsa
z nogi kurczaka
w marynacie Yuzu
400 g, 37,48 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

599
1 kg

9,99*
-40%

Szyja z kaczki
świeża
pakowana po ok. 600 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki





2999
1 kg

39,99*
-25%

Pierś gotowana 
z indyka Bianka
INDYKPOL
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

OFERTA WAŻNA OD 17.07 DO 23.07  

Kindziuk
PROSTO Z WĘDLINIARNI
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

4299
1 kg

52,49*
-18%

• Kiełbasa jałowcowa bez E
• Kiełbasa myśliwska bez E
LUKULLUS

• Szynka drewnem wędzona
• Schab drewnem wędzony
LUKULLUS

Szynka pieczona extra
TARCZYŃSKI
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

4499
1 kg

54,99*
-18%

Kurczak gotowany
TARCZYŃSKI
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

3499
1 kg

46,99*
-25% TANIO

3999
1 kg

TANIO

3999
1 kg

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!



JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

OFERTA WAŻNA OD 17.07 DO 23.07

Polędwica z kurcząt
DROBIMEX
100 g, 39,90 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

399
1 opak.

5,99*
-33%

Kiełbaski bankietowe
PROSTO Z WĘDLINIARNI
z kurcząt 
400 g, 16,23 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

649
1 opak.

7,49*
-13%

Parówki z cielęciną
PROSTO Z WĘDLINIARNI
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki2499

1 kg

28,99*
-13%

Zestaw konesera
BALCERZAK
120 g, 66,58 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

799
1 opak.

9,49*
-15%

Baleron Coppa 
BALCERZAK
plastry
długodojrzewający
80 g
81,13 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

649
1 opak.

7,99*
-18%

Szynka drobiowa
DUDA
plastry
wybrane rodzaje
200 g
34,95 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

699
1 opak.

8,29*
-15%

Kiełbasa 
śląska
YANO
pakowana po ok. 1,3 kg

HIT
999

1 kg



• Kiełbasa sucha krakowska z szynki 
• Kiełbasa pieczona krakowska z szynki
OLEWNIK
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki4999

1 kg

59,99*
-16%

• Szynka królewska
• Schab królewski
OLEWNIK
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki3199

1 kg

41,99*
-23%

Szynka mocno 
wędzona
OLEWNIK
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki3499

1 kg

39,99*
-12%

Kiełbasa sucha
OLEWNIK
wybrane rodzaje
80 g, 62,38 zł / 1 kg
Sucha żywiecka z szynki - 6,69 zł*
Sucha krakowska z szynki - 6,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

499
1 opak.

PROMO!

OFERTA WAŻNA OD 17.07 DO 23.07  

Kiełbasa wiejska
OLEWNIK

TANIO

2999
1 kg

Kiełbaski
OLEWNIK
wybrane rodzaje
200 g
34,95 zł / 1 kg

TANIO

699
1 opak.



JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

OFERTA WAŻNA OD 17.07 DO 23.07

Łosoś atlantycki
SUEMPOL
wędzony na zimno
100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki1199

1 opak.

16,99*
-29%

2699
1 kg

33,99*
-20%

Śledź w sosie 
słodko-kwaśnym
KOMERSMAG

Płaty 
śledziowe
Z JEZIOR I MÓRZ
wybrane rodzaje
700 g / 375 - 395 g
od 29,09 do 30,64 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki1149

1 opak.

12,99*
-11%

Filety z makreli
KING OSCAR
wybrane rodzaje
160 g, 34,31 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

549
1 szt.

7,99*
-31%

Paluszki rybne
NC SEAFOOD
Panierowane
450 g, 15,53 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

699
1 opak.

9,49*
-26%

Steki rybne
ABRAMCZYK
wybrane rodzaje
220 g
40,86 zł / 1 kg

Makaron
LUCKY FOOD
wybrane rodzaje
350 g, 48,54 zł / 1 kg

TANIO

1699
1 opak.

899
1 opak.

9,99*
-10%

• Szprot
• Śledź
ODYSSEE
wybrane rodzaje
170 g, 17,59 zł / 1 kg

299
1 szt.

PROMO!

szprot w sosie pomidorowym - 3,59 zł*, 
śledź w sosie pomidorowym - 3,79 zł*, 
szprot w oleju karo - 3,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

Koreczki śledziowe
SEKO
wybrane rodzaje
220 g, 31,77 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

699
1 opak.

9,19*
-23%

*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki



JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

OFERTA WAŻNA OD 17.07 DO 23.07  

799
1 szt.

PROMO!

przy zakupie 2 szt.
Pizza
FELICIANA
wybrane rodzaje
315 - 360 g
od 22,19 do 25,37 zł / 1 kg
Margherita, Salame 
e Chorizo, Quattro 
Formaggi - 10,99 zł*
Prosciutto e Pesto, 
Speciale - 12,49 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

możliwy 
MIX
rodzajów

Zupa
HORTEX
wybrane rodzaje
450 g, 12,42 zł / 1 kg
Barszcz ukraiński, Jarzynowa, Jesienno-zimowa, Wiosenna 9-skład-
nikowa - 6,94 zł*, Botwinka, Fasolowa, Kalafiorowa z koperkiem, 
Królewska, Z fasolką szparagową żółtą - 7,19 zł*
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

Pierogi
FOOD HOUSE
ruskie z cebulką
smażoną
320 g
24,97 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

799
1 opak.

9,49*
-15%

Pasta 
jajeczna
Z DOBREJ KUCHNI
ze szczypiorkiem
80 g, 29,38 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

235
1 szt.

2,79*
-15%

Cordon Bleu
KONSPOL
z kurczaka
250 g, 35,96 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki899

1 opak.

10,99*
-18%

Pierogi
FOOD HOUSE
z mięsem z cebulką 
smażoną
320 g
31,22 zł / 1 kg

TANIO

999
1 opak.

• Frytki
• Cząstki 
  ziemniaków
MCCAIN
wybrane rodzaje
500 - 750 g, od 11,99 do 17,98 zł / 1 kg
Patatas Bravas - 9,99 zł*, Steakhouse Frites, 
Western Frites - 10,49 zł*, Rustic Chips - 11,49 zł*
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

899
1 opak.

PROMO!

Warzywa na patelnię
O LA LA!
wybrane rodzaje
450 g, 8,87 zł / 1 kg

*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

399
1 opak.

PROMO!

Klasyczne - 4,39 zł*, 
Po grecku, po włosku - 4,99 zł*
Po hiszpańsku - 6,99 zł*

559
1 opak.

PROMO!



3+1 GRATIS

OFERTA WAŻNA OD 17.07 DO 23.07

Pączek Dubai Style
STOKSON
100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

599
1 szt.

6,99*
-14%

127
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

1,69*

Bułka z ziarnami 
i płatkami 
ziemniaczanymi
NOWEL
80 g, 1,59 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Bagietka paryska
REVA
400 g, 0,75 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

299
1 szt.

3,99*
-25%

Sernik2499
1 kg

Borek
LA LORRAINE
• po bolońsku
• kurczak słodko kwaśny
80 g, 3,74 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

299
1 szt.

3,99*
-25%

Ciastko z nadzieniem 
serowo-brzoskwiniowym
INTER EUROPOL
120 g, 1,83 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

219
1 szt.

2,89*
-24%

Babka
OSKROBA
• o smaku waniliowym
• o smaku cytrynowym
• marmurkowa
400 - 450 g
od 22,20 do 24,98 zł / 1 kg

TANIO

999
1 szt.

NOWOŚĆ!

Donut
STOKSON
• cookies
• blueberry
• mango
• texas
70 - 75 g, od 3,32 do 3,56 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

249
1 szt.

2,99*
-16%

HIT CZWARTEK - SOBOTA

17 - 19.07



JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

OFERTA WAŻNA OD 17.07 DO 23.07  

Ser typu greckiego
HOCHLAND
wybrane rodzaje
150 g, 5,33 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

799
1 szt.

9,29*
-13%

*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

Ser żółty
Z MLECZNEJ 
DROGI
kostka
wybrane rodzaje
250 g
3,04 zł / 100 g759

1 szt.

8,49*
-10%

Kanapkowy
HOCHLAND
wybrane rodzaje
130 g, 3,07 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

399
1 szt.

4,99*
-20%

• Ser pleśniowy błękitny
• Ser pleśniowy złocisty
LAZUR
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

449
100 g

5,50*
-18%

Serek puszysty
TARTARE
wybrane rodzaje
140 g, 4,64 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

649
1 szt.

7,49*
-13%

• Ser Edam
• Ser Tylżycki
ZM SOKOŁÓW

HIT
239

100 g



JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Jogurt pitny
YOPRO
wybrane rodzaje
270 g, 1,66 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

449
1 szt.

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 szt.

5,99*

OFERTA WAŻNA OD 17.07 DO 23.07

260
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

5,19*

Zottarella
ZOTT
wybrane rodzaje
125 g, 2,08 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Ser Cheddar
MLEKOVITA
plastry
300 g, 3,33 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Jaja z chowu ściółkowego
JAJA Z KURNIKA
M
10 szt., 1,00 zł / 1 szt.
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

999
1 opak.

10,99*

PROMO!

7 Zbóż
BAKOMA
wybrane rodzaje
140 g, 1,78 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

249
1 szt.

2,89*
-13%

659
1 opak.

7,59*
-13%

Ser Mozzarella 
& Cheddar
MLEKOVITA
wiórki
200 g, 3,30 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Śmietanka
MLEKOVITA
30%
200 ml, 22,95 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

459
1 szt.

5,19*
-11%

Cremoness
ZOTT PRIMO
wybrane rodzaje
200 g, 2,50 zł / 100 g

TANIO

499
1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

999
1 opak.

11,29*
-11%



JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

Rolada lodowa
O LA LA!
Cappuccino
1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1149
1 szt.

12,99*
-11%

Lody
GRZEŚKI
Tyci
0,5 l, 22,98 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

329
1 szt.

3,99*
-17%

Lody
O LA LA!
wybrane rodzaje
100 ml
32,90 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

559
1 opak.

6,99*
-20%

Wafle lodowe
MAGNOLIA
miseczka Tosca
126 g, 4,44 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

199
1 szt.

2,39*
-16%

Sandwich lodowy
O LA LA!
wybrane rodzaje
180 ml, 11,06 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

2+1  GRATIS

466
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

6,99* Lody
MILKA
DAIM
OREO
90 ml, 51,78 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

możliwy 
MIX
rodzajów

799
1 szt.

9,99*
-20%

Lody
BRACIA KORAL 
JAK DAWNIEJ
wybrane rodzaje
0,45 l, 28,87 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1299
1 szt.

14,69*
-11%

OFERTA WAŻNA OD 17.07 DO 23.07
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Kawa mielona
TCHIBO
Exclusive Original
500 g, 55,98 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
Cena regularna 41,49 zł

1999
1 szt.

PROMO! Kawa 
rozpuszczalna
PLANTEUR 
DES TROPIQUES
wybrane rodzaje
150 - 200 g
od 10,00 
do 13,33 zł / 100 g

8499
1 opak.

99,99*
-15%

Kawa ziarnista
ASTRA
wybrane rodzaje
1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

2599
1 opak.

27,99*

PROMO!

Kawa mielona
WOSEBA
Rodzinna
450 g, 57,76 zł / 1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

2499
1 szt.

31,99*
-21%

Kawa rozpuszczalna
MK CAFE
Gold
175 g, 14,28 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

1599
1 opak.

PROMO!

Herbata
DILMAH
wybrane rodzaje
100 torebek x 2 g 
8,00 zł / 100 g
Premium Tea - 18,99 zł*
Ceylon Gold, Earl Grey - 21,99 zł*
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

5799
1 opak.

PROMO!

Kawa ziarnista
JACOBS
wybrane rodzaje
1 kg
Krönung - 74,99 zł*
Cafe Crema, Cafe Espresso 
- 76,99 zł*
Barista Crema Italiano, 
Barista Espresso Italiano 
- 79,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

L I M I T
2 opak.

2 

1 kg

1 kg

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

Crema - 21,49 zł*, Classic - 21,99 zł*,
Gold - 24,99 zł*

Kawa mielona
EDUSCHO
Family
500 g
51,98 zł / 1 kg

HIT
2599

1 opak.

2799
1 opak.

39,99*
-30%

OFERTA WAŻNA OD 17.07 DO 23.07  



SŁODKIE
CHWILE

WSZYSTKO CZEGO DZIŚ CHCĘ TO

2+2  GRATIS

299
1 opak.

drugi produkt

-60%

przy zakupie 2 opak.

4,29*

Żelki
ŚMIEJŻELKI
wybrane rodzaje
90 - 130 g
od 2,30 do 3,32 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

559
1 opak.

PROMO!

Żelki
HARIBO
wybrane rodzaje
150 - 175 g
od 3,19 do 3,73 zł / 100 g
Happy-Cola, Złote Misie z sokiem - 5,99 zł*,
Favoritos Classic, Pico-Balla, Wummis, Złote Misie Kwaśne - 6,19 zł*,
Złote Misie - 6,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

200
1 opak.

przy zakupie 4 opak.

3,99*
Żelki
AKUKU!
wybrane rodzaje
90 g, 2,22 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

269
1 opak.

3,29*
-18%

Pianki
BEBETO
wybrane rodzaje
60 g, 4,48 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

199
100 g

2,29*
-13%

Galaretki
ROSHEN
Jelly
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

239
1 opak.

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 opak.

3,19*

• Żelki
• Cukierki
ZOZOLE
wybrane rodzaje
75 g, 3,19 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

OFERTA WAŻNA OD 17.07 DO 23.07
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Grześki Gofree
GOPLANA
wybrane rodzaje
31 - 33 g
od 5,42 do 5,77 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką179

1 szt.
przy zakupie 5 szt.

2,29*
-21%

możliwy 
MIX
rodzajów

L I M I T
10 szt.

10 

Żelki
ŚMIEJŻELKI
wybrane rodzaje
90 - 130 g
od 2,30 do 3,32 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

499
1 szt.

5,95*
-16% Produkt 100% 

owoców
O LA LA!
wybrane rodzaje
230 g, 21,70 zł / 1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

179
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

2,99*
-40%

Galaretka
WINIARY
wybrane rodzaje
39 - 71 g
od 2,52 do 4,59 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

Chrupki
CHEETOS
wybrane rodzaje
80 - 85 g
od 4,34 do 4,61 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

249
1 szt.

2,99*
-16%

Dżemix
DELECTA
wybrane rodzaje
30 g, 8,30 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

549
1 opak.

6,95*
-21%

Chipsy
DORITOS
wybrane rodzaje
100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

349
1 opak.

4,19*
-16%

Wafle ryżowe
SONKO
wybrane rodzaje
130 g
2,68 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

• Migdały
  z pieca chrupiące lekko solone
• Pistacje
  prażone i solone
FELIX
180 g, 9,99 zł / 100 g
migdały z pieca chrupiące lekko solone - 21,99 zł*,
pistacje prażone i solone - 29,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

369
1 opak.

4,99*
-26%

1799
1 opak.

PROMO!

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

OFERTA WAŻNA OD 17.07 DO 23.07  
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-01%

199
1 opak.

3,29*
-39%

Mąka
O LA LA!
wybrane rodzaje
1 kg *Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

399
1 szt.

drugi produkt

-26%

przy zakupie 2 szt.

4,59*

Koncentrat 
pomidorowy
PUDLISZKI
190 g, 21,00 zł / 1 kg

*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

649
1 szt.

7,49*
-13%

Ogórki
PROVITUS
wybrane rodzaje
640 g / 300 g
21,63 zł / 1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

Przyprawa
PODRAVKA VEGETA
Oryginalna
180 g + 18 g GRATIS 
2,52 zł / 100 g

2599
1 szt.

29,99*
-13%

Oliwa
EL TORO
Extra Virgin
0,5 l
51,98 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

Ketchup
WINIARY
wybrane rodzaje
450 g, 13,31 zł / 1 kg
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

599
1 szt.

drugi produkt

-48%

przy zakupie 2 szt.

7,89*

możliwy 
MIX
rodzajów

Konserwa
SPICHLERZ RUSIECKI
wybrane rodzaje
280 g, 28,54 zł / 1 kg
kiełbasa lekko czosnkowa, 
mięsiwo w sosie własnym - 9,49 zł*,
golonka szlachecka, mięso szlacheckie 
z szynką, mięso z nutą czosnku - 9,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

799
1 szt.

PROMO!

TANIO

499
1 opak.

OFERTA WAŻNA OD 17.07 DO 23.07



TAKIE PRODUKTY, TAKIE CENY 
TYLKO U NAS!

-01%

Koncentrat 
pomidorowy
PUDLISZKI
190 g, 21,00 zł / 1 kg

*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

4,19
TANIO

Batoniki zbożowe
TOP BUDGET
wybrane rodzaje
126 g, 3,33 zł / 100 g
1 opak.

F9BFIĨSZE
CENY

WSZYSTKO CZEGO DZIŚ CHCĘ TO

Ananas
TOP BUDGET
plastry w syropie
565 g  / 340 g
14,68 zł / 1 kg
1 szt.

4,99
TANIO

Ciastka
TOP BUDGET
wybrane rodzaje
200 g, 2,50 zł / 100 g
1 opak.

4,99
TANIO

Ciastka
TOP BUDGET
z nadzieniem kakaowym
500 g, 1,60 zł / 100 g
1 opak.

7,99
TANIO

Nektar
TOP BUDGET
wybrane rodzaje
1,5 l, 2,93 zł / 1 l
1 szt.
wieloowocowy - 5,49 zł*,
pomarańczowy - 5,99 zł*
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

4,39
PROMO!

Sok
TOP BUDGET
wybrane rodzaje
1 l
1 szt.
winogronowy karton - 6,69 zł*, 
pomarańczowy karton - 6,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

4,99
PROMO!

Skoncentrowany 
płyn do płukania
TOP BUDGET
2 l, 5,00 zł / 1 l
1 szt.

9,99
TANIO

OFERTA WAŻNA OD 17.07 DO 23.07  



299
1 szt.

3,99*
-25%

Napój 
izotoniczny
OSHEE
wybrane rodzaje
0,75 l, 3,99 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

199
1 szt.

2,99*
-33%

Napój 
niegazowany
FRUGO
wybrane rodzaje
0,5 l, 3,98 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

259
1 szt.

3,39*
-23%

Nestea
wybrane rodzaje
0,33 l, 7,85 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

Mus
TYMBARK
wybrane rodzaje
100 - 120 g
od 1,66 
do 1,99 zł / 100 g
100 g - 2,69 zł*, 
120 g - 2,99 zł*
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

169
1 szt.

2,29*
-26%

Sok 100%
FORTUNA
wybrane rodzaje
0,3 l, 5,63 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

Coca-Cola
4 x 0,85 l
5,87 zł / 1 l
wybrane rodzaje

HIT
1996

4-pack

Schweppes
1,35 l
4,07 zł / 1 l
wybrane rodzaje

TANIO

549
1 szt.

4,99 zł
za butelkę

199
1 szt.

PROMO!

OFERTA WAŻNA OD 17.07 DO 23.07



299
1 szt.

4,19*
-28%

Napój 
niegazowany
ŻYWIEC ZDRÓJ 
NATURALS 
ZERO
wybrane rodzaje
1,2 l, 2,49 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

Woda mineralna
RODOWITA
wybrane rodzaje
1,5 l, 1,06 zł / 1 l

HIT
CENA

159
1 szt.

Woda źródlana
PRIMAVERA
wybrane rodzaje
1 l

TANIO

139
1 szt.

Syrop
HERBAPOL
wybrane rodzaje
0,42 l, 11,88 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

499
1 szt.

drugi produkt

-57%

przy zakupie 2 szt.

6,99*

L I M I T
2 szt.

2 

Woda mineralna
NAŁĘCZOWIANKA
wybrane rodzaje
0,5 l, 3,18 zł / 1 l
delikatnie gazowana, 
niegazowana - 1,89 zł*, 
mocniejszy gaz - 1,99 zł*
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką.
Cena regularna - 1,99 zł

159
1 szt.

PROMO!

1,5 L

OFERTA WAŻNA OD 17.07 DO 23.07  



           1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW 
             CZYSTEGO ALK OHOLU ETYLOWEGO
    SPRZEDAŻ ALKOHOLU  OSOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTĘPSTWEM

1196
4-pack

15,56*
-23% Piwo

TATRA
jasne pełne
4 x 0,5 l
5,98 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

429
1 szt.

5,79*
-25%

Napój piwny
SOMERSBY
wybrane rodzaje
0,4 l, 10,73 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

1356
4-pack

17,99*
-24% Piwo

ZATECKY
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l
6,78 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

1796
4-pack

21,96*
-18% Piwo

ŻYWIEC
ciemne
4 x 0,5 l
8,98 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką

349
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

4,99*
-30%

Piwo
BUD
jasne
0,33 l, 10,58 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

Piwo
ŁOMŻA
jasne
4 x 0,5 l
5,98 zł / 1 l

TANIO

1196
4-pack

Piwo
DĘBOWE
Dojrzałe Mocne
4 x 0,5 l
8,38 zł / 1 l

TANIO

1676
4-pack

2,99 zł
za puszkę

4,19 zł
za puszkę

3,39 zł
za puszkę

4,49 zł
za puszkę

L I M I T
3 szt.

3 

2,99 zł
za puszkę

OFERTA WAŻNA OD 17.07 DO 23.07

Piwo
ŻUBR
jasne
0,5 l, 4,98 zł / 1 l
butelka zwrotna
przy zakupie 1 szt. 
3,39 zł / 1 szt., 
6,78 zł / 1 l L I M I T

3 szt.

3 

249
1 szt.

HIT

przy zakupie 3 szt.



           1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW 
             CZYSTEGO ALK OHOLU ETYLOWEGO
    SPRZEDAŻ ALKOHOLU  OSOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTĘPSTWEM

399
1 szt.

4,99*
-20%

Piwo
ZDUŃSKIE
wybrane rodzaje
0,5 l, 7,98 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

L I M I T
6 szt.

6 

Piwo
NOTECKIE
wybrane rodzaje
0,33 l, 10,88 zł / 1 l
przy zakupie 1 szt. 
4,99 zł / 1 szt., 15,12 zł / 1 l

możliwy 
MIX
rodzajów

Piwo
GRODZISKIE
wybrane rodzaje
0,5 l, 7,98 zł / 1 l
butelka zwrotna
Pils - 5,19 zł*, 
Grodziska Apa, 
Grodziska White Ipa 
- 5,99 zł*
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

399
1 szt.

PROMO!

Piwo
RACIBORSKIE
wybrane rodzaje
0,5 l, 9,98 zł / 1 l
butelka zwrotna
Klasyczne warzone - 5,79 zł*, 
Rżnięte - 6,19 zł*, Miodowe - 6,79 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

499
1 szt.

PROMO!

Piwo
CIESZYN
Pilsner
0,5 l
7,98 zł / 1 l

TANIO

399
1 szt.

Piwo
ZA MIASTEM
wybrane rodzaje
0,5 l, 13,58 zł / 1 l
Długi Weekend, Dzień Dobry, 
Dzień Wolny - 7,99 zł*,  
Święty Spokój - 9,59 zł*
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

679
1 szt.

PROMO!

OFERTA WAŻNA OD 17.07 DO 23.07  

359
1 szt.

HIT

przy zakupie 3 szt.



PROMOCJA
17 - 30.07

PROMOCJA
17 - 30.07

PROMOCJA
17.07 - 6.08 749

1 opak.

9,99*
-25%Ręcznik 

papierowy
REGINA

Najdłuższy
2 rolki

3,75 zł / 1 rolka
*Najniższa cena 

z 30 dni przed obniżką

3499
1 opak.

PROMO!

• Kapsułki do zmywarki
• Tabletki do zmywarki
SOMAT
wybrane rodzaje
30 - 44 szt., od 0,80 do 1,17 zł / 1 szt.
kapsułki Excellence 4 in 1 30 szt., tabletki All In 1 Extra 44 szt., 
tabletki All In 1 Extra Lemon & Lime 44 szt. - 44,29 zł*, 
tabletki Gold 34 szt. - 44,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

TANIO

4299
1 opak.

• Kapsułki do prania
  26 - 30 szt., 
  od 1,43 do 1,65 zł / 1 szt.
• Proszek do prania
  2,2 kg, 19,54 zł / 1 kg
  40 prań, 1,07 zł / 1 pranie
ARIEL
wybrane rodzaje

3199
1 szt.

44,29*
-27%

Płyn do prania
PERWOLL
wybrane rodzaje
2 l, 16,00 zł / 1 l
40 prań, 0,80 zł / 1 pranie
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

2299
1 szt.

27,79*
-17%

Płyn do płukania
LENOR
wybrane rodzaje
0,7 - 1,49 l
od 15,43 do 32,84 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

TO WSZYSTKO CZEGO DZIŚ CHCĘ
OKAZJE
CZYSTE

1899
1 szt.

19,99*

PROMO!

Spray do czyszczenia
CIF
wybrane rodzaje
0,28 - 0,59 l
od 32,19 do 67,82 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

OFERTA WAŻNA OD 17.07 DO 23.07



1999
1 szt.

25,99*
-23%

• Szampon do włosów
   400 ml
• Szampon 
  i Odżywka 2w1 do włosów
  330 ml
HEAD & SHOULDER'S
wybrane rodzaje
od 49,98 do 60,58 zł / 1 l

*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

899
1 szt.

drugi produkt

-60%

przy zakupie 2 szt.

12,89*

Dezodorant
ADIDAS
spray
wybrane rodzaje
150 ml, 5,99 zł / 100 ml
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

1049
1 szt.

11,99*
-12%

Mydło w płynie
ON LINE
z dozownikiem
wybrane rodzaje
500 ml, 20,98 zł / 1 l
*Najniższa cena 
od wprowadzenia towaru

Pasta do zębów
AQUAFRESH
wybrane rodzaje
125 ml, 5,59 zł / 100 ml
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

Krem do twarzy
EVELINE
wybrane rodzaje
50 ml, 19,98 zł / 100 ml
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

5999
1 opak.

82,49*
-27%

Pieluszki dla dzieci
PAMPERS ACTIVE BABY
wybrane rodzaje
56 - 90 szt.
od 0,67 do 1,07 zł / 1 szt.
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

Mleczko do ciała
ZIAJA
wybrane rodzaje
400 ml
24,98 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

999
1 szt.

14,99*
-33%

699
1 szt.

drugi produkt

-41%

przy zakupie 2 szt.

8,79*

999
1 szt.

13,49*
-25%

OFERTA WAŻNA OD 17.07 DO 23.07  



69,99
99,99*

-30%

Suszarka na pranie 
Sussi
• powierzchnia suszenia: 18 m
• kolor: biała, czarna
1 szt.
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

Prześcieradło
• jersey 90 x 200 cm 
  - 29,99* - 19,99 zł
• jersey / frotte 160 x 200 cm 
  - 39,99* - 24,99 zł
• jersey / frotte 200 x 220 cm 
  - 49,99* - 29,99 zł
1 szt.
mix kolorów
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

od 19,99

Pościel z mikrofibry
wym.: 160 x 200 cm, 
220 x 200 cm
mix wzorów
1 szt.
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

39,99
69,99*

-42%

Kołdra Estrella
• 160 x 200 cm - 69,99* - 49,99 zł   
• 220 x 200 cm - 89,99* - 69,99 zł
1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

Numer katalogowy: KE 10. WYRÓB MEDYCZNY
Wypełnienie: 100% poliester silikonowy. Poszycie: 100% poliester (mikrofibra).
Producent: AMW Nawrot Spółka Komandytowa
Podmiotem prowadzącym rekamę jest SCA PR Polska
To jest wyrób medyczny. Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą.

od 49,99
HIT

-22%
-28%

Poduszka Estrella
• 50 x 60 cm - 39,99* - 19,99 zł
• 70 x 80 cm - 49,99* - 29,99 zł
1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

Numer katalogowy: PE 10. WYRÓB MEDYCZNY
Wypełnienie: 100% poliester silikonowy. Poszycie: 100% poliester (mikrofibra).
Producent: AMW Nawrot Spółka Komandytowa
Podmiotem prowadzącym rekamę jest SCA PR Polska
To jest wyrób medyczny. Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą.

od 19,99
HIT

-40%
-50%

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

OFERTA WAŻNA OD 17.07 DO 23.07 W SKLEPIE JESZCZE WIĘCEJ PRODUKTÓW WYPRZEDAŻOWYCH



15 ZŁ
• Lalka modelka
• Wielokolorowy 
   tablet 
   do rysowania
1 szt.

• Bańki dinozaury 50 ml
• Bańki straż pożarna
• Antystresowa jaszczurka
  do rozciągania
1 szt.

5 ZŁ Gra sensoryczna
dwa motywy 
do wyboru
1 szt.

10 ZŁ

1+1  GRATIS

6 ZŁ/ 1 szt.
przy zakupie 2 szt.
Kubek
• poj. 250-300 ml
• mix wzorów

Butelka szklana 
w silikonowej 
osłonie
• poj. 500 ml
• mix wzorów i kolorów

10 ZŁ/ 1 szt.
przy zakupie 2 szt.

1+1  GRATIS

• Naczynie żaroodporne 
  do tarty 
  śred. 27 cm - 32,99* - 20 zł
• Brytfanna prostokątna 
   żaroodporna 
  poj. 1,4 l - 26,99* - 20 zł
• Keksówka żaroodporna 
  28,5 cm - 24,99* - 20 zł
1 szt.
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

20 ZŁ

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

• Czajnik nierdzewny 
   poj. 1,8 l - 39,99*- 30 zł
• Mikser ręczny 
  Mu� in - 39,99*- 30 zł
• Waga kuchenna Lemon 
  biała - 34,99*- 30 zł
1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

30 ZŁ

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Kubek szklany
• Iris, Havana, 
Venus, Dublin - 5,99* - 5 zł
• Hugo - 6,99* - 5 zł
1 szt.
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką
RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Zestaw pojemników
różne rodzaje
1 zestaw
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

10 ZŁ
16,99*

-41%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

5 ZŁ

OFERTA WAŻNA OD 17.07 DO 23.07  



WSZYSTKO CZEGO DZIŚ CHCĘ TO

INTERTANI

OFERTA WAŻNA OD 21.07 DO 23.07

799
2-pack

drugi produkt

-54%

przy zakupie 2x2-pack

10,99* Parówki
BERLINKI
z szynki
2 x 180 g, 22,19 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

299
1 szt.

drugi produkt

-57%

przy zakupie 2 szt.

4,19*

Jogurt
NESTLE
wybrane rodzaje
115 - 120 g
od 2,49 do 2,60 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

możliwy 
MIX
rodzajów

459
1 szt.

drugi produkt

-33%

przy zakupie 2 szt.

5,49*

Maślanka
MLEKOVITA
Polska naturalna
1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Ogonówka 
z szynki
PEKPOL

HIT

2299
1 kg



poniedziałek - środa 21 - 23.07START TYGODNIA

2+1  GRATIS

Tabletki 
do zmywarki
LUDWIK
Ultimate Power 
Lemon
90 szt., 0,49 zł / 1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Zupa
WINIARY
wybrane rodzaje
42 - 75 g

możliwy 
MIX
rodzajów

Napój niegazowany
HORTEX
wybrane rodzaje
1,75 l, 1,71 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

L I M I T
2 szt.

2 

Napój niegazowanyNapój niegazowany
HORTEX
Napój niegazowanyNapój niegazowanyNapój niegazowany

299
1 szt.

drugi produkt

-80%

przy zakupie 2 szt.

4,99*

0,49 zł
za tabletkę

Książki
Wybrane tytuły
Dressler
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką999

1 szt.

12,99*
-23%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE4399

1 opak.

HIT



INTERTANI
START TYGODNIA

WSZYSTKO CZEGO DZIŚ CHCĘ TO

poniedziałek - środa

21 - 23.07

Oferta promocyjna nr 29/2025  ważna w dniach wskazanych na stronach lub do wyczerpania zapasu. 
Sklepy w których obowiązuje promocja gazetkowa dostępne na stronie www.intermarche.pl. Sprzedaż wyłącznie 
detaliczna. Ceny zawierają podatek VAT. Ze względu na franczyzowy charakter sieci Intermarché, lokalnie ceny 
w sklepach mogą się różnić. Zdjęcia i wygląd towarów w gazetce mogą nieznacznie odbiegać od rzeczywistości. 
Za ewentualne błędy w druku uprzejmie przepraszamy.

HIT
WTOREK
22.07

Schab wieprzowy
bez kości

LIMIT
DZIENNY3

kg

1499
TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

1 kg1699cena bez karty

CENA NALICZANA PRZY KASIE
1 kg

750
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

14,99*

Herbata
LIPTON
Yellow Label
50 torebek x 2 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1+1  GRATIS

Brzoskwinia 
Paraguayo
luz

HIT

899
1 kg

599
TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

1 opak.899cena bez karty

CENA NALICZANA PRZY KASIE
1 opak.

Borówka
250 g
23,96 zł / 1 kg

LIMIT
DZIENNY2

opak.



Sprawdź gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl

http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
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