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Jakość w najlepszej cenie

Obowiązuje od czw. 8.01  do śr. 21.01.2026

Dodatkowa oferta tygodniowa ważna od pon. 12.01 do sob. 17.01
dostępna na selgros.pl i w Aplikacji Selgros

11 i 18.01:  
nieczynne

CENY OBOWIĄZUJĄ TYLKO 
W HALACH SELGROS

25
0

- 2
69

18�99
1 kg 
z VAT �19.94

27�49
1 opak. 
z VAT �28.8653�99

1 szt. 
z VAT �56.69

28�90
1 kg 
z VAT �30.3529�99

1 szt. 
z VAT �31.49

6.30 za 1 L

12.46 za 1 kg 5.78 za 1 kg

SCHAB WIEPRZOWY 
BEZ KOŚCI EXTRA 
VACUUM

980626

CYTRYNY NA SOK 5 KG

654411

KONCENTRAT 
POMIDOROWY 
4,55 KG

281672

BOCZEK WĘDZONY 
PARZONY PLASTRY 
OK. 1 KG

211429

OLEJ 
RZEPAKOWY 
5 L

364348

Odbieraj

2700zł*

miesięcznie
ponad

BONYBONY
za zakupy
za zakupy

https://bit.ly/bonyzz
https://selgros.onelink.me/tZ9a/wckwiogu?af_qr=true
https://selgros.pl/
https://selgros.pl/
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19�99
1 opak. 
z VAT �20.99 24�99

1 opak. 
z VAT �26.24 16�99

1 opak. 
z VAT �17.84

32�40
1 opak. 
z VAT �34.02 49�99

1 szt. 
z VAT �52.49 26�90

1 kg 
z VAT �28.25

26�90
1 szt. 
z VAT �28.25 18�90

1 kg 
z VAT �19.85 24�90

1 kg 
z VAT �26.15

7�89
1 szt. 
z VAT �9.70 29�99

1 szt. 
z VAT �36.89 31�99

1 szt. 
z VAT �33.59

ZIEMNIAKI 
JADALNE 
OBRANE 5 KG

372391

MARCHEW 
OBRANA 2 KG

374724

SELER 
OBRANY 2 KG

686763

JAJA  
Z CHOWU  
NA WOLNYM  
WYBIEGU  
ROZMIAR M  
UV
sprzedaż po 30 szt.

925566

ŁOSOŚ 
WĘDZONY 
NA ZIMNO 
PLASTRY 500 G

332270

POLĘDWICA 
SOPOCKA 
OK. 2,5 KG

852650

SALAMI 
PLASTRY 1 KG

203247

KIEŁBASA 
ŚLĄSKA 
OK. 1,2 KG

146222

FRANKFURTERKI 
WĘDZONE 
PARZONE OK. 1 KG

109864

SODA 
OCZYSZCZONA 
1 KG

985551

KWAS 
CYTRYNOWY 1 KG

917838

MIÓD 
WIELOKWIATOWY 
2 KG

233406

4.20 za 1 kg

1.14 za 1 szt.

|  
OFERTA WAŻNA DO WYCZERPANIA ZAPASÓW. WYDAWCA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN CEN PODANYCH W BIULETYNIE INFORMACYJNYM ORAZ DO LIMITOWANIA SPRZEDAŻY POSZCZEGÓLNYCH PRODUKTÓW. CENY I RABATY OZNACZONE 
„Z KUPONEM Z APLIKACJI” ZOSTANĄ NALICZONE PO AKTYWACJI KUPONU W APLIKACJI SELGROS I ZESKANOWANIU PRZY KASIE.  WYDAWCA NIE ODPOWIADA ZA BŁĘDY SKŁADU I DRUKU. WYDAWCA: TRANSGOURMET POLSKA SP. Z O.O., 61-131 POZNAŃ, 
UL. ZAMENHOFA 133. STYCZEŃ 2026 NR 1. *2735 ZŁ TO MAKSYMALNA WARTOŚĆ BONÓW, KTÓRE MOŻE OTRZYMAĆ KLIENT PRZY ZAŁOŻENIU OSIĄGNIĘCIA W DANYM MIESIĄCU WSZYSTKICH NAJWYŻSZYCH PROGÓW ZAKUPOWYCH PRZEDSTAWIONYCH W TABELI.
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62�99
1 szt. 
z VAT �66.14 15�99

1 szt. 
z VAT �16.79 11�99

1 szt. 
z VAT �12.59 7�99

1 szt. 
z VAT �8.39

13�99
1 szt. 
z VAT �14.69 13�60

1 szt. 
z VAT �14.28 25�99

1 szt. 
z VAT �27.29 38�99

1 szt. 
z VAT �40.94

43�99
1 szt. 
z VAT �54.11 11�99

1 szt. 
z VAT �14.75 19�99

1 opak. 
z VAT �24.59 34�49

1 opak. 
z VAT �42.42

PISTACJE 
PRAŻONE 
SOLONE 1 KG

260244

ORZESZKI SMAŻONE SOLONE  
I PRAŻONE  
BEZ SOLI 1 KG
wybrane rodzaje 

53546

PULPA 
Z MANGO 
850 G

616978

PAPRYKA JALAPEÑO 
ZIELONA KRĄŻKI 
680 G

729748

KAPARY 
700 G

653480

OGÓRKI 
KONSERWOWE 
2,4 KG

270950

PULPA 
POMIDOROWA 
4 KG

791048

KONCENTRAT 
POMIDOROWY 
4,5 KG

352622

FOLIA 
ALUMINIOWA 
100 M

888364

PŁYN  
UNIWER- 
SALNY 5 L
dwa rodzaje

894747

TACKI 
PAPIEROWE 
13 x 20 CM 
250 SZT.

947293

PODGRZE- 
WACZE  
200 SZT.

878136

2.95 za 1 L

NOWOŚĆ NOWOŚĆ

NOWOŚĆ

4 H

Obowiązuje od czw. 8.01  do śr. 21.01.2026  |

Jako kucharze z doświadczeniem doskonale rozumiemy,  
jak ważna jest ekonomia w prowadzeniu kuchni.  
Właśnie dlatego polecamy markę Transgourmet Economy. 

TO NASZA NAJTAŃSZA MARKA WŁASNA,  
która oferuje szeroki wybór podstawowych produktów spożywczych  
oraz chemii gospodarczej. Co istotne, produkty tej marki są dostępne w większych,  
praktycznych opakowaniach, których zastosowanie naprawdę się opłaca.  
To sprawdzone rozwiązanie dla tych, którzy szukają oszczędności.

Eksperci Kulinarni  
Instytutu Kulinarnego  

Transgourmet

Polecają
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12�99
1 kg 
z VAT �13.64 19�99

1 kg 
z VAT �20.99

46�99
1 kg 
z VAT �49.34 15�99

1 kg 
z VAT �16.79

25�99
1 kg 
z VAT �27.29 22�99

1 kg 
z VAT �24.14 15�99

1 kg
z VAT �16.79 34�99

1 kg 
z VAT �36.74

26�99
1 kg 
z VAT �28.34 34�99

1 kg 
z VAT �36.74 219�99

1 szt. 
z VAT �230.99 84�99

1 szt. 
z VAT �89.24

* Rodzaj rozumiany jako: inna marka, inna postać, inne opakowanie.

w stałej ofercie

rodzajów mięsa 
wieprzowego, 
wołowego 
i drobiu*  

450+

MIĘSO MIELONE WIEPRZOWE

47232

SZYNKA WIEPRZOWA 
BEZ KOŚCI MYSZKA

197752

ROZBRATEL WOŁOWY 
BEZ KOŚCI

332305

BOCZEK WIEPRZOWY 
Z ŻEBREM ZE SKÓRĄ 
WĄSKI

267258

ŻEBERKA 
WIEPRZOWE 
EXTRA PASKI

451302

MIĘSO 
WIEPRZOWE 
NA GULASZ 
VACUUM

677321

KACZKA PEKIN 
BEZ PODROBÓW 
OK. 1,9 KG

321198

KURCZAK 
SIELSKI, FILET 
Z PIERSI OK. 5 KG

171326

KURCZAK 
SIELSKI, MIĘSO 
Z NOGI BEZ 
SKÓRY OK. 4 KG

178516

KRÓLIK 
Z PODROBAMI 
OK. 1,6 KG

689166

KEBAB 
Z KURCZAKA 
10 KG

635363
KEBAB Z FILETA 
Z KURCZAKA 
2,5 KG

52301

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

|  Obowiązuje od czw. 8.01  do śr. 21.01.2026

Na tym 
mięsie 
robię  
klasyki

Tomasz  
Ziółkowski

Szef Kuchni,  
Trener Narodowej  

Kadry Kucharzy Polski

polecane przez

https://selgros.onelink.me/tZ9a/wckwiogu?af_qr=true


z kuponem z Aplikacji
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w stałej ofercie

rodzajów  
    ryb  
       i owoców                 
           morza*  

300+

219�99
1 szt. 
z VAT �230.99

52�99
1 szt. 
z VAT �55.64

35�90
1 kg 
z VAT �37.7036�90

1 kg 
z VAT �38.75

34�90
1 kg 
z VAT �36.6527�90

1 kg 
z VAT �29.3035�90

1 kg 
z VAT �37.70

61�99
1 szt. 
z VAT �65.09129�99

1 szt. 
z VAT �136.49

46�90
1 kg 
z VAT �57.69

49�99
1 szt. 
z VAT �61.49 42�99

1 szt. 
z VAT �52.88

23%
TANIEJ

* Rodzaj rozumiany jako: inna postać, inny gatunek, inne opakowanie.

DORADA CAŁA 300-400 G 
BOX
opakowanie ok. 3 kg

933336

PSTRĄG TĘCZOWY 
PATROSZONY 250-400 G 
BOX
opakowanie ok. 5 kg 

975144

ZĘBACZ FILET ZE SKÓRĄ BOX
opakowanie ok. 5kg

164730

MIRUNA FILET ZE SKÓRĄ 
BOX
opakowanie ok. 3 kg

659574

GRENADIER FILET BEZ SKÓRY 
BOX
opakowanie ok. 3 kg

800757

KREWETKI 
BIAŁE 
SUROWE 
40-60

897156

ŁOSOŚ WĘDZONY 
PLASTRY 1 KG

987311

FILETY ŚLEDZIOWE 
Z CEBULKĄ 3 KG

617051

PANGA FILETY  
BEZ SKÓRY 4 KG

352646

MIRUNA  
PATAGOŃSKA  
FILETY ZE SKÓRĄ  
6,8 KG
cena promocyjna za 1 szt.:  
249.99, z VAT 262.49
najniższa cena towaru w okresie 30 dni przed 
wprowadzeniem obniżki za 1 szt.: 288.74, z VAT 303.18

88205

KALMARY 
CIĘTE 
PASKI 
800 G

681494

KREWETKI 
SUROWE, 
OBRANE 
16-20 
750 G

233822

33.97 za 1 kg

Obowiązuje od czw. 8.01  do śr. 21.01.2026  |

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

https://selgros.onelink.me/tZ9a/wckwiogu?af_qr=true
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w stałej ofercie

gatunków  
owoców  
i warzyw

300+
17�99

1 opak. 
z VAT �18.89 79�99

1 opak. 
z VAT �83.99 24�99

1 opak. 
z VAT �26.24

12�99
1 opak. 
z VAT �13.64 11�99

1 opak. 
z VAT �12.59 9�99

1 opak. 
z VAT �10.49

7�99
1 opak. 
z VAT �8.3917�99

1 opak. 
z VAT �18.89 10�99

1 opak. 
z VAT �11.54

31�99
1 opak. 
z VAT �33.59 42�99

1 opak. 
z VAT �45.14 20�99

1 opak. 
z VAT �22.04

TYMIANEK 
CIĘTY 200 G

633647

GREJPFRUT 
CZERWONY 14 KG

842675

PIECZARKA HORECA 3 KG

699360

BOCZNIAK 500 G

643952

KAPUSTA CZERWONA 10 KG

233168

CEBULA CZERWONA 5 KG

27548

PIETRUSZKA 
5 KG

578806

SELER 5 KG

527295

KIEŁKI FASOLI MUNG 1 KG

7999

POR 10 KG

773740

JABŁKA JONAGORED 12 KG

70512

BAZYLIA CIĘTA 
200 G, BAZIÓŁKA

325551

6.00 za 1 kg

1.26 za 1 kg 2.10 za 1 kg

3.78 za 1 kg 2.31 za 1 kg

3.77 za 1 kg3.36 za 1 kg

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

|  Obowiązuje od czw. 8.01  do śr. 21.01.2026

https://selgros.onelink.me/tZ9a/wckwiogu?af_qr=true


z kuponem z Aplikacji
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54�99
1 szt. 
z VAT �57.7424�99

1 szt. 
z VAT �26.24119�99

1 szt. 
z VAT �125.99

34�99
1 szt. 
z VAT �36.7426�99

1 szt. 
z VAT �28.3426�99

1 szt. 
z VAT �28.34

24�99
1 szt. 
z VAT �26.2424�99

1 szt. 
z VAT �26.2421�99

1 szt. 
z VAT �23.09

169�99
1 opak. 
z VAT �178.49 59�99

1 szt. 
z VAT �62.99 46�99

1 szt. 
z VAT �49.34

21%
TANIEJ

KRĄŻKI 
CEBULOWE 
PANIEROWANE 
1 KG

60687

FASOLA EDAMAME 2,5 KG
cena promocyjna za 1 szt.:  
48.99, z VAT 51.44
najniższa cena towaru w okresie 30 
dni przed wprowadzeniem obniżki 
za 1 szt.: 59.99, z VAT 62.99

249800

MARCHEW 
Z GROSZKIEM 
2,5 KG

680108

WŁOSZCZYZNA 
4-SKŁADNIKOWA 
PASKI 2,5 KG

585030

LIŚCIE 
SZPINAKU 
2,5 KG

715388

KULECZKI 
ZIEMNIACZANE 
2,5 KG

180627
KLUSKI ŚLĄSKIE 
Z DZIURKĄ 
2,5 KG

554408

KURKI CAŁE 
2,5 KG

31702

FRYTKI 
STEKOWE 
2,5 KG

169554

CZARNA 
PORZECZKA 
2,5 KG

352225

CROISSANT 
MAŚLANY 60 G
sprzedaż po 100 szt.

149095

ŻÓŁTKO PŁYNNE 
PASTERYZOWANE 
1 KG

760447

1.79 za 1 szt.

BONYBONY
za zakupyza zakupy BONYBONY

za zakupyza zakupy

BONYBONY
za zakupyza zakupy

Obowiązuje od czw. 8.01  do śr. 21.01.2026  |

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

polecane przez

Bartosz  
Peter

Ekspert Kulinarny  
Instytut Kulinarny  

Transgourmet

Te artykuły  
to pewniaki!

https://selgros.onelink.me/tZ9a/wckwiogu?af_qr=true
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16�89
1 szt. 
z VAT �17.74

27�99
1 szt. 
z VAT �29.39

14�99
1 szt. 
z VAT �16.19

13�39
1 szt. 
z VAT �14.06

16�99
1 szt. 
z VAT �17.84

21�59
1 szt. 
z VAT �22.6736�99

1 kg 
z VAT �38.84

0�89
1 szt. 
z VAT �0.94

2�75
1 szt. 
z VAT �2.89

29�99
1 szt. 
z VAT �31.4936�99

1 szt. 
z VAT �38.84

30�99
1 szt. 
z VAT �32.54

JOGURT  
TYP GRECKI 10% 5 KG

26328

JOGURT OWOCOWY 100 G
różne smaki 

729600

TWARÓG PÓŁTŁUSTY 1 KG
twaróg tłusty również w cenie 
promocyjnej

532671

APETINA 
W KOSTKACH 
1 KG

465070

LAZUR 
BŁĘKITNY    
OK. 300 G

28218

RAMA 
CREMEFINE 
31% 1 L

972917

SER CHEDDAR BURGER 
PLASTRY 1033 G

646999

SEREK 
NATURALNY 1 KG 

482691

PIZZA MIX WIÓRKI 2 KG

465096

MLEKO UHT 
3,2% 1 L

99703

SER GOUDA 
PLASTRY 1 KG

643282

ŚMIETANKA 
UHT 36% 1 L

542241

NOWOŚĆ

6.51 za 1 kg

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

|  Obowiązuje od czw. 8.01  do śr. 21.01.2026

https://selgros.onelink.me/tZ9a/wckwiogu?af_qr=true


z kuponem z Aplikacji
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20�99
1 kg 
z VAT �22.04

26�99
1 kg 
z VAT �28.3424�99

1 kg 
z VAT �26.24

39�99
1 kg 
z VAT �41.9913�99

1 kg 
z VAT �14.69

31�99
1 kg 
z VAT �33.5932�99

1 kg 
z VAT �34.64

19�99
1 szt. 
z VAT �20.99

15�99
1 szt. 
z VAT �16.79

15�99
1 szt. 
z VAT �16.79

41�99
1 szt. 
z VAT �44.09

39�99
1 szt. 
z VAT �41.99

SZYNKA 
BANKIETOWA 
OK. 2,5 KG

314502

SZYNKA 
SERRANO 
PLASTRY 500 G

751156

BOCZEK 
PARZONY 
WĘDZONY 
PLASTRY 
OK. 2 KG

863226

PARÓWKI 
DROBIOWE 
HOT-DOG 
OK. 1 KG

526226

SZYNKA 
KONSERWOWA 
PLASTRY 500 G

576388

SZYNKA 
SOŁTYSÓWKA 
OK. 2 KG

7018

SZYNKA 
KONSERWOWA 
OK. 2,5 KG

923720

CHORIZO CULAR 
PLASTRY 250 G

192679

KIEŁBASA 
MAZOWIECKA 
OK. 1,5 KG

581683

SPIANATA  
PICCANTE PLASTRY 500 G
cena promocyjna za 1 szt.: 41.99, z VAT 44.09

725649

ŻEBERKA 
MOSTKI 
WĘDZONE 
OK. 1,75 KG

612552

WĘDLINA 
MARYNOWANA 
PLASTRY 400 G
różne rodzaje

557876

Obowiązuje od czw. 8.01  do śr. 21.01.2026  |

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

polecane przez

Stabilny smak, 
dzień po dniu!

HIT

Łukasz  
Wódz

Doradca Kulinarny  
Instytut Kulinarny  

Transgourmet

https://selgros.onelink.me/tZ9a/wckwiogu?af_qr=true
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7�99
1 szt. 
z VAT �8.39 29�99

1 szt. 
z VAT �31.49 45�99

1 szt. 
z VAT �48.29

10�99
1 szt. 
z VAT �11.54 34�99

1 szt. 
z VAT �36.74 10�99

1 szt. 
z VAT �11.54

32�99
1 szt. 
z VAT �34.64 14�99

1 szt. 
z VAT �15.74

89�99
1 szt. 
z VAT �97.19

14�99
1 szt. 
z VAT �15.74

22�99
1 szt. 
z VAT �24.14 8�99

1 szt. 
z VAT �9.44

BRZOSKWINIE 
POŁÓWKI 
W SYROPIE 820 G

987168

KOKTAJL 
OWOCOWY 3,03 KG

339463

PIECZARKI 
MARYNOWANE 
2,4 KG

141204

SELER CIĘTY 
1,4 KG

563939

PAPRYKA 
MARYNOWANA 
4,1 KG
cięta, ćwiartki

540021

SAŁATKA 
SZWEDZKA 
2,5 KG

158400

OGÓRKI 
KONSERWOWE 
1,55 KG

243029

TUŃCZYK 
KAWAŁKI 1 KG
w sosie własnym, 
w oleju

69928

CIECIORKA 
KONSERWOWA 2,5 KG

576470

SOS DO PIZZY 2 x 5,5 KG

782247

POMIDORY PELATI 2,5/2,55 KG
w całości, krojone

293431

KONCENTRAT 
POMIDOROWY 950 G

430286

BONYBONY
za zakupyza zakupy

BONYBONY
za zakupyza zakupy

BONYBONY
za zakupyza zakupy

BONYBONY
za zakupyza zakupy BONYBONY

za zakupyza zakupy

BONYBONY
za zakupyza zakupy

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

|  Obowiązuje od czw. 8.01  do śr. 21.01.2026

https://selgros.onelink.me/tZ9a/wckwiogu?af_qr=true


z kuponem z Aplikacji
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30�99
1 opak. 
z VAT �33.47 65�99

1 szt. 
z VAT �71.27 41�99

1 szt. 
z VAT �45.35

14�99
1 opak. 
z VAT �15.74 33�99

1 szt. 
z VAT �35.69 15�99

1 szt. 
z VAT �16.79

39�99
1 szt. 
z VAT �41.99 19�99

1 szt. 
z VAT �20.99

19�90
1 szt. 
z VAT �20.90 27�99

1 szt. 
z VAT �29.39

39�99
1 szt. 
z VAT �41.99

149�99
1 szt. 
z VAT �157.49

KETCHUP W SASZETKACH 
100 x 20 G

157414

MAJONEZ 5 L

678483

KUCHAREK 4 KG

326635

TORTILLA 1440 G 
18 SZT. x 30 CM

259900

MĄKA PSZENNA 
NA PIZZĘ 10 KG

67821

KASZA BULGUR 2 KG

707987

RYŻ 
DŁUGOZIARNISTY 
PARBOILED 5 KG

634130

OLIWA EXTRA VIRGIN 3 L
cena promocyjna za 1 szt.:  
179.99, z VAT 188.99
najniższa cena towaru w okresie 30 
dni przed wprowadzeniem obniżki 
za 1 szt.: 230.29, z VAT 241.80

145362

MIÓD 
WIELOKWIATOWY 
1 KG

590790

ŻURAWINA 1 KG

585639

DŻEM 3,5 KG
wybrane rodzaje

3477

FASOLA JAŚ PIĘKNY 
KARŁOWY 3 KG

575826

14.26 za 1 L

3.57 za 1 kg

8.40 za 1 kg

BONYBONY
za zakupyza zakupy

BONYBONY
za zakupyza zakupy

Obowiązuje od czw. 8.01  do śr. 21.01.2026  |

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

HIT

https://selgros.onelink.me/tZ9a/wckwiogu?af_qr=true
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19�99
1 szt. 
z VAT �24.59 19�99

1 szt. 
z VAT �20.99

23�99
1 szt. 
z VAT �25.19 28�99

1 szt. 
z VAT �31.3169�99

1 szt. 
z VAT �73.49

19�99
1 szt. 
z VAT �20.99 15�49

1 szt. 
z VAT �16.73 38�99

1 szt. 
z VAT �42.11

5�99
1 szt. 
z VAT �6.29

DECOMORRENO 
NAPÓJ 
CZEKOLADOWY 
1 KG

467503

TAGO CIASTKA 
OWSIANE 900 G

651976

PAPRYKA JALAPEÑO 
ZIELONA KRĄŻKI 2,9 KG

5190

MUSZTARDA 
5 KG

911533

JABŁKO 
PRAŻONE 
12 KG

38955

CEBULKA 
PRAŻONA 1 KG

42106

MLECZKO 
KOKOSOWE 1 L

684194

SOS 2,15 L
różne rodzaje

36522

CROCO 
KRAKERSY 
400 G
wybrane 
rodzaje 

1068706

6.13 za 1 kg 6.27 za 1 kgBONYBONY
za zakupyza zakupy

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

Ofertę promocyjną alkoholi  
i jeszcze więcej znajdziesz  

w Aplikacji Selgros!

https://selgros.onelink.me/tZ9a/wckwiogu?af_qr=true
https://selgros.onelink.me/tZ9a/wckwiogu?af_qr=true
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42�99
1 szt. 
z VAT �52.88

25�99
1 szt. 
z VAT �31.97

70�99
1 szt. 
z VAT �87.3256�69

1 szt. 
z VAT �69.73

45�99
1 szt. 
z VAT �56.57

59�99
1 szt. 
z VAT �73.7949�99

1 szt. 
z VAT �61.49

21�49
1 szt. 
z VAT �26.4330�99

1 szt. 
z VAT �38.12

44�99
1 szt. 
z VAT �55.34

25�99
1 szt. 
z VAT �31.97

3�49
1 szt. 
z VAT �4.29 3�29

1 szt. 
z VAT �4.05 2�19

1 szt. 
z VAT �2.69

WÓDKA 
WYBOROWA 
40% 500 ML

767679

PIWO ŻYWIEC 
BIAŁE 0% 500 ML
butelka zwrotna

488167

PIWO MIŁOSŁAW 
BEZALKOHOLOWE 
IPA 500 ML
butelka zwrotna

350200

PIWO ZATECKY 
SVETLY 500 ML
butelka zwrotna

287698

RUM CAPTAIN 
MORGAN  
35-40% 700 ML
wybrane rodzaje

388405

CASA 
PECUNIA 
PROSECCO 
750 ML
białe 
półwytrawne 
kraj 
pochodzenia: 
Włochy

70459

LIKIER 
MALIBU 18% 
700 ML

436799

MIONETTO 0% 
750 ML
białe wytrawne
kraj pochodzenia: 
Niemcy

1069695

WÓDKA 
FINLANDIA 40% 
500 ML

42406

CARMELA 3 L
wybrane rodzaje
kraj pochodzenia: 
Hiszpania

76608

RUM HAVANA 
CLUB 3 YO 
37,5% 700 ML

30579

GIN 
SEAGRAM’S 
37,5% 700 ML

944714

GIN 
BEEFEATER
37,5-40% 
700 ML
klasyczny 40%,  
blood orange 
37,5%

755712

WHISKEY  
JACK DANIEL’S  
40% 700 ML

135825

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

Obowiązuje od czw. 8.01  do śr. 21.01.2026  |Ceny koncesyjne. Informacja handlowa.

https://selgros.onelink.me/tZ9a/wckwiogu?af_qr=true


* Przy realizacji bonu pobierana jest prowizja za usługę w wysokości 3%. Regulamin dotyczący zasad płatności bonami Sodexo dostępny w Dziale Obsługi Klienta.

 PROMOCJA OBOWIĄZUJE W HALACH SELGROS W POLSCE.   GODZINY OTWARCIA HAL  
SELGROS NA WWW.SELGROS.PL  W HALACH LUBIN, POZNAŃ, SIEDLCE I WARSZAWA-WAWER  

W PROMOCJI OGRANICZONA LICZBA PRODUKTÓW PRZEMYSŁOWYCH.

PŁATNOŚĆ  
GOTÓWKĄ

BONAMI*

SELGROS 
WSPIERA

34�99
1 szt. 
z VAT �37.79

2�89
1 szt. 
z VAT �3.55

1�89
1 szt. 
z VAT �2.32

37�99
1 szt. 
z VAT �41.035�49

1 szt. 
z VAT �5.76

3�29
1 szt. 
z VAT �3.55

2�05
1 szt. 
z VAT �2.15

26�99
1 szt. 
z VAT �29.15

2�09
1 szt. 
z VAT �2.57

2�49
1 szt. 
z VAT �3.06

2�49
1 szt. 
z VAT �2.61

1�86
1 szt. 
z VAT �2.29

WODA 
ŹRÓDLANA 
5 L

26783

ZAPRAWA 
CYTRYNOWA 
1 L

423711

WODA 
CISOWIANKA 
300 ML
butelka szklana 
wybrane rodzaje

457419

WODA KINGA 
PIENIŃSKA 
700 ML
butelka szklana 
różne rodzaje

638340

SOK I NEKTAR 
TYMBARK 200 ML
butelka szklana 
różne rodzaje

51128

NAPÓJ  
COCA-COLA 250 ML
butelka szklana zwrotna
różne rodzaje

60234

SOK I NEKTAR 
TARCZYN 300 ML
butelka szklana 
różne rodzaje

643201

NAPÓJ PEPSI 200 ML
butelka szklana zwrotna 
różne rodzaje

14178

SOK 
WOSANA 
1 L
różne rodzaje

606793

SYROP 
MONIN 
CLOUDY 
LEMONADE 
1 L

676785

SYROP 
EXCELLENCE 
MALINOWY 
3 L

880849

SYROP 
CYMES 
4,96 L

475799

BONYBONY
za zakupyza zakupy

BONYBONY
za zakupyza zakupy BONYBONY

za zakupyza zakupy BONYBONY
za zakupyza zakupy

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

https://selgros.onelink.me/tZ9a/wckwiogu?af_qr=true
https://www.selgros.pl/
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255�29
1 szt. 
z VAT �314.01 207�32

1 szt. 
z VAT �255.00 67�99

1 opak. 
z VAT �83.63

7�99
1 opak. 
z VAT �9.83

14�99
1 szt. 
z VAT �18.44 39�99

1 szt. 
z VAT �49.19

12�03
1 szt. 
z VAT �12.99

5�69
1 opak. 
z VAT �7.00

29�99
1 szt. 
z VAT �36.89

39�99
1 szt. 
z VAT �49.19 52�45

1 opak. 
z VAT �64.51 29�99

1 opak. 
z VAT �36.89

HENDI
PROFESJONALNY
PREPARAT DO MYCIA
NACZYŃ 
W ZMYWARKACH
GASTRONOMICZNYCH
20 L

79233

JAX 
PROFESJONALNY 
NABŁYSZCZACZ 
DO ZMYWAREK 
10 L

570119
FAIRY KAPSUŁKI 
DO ZMYWAREK 115 SZT.
dwa rodzaje

956670

SPONTEX DRUCIAK 4 SZT.

602100

PACLAN FOLIA 
SPOŻYWCZA 180 M

755100

FOLIA ALUMINIOWA 1,5 KG

709141

DETTOL 
SPRAY 
500 ML
trzy rodzaje

164781

ANNA ZARADNA 
WORKI NA ŚMIECI 120 L 10 SZT.

866650

VANISH 
ODPLAMIACZ 
3 L
w promocji również 
proszek 1,4 kg

285115

KATRIN 
RĘCZNIK 
1 ROLKA

451997

HORECA RĘCZNIK 6 ROLEK

5345

HORECA PAPIER 
TOALETOWY 6 ROLEK

648395

15.70 za 1 L 25.50 za 1 L

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

Obowiązuje od czw. 8.01  do śr. 21.01.2026  |

https://selgros.onelink.me/tZ9a/wckwiogu?af_qr=true
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109�00
1 szt. 
z VAT �134.07 5�69

1 szt. 
z VAT �7.00 49�90

1 szt. 
z VAT �61.38

239�00
1 szt. 
z VAT �293.97 799�00

1 szt. 
z VAT �982.77 239�00

1 zest. 
z VAT �293.97

10�90
1 opak. 
z VAT �13.41 2�99

1 opak. 
z VAT �3.68 19�90

1 opak. 
z VAT �24.48

47�90
1 szt. 
z VAT �58.92 2�49

1 szt. 
z VAT �3.06 49�90

1 szt. 
z VAT �61.38

200
g

2 x 8
L

3250
W

4
kg

10
L

Ilość Cena za 1 szt. Obniżka
1 szt. 49.90, z VAT 61.38 -

2 szt. 44.90, z VAT 55.23 10%
5 szt. 39.90, z VAT 49.08 20%

Ilość Cena za 1 szt. Obniżka
1 szt. 49.90, z VAT 61.38 -

5 szt. 44.90, z VAT 55.23 10%
10 szt. 39.90, z VAT 49.08 20%

Ilość Cena za 1 szt. Obniżka
1 szt. 2.49, z VAT 3.06 -

6 szt. 2.19, z VAT 2.69 12%
12 szt. 1.99, z VAT 2.45 20%

Ilość Cena za 1 szt. Obniżka
1 szt. 5.69, z VAT 7.00 -

24 szt. 5.19, z VAT 6.38 9%
48 szt. 4.65, z VAT 5.72 18%

PODGRZEWACZ 
NA PASTĘ GN1/1 
ECONOMIC

453598

zakres temperatur: 0-50°C

PALIWO DO 
PODGRZEWACZY 
Z KNOTEM

504398

PASTA DO 
PODGRZEWACZY

643118

WARNIK DO WODY 
211137

827915

FRYTOWNICA SNACK IV
w promocji również 1 x 8 l

604549

ZESTAW ŚWIEC 
MOVING FLAME 10 SZT.
3 rodzaje
białe i kolorowe

190344

do ładowania

KUBKI PAPIEROWE 
150 ML 70 SZT.
dostępne są również kubki 
o pojemności 250 ml i 350 ml

787973

ŁYŻECZKI WPC 50 SZT.
dostępne również inne elementy linii 

779697

TALERZE Z TRZCINY 
CUKROWEJ 26 x 26 CM 50 SZT.

492200

PATELNIA 24 CM 
KITCHEN LINE
różne rozmiary patelni

269117

PODPAŁKA
opakowanie: 
32 szt.

504240

BRYKIET 
GASTRONOMICZNY
opakowanie: 10 kg

96307

Także do płyt 
indukcyjnych

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

artykuł niedostępny w halach: 
Poznań, Lubin, Siedlce,

Warszawa – Wawer
|  Obowiązuje od czw. 8.01  do śr. 21.01.2026

https://selgros.onelink.me/tZ9a/wckwiogu?af_qr=true


GASTRO PROMKA
NA POCZĄTEK TYGODNIA

12-14.01.2026

19-21.01.2026

34�99
1 szt. 
z VAT �36.74 16�99

1 kg 
z VAT �17.84

16�99
1 szt. 
z VAT �17.84

26%
TANIEJ

FRYTURA 5 L

685415

MAKARON 2 KG
wybrane rodzaje

303296 RĘCZNIK PAPIEROWY
2-WARSTWOWY W LISTKACH 250 SZT.

501573

FILET Z KURCZAKA OK. 8 KG
cena przed obniżką za 1 kg:  
22.99, z VAT 24.14

621007

* Trzecie opak. za 1 grosz.
Cena regularna za 1 opak.: 5.29, z VAT 6.51.
Rabat zostanie naliczony przy kasie.

3�53
1 opak. 
z VAT �4.34

PRZY ZAKUPIE 
3 OPAK.

2+1
za 1 GROSZ*

7.35 za 1 L

HIT

HIT



Sprawdź gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl

http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

