S0S DAWTONA 520 G: BOLONSKI Z BAZYLIA, SLODKO-KWASNY
Z ANANASEM, SPAGHETTI KLASYCZNY, MEKSYKANSKI i
ZKUKURYDZA | FASOLA, POMIDOROWY PIKANTNY Z JALAPENO,
POMIDOROWY ZE SMIETANA [DAWTONA]

CENA ZA ZESTAW 2 s2T.
LUB WIELOKROTNOSCI 2 SZT.

f iy T i ;;.'_ 'I'".-_ ‘ il {igA
el L NN 9,98,

2/stl.

9,60 Zt/KG

CENA PRZY ZAKUPIE POZA ZESTAWEM
15ZT. — 5,59 t; 10,75 2t /K6
NAJNIZSZA CENA W OKRESIE
30 DN/ PRZED OBNIZKA: 5,69 Zt/SIT.

303
99

SZYNKA ASI 2/Ke

Z KURCZAKA [StAWA]

* najnizsza cena w okresie
30 dni przed obnizka
** cena sprzed pierwszej obnizki

SER Z OCZKIEM SOT
[WE0SZCZOWA]

J

EN

Oferta 2/2026 obowiazuje 23.01—2.02.2026 I. do wyczerpania zapaséw w terminie promogji.
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47"
99

/K6

SZYNKA Z TEUSZCZYKIEM [SLAWA]

" tﬂ_l' -I# 98**
24 kg

299

KIELBASA WOLINSKA [KOZtOWSKI]

** cena sprzed pierwszej obnizki

/K6

PAROWKI Z FILETA INDYCZEGO [£UK0SZ] SLYNKAZAPI E[;(xmng?MAKU MASER

237
99

/K6

SCHAB 0D WEDZARZA,
SZYNKA 0D WEDZARZA [HANDEREK]

/K6 " /K6

SZYNKA WEOSKA MAMMA MIA [PEKLIMAR] ~ SZYNKA DREWNEM WEDZONA [BALCERZAK]

9

2t/Ke 27,4

WIEPRZOWINA Z 0GORKIEM [JB8] KIELBASA MORLINSKA [ANIMEX]

99

/K6 /K6

PAROWKOWA [ZPM RUDA SLASKA] KIEEBASKI SLASKIE Z KURCZAT [DROBIMEX]

I 3 [th/lkg

99

/K6

BOCZEK WEDZONY EXTRA,
BOCZEK PARZONY [KIER]

KIEEBASA SZYNKOWA: EXTRA,
Z KURCZAKIEM [MADEJ & WROBEL]

28 529@_'___.. .

/K6

POLEDWICA ANI [CEDROB FOODS S.A.]



4%,

PROPOZYCJA 7 3

PODANIA

/K6 4/5z1.

) KONCENTRAT
PUDLISZKI DANIA GOTOWE 590610 G: FILET SLEDZIOWY: PO SZCZECINSKU, Z SUSZONYM ~ SALATKA LUZEM: POLSKA, WARZYWNA  POMIDOROWY PUDLISZKI
ROZNE RODZAJE [PUDLISZKI] 16,38—16,93 zb/kg POMIDOREM, PO WIEJSKU [SOLAR] ZJAJKIEM, WEGETARIANSKA [LISNER] 190 G [PUDLISZKI] 21,00 z/kg
1044 pen,_ .

Lubs=lia Pt -

SONKO

T rd ¥ -;:.-n-u.' '

MAKARON Z NISKIM INDEKSEM RYZ BIAEY
WINIARY NOODLE 62 G: KURCZAK, KACZKA, CHILI MAKARON LUBELLA 400 G: RGZNE RODDZAJE GLIKEMICZNYM 250 G: FUSSILLI, PENNE 4x100G
INESTLE POLSKA] 32,10 zt/kg [MW FOOD] 12,48 zt/kg [POLMAK] 35,16 zt/kg [SONKO] 8,73 zt/kg

Dostepna w dniach 2%

23-28.01.2026 1. 6 9
CEBULA Z POLSKI

S DX IM COBEY!

o DR BOBaEY! &

2t/Ke

{

620

fszt.

3 /52T,
PRZECIER POMIDOROWY DAWTONA 500 G:

NATURALNY, PIKANTNY, Z ZIOLAMI [DAWTONA] 7,98 zt/kg

Dostepne w dniach . e E:Ii:)'%t;;_r; %ﬁ:d
23-28.01.2026 1. ' - F Pl

—

L
A 61 lgkg

: . F — .1399**._ ._.___.
. 2tlkg |

L

1 99 =¥ POLEDWICA il
UDKO Z KURCZAKA i _ CYGANSKA e
ZKoSCIA e URA SWIEZA POLOWKI

SCHAB BEZ K0Sl : ST

* najnizsza cena w okresie 30 dni przed obnizka ** cena sprzed pierwszej obnizki



@zimelQ

ponad 30 lat dobrego smaku

: . ;
- . S
= =

237, Sl
Schab
Z wedzarni

47 5E!/kg

Tietb
5 T)obrgja%oboty
(na ciepto)

L
Y i

= 141
** cena sprzed pierwszej obnizki
.

(Ozimelc). FIRMA OZIMEK JEST LOKALNYM PRODUCENTEM DZIALAJACYM NA RYNKUY ¢
ELIEERJSPOZYWCZYM W ZAKRESIEfPRODUKCJI | SPRZEDAZY MIESA, WEDLIN/I DROBU.
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JOGURTTYPU

. e ISLANDZKIEGO SKYR
\ .-f - wauume, =] I-C_‘r'L L 150 G rozne smaki
H S . e e
PIATNICA) smacznie, zdrowo £3L S eye s
it B rodukt we G
po najwyiszej jakosci produkty S -
Piatnicy. B W R
[ TWAROG THY o KV o
MIELONY 250 G: =
chudy, pétttusty @
" T DA

KOKTRIL  KOKTAIL
dg 0

ODZYWCZY
..~ 26E  BIALKOWY 250 G

] = s Pl B

L rézne smaki

R

NIEJ

G > Y 360 ,' . . L 410
NYSOKOB N‘_‘ 36 6zne smaki chudy, potttusty, thusty

"

Pamietaj, w SPOLEM APKUJESZ — RABAT ZYSKUJESZ!
Zakupy za minimum 60 zf to Twoja szansa na skorzystanie z rabatu 5%. Nie przegap takiej okazji.
CODZIENNIE KORZYSTAJ ZE SPOtEM APKI | OSZCZEDZAJ RAZEM Z NAMI. To Ci sie opfaca!

" -" -

] N\ J:',. v . CZASTRWA J:J]'.-L'_l.'..%w}{{jf :
unSZYK apry \ =R, . STYCZEN-MARZEC 2026

RABA

ZAKUPACH 24 ' )= A
60 ZL :

pRZY




1/> LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

NAWET TAKA ILOSC SZKODZI ZDROWIU KOBIET W CIAZY
| JEST NIEBEZPIECZNA DLA KIEROWCOW

Z pokolenia na . 3 h ‘
DOKOINE S = =

Jestesmyna Y |

2%,

3.

PIWO TYSKIE:
GRONIE, 0,0%
butelka 0,51; 6,58 zt/I

* 7DD LAT TRADTCH .=

5-"-'_= OTWARTYCH

KADII
ff

L 5 2%,
s g %)
:,,-' , _..|' i tAP /ST,

E . PIWO

E: ! E | LECH FREE 0,0%,
W - LECH PREMIUM
|-IJ butelka 0,5 |
) 7,384/l

_{-'ﬂr:.

HALELY DO OTWARTYCH

31 53&. PIWO
it F %9 DESPERADOS
A 5 ROZNE SMAK]
89\ Namvstow | RODZAJE
PILS 22 butelka 0,41
2/SIT |73u7t8€|2|<;;|0,5 I 13,7324/

v !wvunm'
IE\HEI,E a- pmﬁ-z_“rp_nnz
. I

WARKy

Lastg

. ZUBR WSPIERA @j o
= IAGROZONE GATUNK ¥ e,

12Zt‘/s:pak
490 49«...._., <~ FMORDKA SIE CIESZY RETER
" 4 AT R
e . 3 9 Szczegéty nawww.tatra.pl SR '1'..;._;_"'-‘ 4 . N 8 9 a
PIWO TATRA ' . . =
PIWO WARKA CLASSIC 4 x puszka 0,51 JASNE PEENE PIWO ZUBR

cena przy zakupie 4-paka: 4x puszka 0,5 puszka 0,51; 7,78 24/ 2t/SIT.

3,37 #t/puszka; 6,75 24/l cena przy zakupie 4-paka: 3,10 zt/puszka; 6,20 z4/1

* najnizsza cena w okresie 30 dni przed obnizka INFORMACJA HANDLOWA



1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAZ ALKOHOLU 0SOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM

PIWO KASZTELAN PIWO BOSMAN PIWO HARNAS
MIODOWE . PIWO ZATECKY SZCZECINSKI FULL  JASNE PEENE

PIWO RCRR ka0l .38 21 SVETLY LEZAK, - butelka 0,51 puszka 0,51;7,38 2t/

KASZTELAN: e , ZATECKY 0,0%, yx:M 5982t/

JASNEPEENE, Sf) | ZATECKY CERNY :

NIEPASTERYZOWANE butelka 0,5 | 99

puszka 0,5 | vk 6,78 241

7,782/ ; a/str

3

-
e

I

EWETLY
LERAE

" MIDDOWE +°

" r
LT T

B el e S |4 2 - : c e, e
* najnizsza cena w okresie 30 dni przed obnizka INFORMACJA HANDLOWA

Butelki, puszki oddajesz

zwrot kaucji dostajesz.

bez paragonu!

tylke za nievszkodzone
opakowanie ze znokiem koucji

METALOWE PUSZKI KAUCJA QJ
PR 0,50 Zt

PRZY KASIE ODBIERZ GOTOWKE ZA ZWROT KAUCJI

LUB POMNIEJSZ WARTOSC PARAGONU




284*

/st

i ROLADA
300G:
TRUSKAWKOWA, . | £
KAKAOWA R : *
[DAN CAKE] a T r J | 9 ?I/?n.
26,63 zt/kg

LE

2/52T. KAWA MIELONA

MK CAFE
GRANOLA 350 G: CREMA 250 G

PURELLA BATON PROTEINOWY 45 G: ROZNE RODZAJE [STRAUSS]
ROZNE RODZAJE [FOODWELL] 66,44 zt/kg 2 [SANTE] 22,83 zt/kg 67,96 2t/kg

6%

; 14*

; i HERBATA y : 4 Zon
38* ‘ BIG-ACTIVE [ 1 1 .

13 I N S omes . 99

/ k ol i CYTRYNA & MANGO,

8-16,5G: '
i i = - EARLGREY & CYTRUSY
ROZNE RODZAJE [HERBAPOL]

Jte-i62ag  MERBATATEEKANNE 20 TOREBEK 40-50G: 174752k M R% ZIELNIK POLSKI 20 TOREBEK 2440 :
' ' ROZNE RODZAJE [TEEKANNE] 99,80-124,75 zt/kg ROZNE RODZAJE [HERBAPOL] 99,75-166,25 zt/kg

Zt/0P

= 24
7 /0P

0% 3 151
MEXICAN CHICKEN, 3%5 >’,%§
NOODLES CHICKEN, ) /0P Z/STT.
GYROS STYLE CHICKEN,
ASIAN RICE KARTACZE Z MIESEM, KLUSKI Z MIESEM, PIEROGI WIEJSKIE, RYBA Z PIECA FROSTA 330360 G: WHOSKA, BROKULOWA,

450 G [FROSTA] 26,64 zt/kg PIEROGI ZE SZPINAKIEM 450480 G [JAWO] 18,73—19,98 zt/kg ZE SZPINAKIEM [FROSTA] 38,86-42,39 zt/kg

zl{o_p.

55

759**

szt

49 2/0p
1 :
a/sr. g'%‘k o WARZYWA MROZONE
99 HORTEX
ZUPA PROSTE HISTORIE | 4506: ROINE RODZAJE
450 G: ROINE RODZAJE FRYTKI HORTEX 750 G: KARBOWANE, 2op [POLSKI 0GROD]
[IGLOTEX] 18,87 z4/kg PROSTE [POLSKI OGROD] 10,65 21/kg 15,53 2t/kg

* najnizsza cena w okresie 30 dni przed obnizka ** cena sprzed pierwszej obnizki




“wy Kup wiecej - bedzie taniej!

KIELBASA

T KACZKA,
KIELBASA

7 GESINA
270 G [SLAWA]

CENA ZA ZESTAW 2 OP
LUB WIELOKROTNOSCI 2 0P

25,98 2200

299

48,11 2t/KG
cena przy zakupie poza zestawem 1op. = 15,99 zt 59,22 zt/kg

SOS towiCZ
500 G:

ROZNE RODZAJE
[MW FOOD]

7 21"

Afszt.

CENA ZA ZESTAW 2 sZT.
LUB WIELOKROTNOSCI 2 SZT.

11,98 2250

11,98 2t /K6
cena przy zakupie poza zestawem 1 szt. = 6,99 zt 13,98 zt/kg

JOGURT FANTASIA
100-118 G:

ROZNE RODZAJE
[DANONE]

2 /st

CENA ZA ZESTAW 3 SZT.
LUB WIELOKROTNOSCI 3 SZT.

85,97 ussu

199

16,86-19,90 Zt/K6

cena przy zakupie poza zestawem 1 szt. =2,69 zt 22,80-26,90 zt/kg

fel
Ly FLLow

B0

699" F
t/op. [ |

CENA ZA ZESTAW 2 0P
LUB WIELOKROTNOSCI 2 OP Fllll' X

12 98 2200

649

19,09 Zt/KG

S

PAROWKI 200 G:
FILETKI,

JEDYNKI CLASSIC,
JEDYNKI Z SEREM
[INDYKPOL]

49%" 35
7 Hop. o 8 .
CENA ZA ZESTAW 2 0P N
LUB WIELOKROTNOSCI 2 0P h.

9,98 2200

cena przy zakupie poza zestawem 1op. = 6,99 zt 34,95 zt/kg

KISIEL DELECTA OWOCOWY KUBEK
Z KAWALKAMI OWoCOW

30 G: ROZNE RODZAJE

[FOODWELL]

69"

Afszt.

CENA ZA ZESTAW 4 SZT.
LUB WIELOKROTNOSCI 4 SZT.

3 96 2t/4 ST,

099

33,00 Zt/K6
cena przy zakupie poza zestawem 1 szt. = 1,29 zt 43,00 zt/kg

ZYWIECZDROJ:

ZSOKIEM, ZNUTA...1,2;
MOCNY GAZINUTA...15L;
NATURALS 1,2 L:

ROZNE SMAKI [ZYWIEC ZDROJ]

4 Afszt.

CENA ZA ZESTAW 3 SZT.
LUB WIELOKROTNOSCI 3 SZT.

8 97 2552
2

R—

mhiskas-
Tl

. il:k A
b Tels '
(=
‘f‘“:'_ whiskas E o
313* kgl - ﬂ whiskas

Afszt.

Oty

Z/STI. "'E

whiskas -

et iR

SO0S WINIARY 27-34 G: ROZNE RODZAJE [NESTLE POLSKA]

99* &
zl/szt ‘: E‘ o !J

CENA ZA ZESTAW 3 SZT.

LUB WIELOKROTNOSCI 3 SZT.

7,47 550

249

cena przy zakupie poza zestawem 1 szt.=2,99 zt 87,94-110,74 zt/kg

CAPRI-SUN
200 ML:

ROZNE RODZAJE
[CAPRI-SUN]

] 99*

Afszt.

CENA ZA ZESTAW 2 sZT.
LUB WIELOKROTNOSCI 2 SZIT.

3,98 225 e

ZYWIECZDROJ 1L:
NIEGAZOWANY,
MOCNY GAZ,
DELIKATNIE MUSUJACY
[ZYWIEC ZDROJ]

LUB WIELOKROTNOSCI 6 SZT.

11,94 250

199

LODY BIG MILK 900 ML:
ROZNE RODZAJE
[UNILEVER] 18,88 z4/1

a/o0r

* najnizsza cena w okresie 30 dni przed obnizka ** cena sprzed pierwszej obnizki



CUKIERKI: MICHASZKI, TRUFLE,
MARCEPANKI [MIESZKO]

CIASTKA 0 SMAKU MASLANYM 340 G
[DELICPOL] 36,74 t/kg

84*

fszt.

MUS DAWTONA 180 G:

3 »
'5 3
/st

99

0 .
/st SOK FORTUNA 100% 300 ML:

POMIDOROWY, POMIDOROWY PIKANTNY,
WARZYWNY [FORTUNA] 6,63 z4/1

B ™ m m
[

SOK HORTEX 100% JABLKOWY 1 L;
NEKTAR Z CZARNEJ PORZECZKI 1 L [HORTEX] 4,99 z4/1

'I"‘
MIRINDA, -3 &
i SRAJSK R K

150 o iy -

RODZAJE
[PEPSICO]
4,66 2t/1

* najnizsza cena w okresie 30 dni przed obnizka

KIT KAT CHUNKY 40-42 G:
FUNKY, MILK, PEANUT BUTTER, WHITE
[NESTLE POLSKA] 66,43—69,75 zt/kg

J WODA NALECZOWIANKA 500 ML: DELIKATNIE
ROZNE RODZAJE [DAWTONA] 16,61 z/kg ~ GAZOWANA, NIEGAZOWANA [NESTLE POLSKA] 2,38 z4/1  [HERBAPOL] 16,64 zt/1

wopa .
JURAJSKA - 64’
15L
ROZNE I 4
RODZAJE 9
[JURAJSKA] 2t/SZT.
1,132

139)

a/o0r

CHIPSY PRZYSNACKI 130 G: ROZNE RODZAJE
[INTERSNACK] 49,15 zt/kg

854*

szt

SYROP HERBAPOL 420 ML: ROZNE RODZAJE

NAPOJE Z DODATKIEM KOFEINY LUB TAURYNY:
ZAKAZ SPRZEDAZY 0S0BOM PONIZE) 18 LAT

45 45
29000 99

A/SIT —— /52T,

NAPOJ ENERGETYCZNY BLACK  NAPOJ ENERGETYCZNY MONSTER
ZERO SUGAR 500 ML: ROZNE 500 ML: ROZNE RODZAJE
RODZAJE [FOODCARE] 8,98 zt/1 [COCA-COLA] 9,98 zt/1

E ) ‘_‘! 1’;! NAPG)

160 — GAZOWANY
ZH/szt. .-" 1"‘ F o S(HWEPPES
8 ROZNE
If RODZAJE
| [ORANGINA
| SCHWEPPES]
481/

szt



CHLEB PSZENNY 400 G
PAKOWANY [ASPROD]
13,73 zt/kg

BULKA POZNANSKA MALA
50 G[ASPROD] 17,80 zt/kg

Hrll:ﬁlr'."-""
1%,
N .

e

= wolnago §

wyhl.egu | =—— | “

= @

39*

zt/op

9

z/or

f

17,59 zt/kg

559*

Hop.

5.

SER

W PLASTRACH
SOT 150 G:
EDAMSK,
MAASDAM,
70CZKIEM, "
GOUDA k
IMLEKPOL]
37,27 #/kg

]

KEFIR
RATUALAY

o B

34gzl§kg

3

34%
99

U/Ke

SER RYCKI EDAM,
SER HIT,
SER RAMZES [RYKI]

" CHLEB RAZOWY 500
KROJONY, PAKOWANY
[GS TRZEBIATOW] 4,98 t/kg

DESER Z MASLANKA 170 G:
ROZNE RODZAJE [MLEKPOL]

)

V774

KEFIR
MILKO
NATURALNY
1L [MLEKPOL]
549 24/l

* najnizsza cena w okresie 30 dni przed obnizka ** cena sprzed pierwszej obnizki

SMIETANA
PRIMO 12%
330G [Z0TT)
11,78 zt/kg

DESER MONTE 150 G:
KLASYCZNY, WHITE [ZOTT]
21,93 zt/kg

szt

APETINA SNACK 100 G: ROZNE RODZAJE [ARLA] 54,90 zk/kg

24%: 1
99,
2t/KG

¥ SERZLOTY MAZUR
¥ [MLEKPOL]



'\J':!l‘h"'?f <3

4%fﬁ‘g*
00 B

/51T,

KOSTKA DO WCWELL 50 G:
CYTRYNA, SOSNA, LAWENDA, OCEAN;
KOSTKA DO WCWELL BLUE 50 G:
CYTRYNA, KWIAT POMARANCZY,
EUKALIPTUS [DELKO] 79,80 zt/kg

Czysto,
rzesko,
pachngco

Ay T e e e o T k il TR e

" — e - :. ]299* E

o 534 fy S

i

% AN S8

— — — — — SUCHY SZAMPON ULTRA FRESH
HAIR 200 ML: CLASSIC, BROWN
MYDEO LUKSJA ZAPAS 900 ML: COTTON, LEN, JASMIN, OLIVE, PEACH, ROSE [SARANTIS] 9,43 2t/ _ LJOANNA] 59,95 z4/1

KAPSUEKI DO PRANIA A'13: UNIVERSAL, COLOR; 1,84 20/t
=" 7EL DO PRANIA PERSIL 990 ML: UNIVERSAL, COLOR: 24,23 21/l [HENKEL]

- x Fhasg ! i,
25%, 27330,, <o }
2 99 rﬂUS2EKDOPRANIAPERSIL1 J0KGUNVERSAL, COLOR: 181 g

* najnizsza cena w okresie 30 dni przed obnizka

e
E !mﬂﬁgl’” Pod
realizujy ¥ odane ceny:
':M w EEE‘. * * najnizsza cena w okresie 30 dni przed obnizka

LA ST TELEFOH

m E m EﬂdE'.!{ﬂ ** cena sprzed pierwszej obnizki

f moga sie rézni¢ w zaleznosci od sklepu sieci

pluxee Spolom
» pim u]- L

|PolCard | = n :

—— - NIE ODPOWIADAMY ZA BLEDY EDYTORSKIE




Sprawdz gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl


http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

