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Jasmin

Drodzy Czytelnicy!

Z optymizmem i kalendarzem petnym planéw powitalismy rok 2022. Nabieramy
rozpedu i podejmujemy pierwsze wyzwania. Jednym z nich byto przygotowanie
tego numeru, co sprawito nam, jak zawsze, mnéstwo przyjemnosci. Mam nadzieje,
ze lektura Styllovego umili Wam dtugie, zimowe wieczory.
W tym wydaniu wspdlnie celebrujemy karnawat i oddajemy sie zabiegom
kosmetycznym, idealnym na obecny sezon. Mamy dla Was kilka ciekawostek na
temat skutecznych sktadnikow aktywnych, ktore warto wprowadzic do codziennej
pielegnacji wtasnie teraz. Zachecamy tez do wtasnorecznego stworzenia stylizacji
na wielkie wyjscia i podpowiadamy kilka trendow makijazowych — warto sie
zainspirowac!
Korzystajqc z okazji, wraz z catym zespotem Drogerii Jasmin, Zyczymy Wam duzo
zdrowia i pozytywnej energii w nowym roku.
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rynku kosmetycznym daja
osobom cierpigcym z powodu
przebarwien szanse na pozbycie
sie uporczywego ktopotu. Gtadka

juz nie tylko luksus dla wybranych.
Zapraszamy na przeglad
substancji aktywnych do walki

z przebarwieniami.

- Walezymy

Rewolucyjne zmiany na

skéra o jednolitym kolorycie to

Z przebarwieniami

aturalny filtr ochronny naszej skory,
N melanina chroni jg przed szkodliwym

dziataniem promieni UV. Zdarza sie
jednak, ze pod wptywem pewnych bodzcéw
dochodzi do zaktécenia procesu wytwarza-
nia i rozmieszczania tego sktadnika. Wtedy
na skérze pojawiajq sie przebarwienia, zwa-
ne hiperpigmentacja. Lekarze dermatolodzy
zgodnie twierdzg, ze najczestsza przyczyna
takich zaburzer barwnikowych jest nadmier-
na ekspozycja na promieniowanie UV. Nie
jest to oczywiscie jedyna przyczyna tego
zjawiska, a raczej jego gtéwny katalizator.
Do czynnikéw wptywajacych na powsta-
wanie przebarwien naleza réwniez: cigza,
zaburzenia gospodarki hormonalnej, za-
zywanie niektérych antybiotykéw i lekéw
fotouczulajacych, przebyte stany zapalne
oraz problemy z watroba. Wspotczesny
przemyst kosmetyczny staje zatem przed
trudnym zadaniem. Sa jednak sktadniki,
ktére utatwiajg kuracje rozjasniajace upo-
rczywe przebarwienia.

Tajemniczy hydrochinon

Stosowany od ponad 50 lat, naturalny suro-
wiec wystepujacy m.in. w herbacie, kawie,
a nawet winie. Enzym znaczaco hamuje
synteze melaniny, powodujac odbarwianie

skory. Jest stosunkowo bezpieczny, jednak
moze powodowa¢ kontaktowe podraznie-
nia. Alternatywa jest jego pochodna —arbu-
tyna. Substancja wystepuje miedzy innymi
w lisciach bergenii, gruszy pospolitej i macz-
nicy lekarskiej. Dla potrzeb kosmetycznych
uzywa sie jej w czystej postaci (ktdra wyka-
zuje duzo silniejsze dziatanie rozjasniajace),
badz jako wyciag roslinny.

Niezawodna wit. C

Swietnym sprzymierzeficem w walce
z przebarwieniami jest réwniez witamina
C. Aby nie ulegata ona utlenieniu, najlepiej
jesli jest zamknieta w nanosomach. Naj-
skuteczniejsze dziatanie wykazuje wraz
z witaming E, tworzac doskonaty duet prze-
ciwdziatajacy wolnym rodnikom. Witamina
C bierze udziat w syntezie kolagenu, dzieki
czemu korzystnie wptywa na jego produk-
cje. Tym samym ogranicza pojawiajace sie
z wiekiem zmiany w naskérku prowadzace
do powstawania pierwszych zmarszczek.
Swietnie wzmacnia odpornoé¢ naczynh
krwionoénych, a dzieki wtasciwosciom
ztuszczajagcym znakomicie rozjasnia prze-
barwienia. Skéra po kuracji z jej udziatem
odzyskuje witalno$¢, zdrowy koloryt i jest
wyraznie rozéwietlona.

Nowoczesny Chromabright®
Udowodniono, ze istnieje wiele czasteczek
wykazujgcych wtasciwosci depigmenta-
cyjne, jednak tylko niektére wykazujg wi-
doczna w badaniach efektywnos¢. Ponad-
to skuteczno$¢ rozjasniania czesto idzie
w parze z podraznieniami i uczuleniami.
Witasciwie dziatajace, nowoczesne prepa-
raty usuwajace objawy hiperpigmentacji
oprocz efektywnosci klinicznej w zatrzymy-
waniu dziatania tyrozynazy i rozjasnianiu,
powinny by¢ takze bezpieczne dla sto-
sujacej je osoby. Takimi wtasnie cechami
charakteryzuje sie Chromabright®, sktadnik
o szerokim spektrum dziatania. Ma catko-
wicie bezpieczny profil toksykologiczny
i z powodzeniem moze by¢ stosowany
nawet przez osoby o bardzo wrazliwej
skérze i oczach. Dodatkowo skutecznie
chroni przed uszkodzeniami skory zwigza-
nymi z promieniowaniem UV, co pozwala
na zahamowanie procesu fotostarzenia.
Nie ma on réwniez dziatania uwrazliwia-
jacego skére na dziatanie promieniowania
stonecznego. Efekty kuracji z udziatem tej
substancji aktywnej sa widoczne juz po 30
dniach stosowania.

Matgorzata Zdziebko-Zieba
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Pielegnacja z wykorzystaniem kwaséw kosme-
tycznych to trend, ktéry na dobre zagoscit w profes-
jonalnych  gabinetach. Skoncentrowane kwasy
wielokierunkowo ~ wzmacniajg  kondycje  skory
i dziataja:

- ztuszczajaco,

- odmiadzajaco,

- rozjasniajaco,

- antybakteryjnie.

Dlatego ekspertki Laboratorium Naukowego Lirene
w nowej linii Lirene Acid Power skorzystaty z sity
kwasdw mlekowego, glikolowego, migdatowego,
laktobionowego,  bursztynowego i  fitowego,
w innowacyjny sposdb faczac je z kojgcymi,
nawilzajgcymi,  antyoksydacyjnymi  naturalnymi
hydrolatami z rézy stulistnej, grejpfruta i blawatka.

PIELEGNACJA DLA ROZNYCH TYPOW CERY

ACID POWER

v e | lewasowl

SERUM

Lirene

DERMOPROGRAM

Odkryj
skutecznoscé

ACID POWER

CERA Z PRZEBARWIENIAM]
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- KROK PIERWSZY - SERUM

Serum Acid Power zawiera kompleks kwaséw w skutecznym
i bezpiecznym stezeniu 7%, a takze wysoka zawartos¢ hydro-
latow - wéd roslinnych o dziataniu pielegnacyjnym. Ultralekka
konsystencja  bltyskawicznie sie wchfania, umozliwiajac
natozenie kremu, a odpowiednio dobrane pH pozwala na
codzienne stosowanie.

| KROK DRUGI - KREM

Sktadniki kremu wnikaja w giab skéry dzieki wczesniejszemu
dziataniu kwaséw zawartych w serum. Emolienty znajdujace sie
w ich formutach koja i uzupetniajg ubytki ptaszcza lipidowego
powstate podczas przyspieszonej odnowy naskérka. Kremy
stanowig uniwersalne rozwigzanie - mozna je stosowac zaréwno
na dzien jak i na noc, poniewaz nie zawierajg kwasow
Swiattouczulajgcych.

Wygtadzajgce serum Ztuszczajgce serum Nawilzajace serum z kwasem
oraz wygtadzajacy krem i wyréwnujacy koloryt krem hialuronowym oraz nawilzajgcy krem
przeciwzmarszczkowy rewitalizujgcy z hydrolatem wygtadzajacy z hydrolatem
z hydrolatem z rozy stulistnej z grejpfruta z bfawatka
- PRZEZNACZONE - PRZEZNACZONE DLA CERY - PRZEZNACZONE DLA CERY
DLA DOJRZALEJ CERY. TRADZIKOWEJ SUCHEJ | NACZYNKOWEJ.

| Z PRZEBARWIENIAML.




Dzieki swoim
wszechstronnym
witasciwosciom

zyskuje coraz wieksza
popularnos$¢. Sprawdz,
czy Twoja skoéra skorzysta
na wprowadzeniu

tej substancji do

codziennej pielegnacji!

Niacynamid
— ¢zy warto go stosowac?

od tg nazwa kryje sie aktywna postac
Pwitaminy B3. Mozesz tez spotkac sie

zinnym okresleniem, witaming PP —to
skrét od Pellagra Preventing. Niedobory tej
witaminy moga bowiem prowadzi¢ do pela-
gry, choroby objawiajacej sie m.in. stanami
zapalnymi skéry, niedokrwistoscia, proble-
mami z koordynacja i skurczami. Substancja
wspiera prawidtowe funkcjonowanie orga-
nizmu i dziata wspomagajaco przy leczeniu
wielu choréb.
Niacynamid okazat sie wysoce skutecznym
sktadnikiem aktywnym w kosmetyce.
Wiele marek posiadajacych w swoim port-
folio kosmetyki do pielegnacji wprowadzita
przynajmniej jeden produkt z jego udziatem.
Mozna go znalez¢ w produktach do twarzy,
ciata, a nawet do wtoséw. Na czym polega
fenomen modnego ostatnio niacynamidu?

Wszechstronne dziatanie

Jego ogromna zaletq jest wielokierunkowe
dziatanie. Najbardziej znany jest ze swojej
skutecznosci w pielegnacji cery mieszanej,
ttustej i tradzikowej. Przede wszystkim regu-
luje prace gruczotéw tojowych, co mozemy
szybko zaobserwowac: skéra produkuje
mniej sebum, przez co zdecydowanie mniej
sie btyszczy. Zauwazalnym efektem jest
takze zwezenie poréw i zmniejszenie ilosci
stanoéw zapalnych.

Pozytywne zmiany pojawig sie takze w przy-
padku cery suchej, wrazliwej i atopowej. Sub-
stancja wspomaga organizm w tworzeniu
lipidéw i ceramiddw, dzieki czemu wzmacnia
sie ptaszcz hydrolipidowy skéry. Co za tym
idzie, utrata wilgoci jest na mniejszym po-
ziomie i cera nabywa wieksza tolerancje na
wptyw czynnikdéw zewnetrznych.
Niacynamid znacznie poprawia tez jakos¢
skéry dojrzatej. Posiada zdolnos¢ stymulacji
syntezy kolagenu i ceramidow. Jest takze
doskonatym antyoksydantem, dzieki redukgji
wolnych rodnikéw pomaga op6znic proce-
sy starzenia. W widoczny sposéb niweluje
drobne zmarszczki i wygtadza skére. Udo-
wodniono takze jego skutecznos¢ w walce
z przebarwieniami - substancja hamuje bo-
wiem synteze melaniny, ktéra odpowiada
za powstawanie plam pigmentacyjnych.

Odpowiednie stosowanie

Warto rozwazy¢ wprowadzenie niacynamidu
do swojej pielegnacji. Jesli sie na to zde-
cydujesz, dobierz odpowiednie dla swojej
skory stezenia.

Z reguty jest dobrze tolerowany przez
skére, jednak zastosowanie zbyt duzych
dawek moze skonczy¢ sie podraznieniami.
Najwyzsze stezenie, 10 proc. jest zalecane
w przypadku grubszych skér, borykajacych
sie z tradzikiem czy przebarwieniami. Jesli

B.

Vitaminum

Twoja cera jest bardziej wrazliwa, wpro-
wadzaj sktadnik stopniowo. Na poczatek
siegnij po nizsze stezenia (2-5%), tym bar-
dziej, ze nawet w tej formie niacynamid
wykazuje skuteczne dziatanie. Substancje te
znajdziesz w produktach na kazdym etapie
pielegnadji, jednak dobrze jest skupic sie na
jednym z nich. Szczegdlnie warto przyjrzeé
sie kremom i serum.

Co wazne, niacynamid nie jest fotouczulajacy
—mozna wiec bezpiecznie prowadzi¢ kuracje
z jego udziatem przez caty rok.

Z czym taczy¢?
Niacynamid dobrze wspotpracuje z niektd-
rymi substancjami aktywnymi, dzieki czemu
mozesz 0siggnac jeszcze lepsze rezultaty
pielegnacji. Warto wiec doktadnie przesle-
dzi¢ sktad produktéw, by wyciagnaé z kuragji
jak najwiecej korzysci.

Zwr6¢ uwage zwtaszcza na:

» Kwas hialuronowy — wraz z niacynami-
dem stworzy wyjatkowo skuteczny duet
potegujacy nawilzenie skéry.

» Cynk —w parze z witaming B3 doskonale
rozprawia sie z nadprodukcja sebum.

* Retinol - dodatek niacynamidu do kuragji
zretinolem pomoze zniwelowac przesusze-
nia i podraznienia skéry.

Joanna Burbo
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Kazdy urodzit sie by btyszczeé, a do wzmocnienia Sktad bogaty w olejki mineralizuj
naturalnego blasku nada sie magiczny, ztoty pytek. i regeneruje skore. Efekt pozostawiony
Skéra pokryta mgietka diamentowych drobinek na twarzy to aktywne odmtodzenie
jest rozswietlona i aksamitna. i mocne ujedrnienie.

KOLEKCJA ROZSWIETLAJACA

ROZSWIETLAJACY OLEJEK OLEJEK DO
DO CIALA PIELEGNACJI UST
Rozswietlajacy olejek do ciata o suchej i lekkigj Niezawodny i perfekcyjny olejek, pielegnujacy
formule doskonale uwydatnia i podkresla usta i podkreslajacy ich naturalny kolor.
opalenizne, nadaje skorze efektowny blask Potgczenie nawilzenia oraz elegancji
i rozswietlenie. Swietnie sie sprawdzi, zaréwno podczas

mrozu jak i w dni petne storica.
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i jej specyficznych cech. Na podziat cer wptywa czynnoé¢
gruczotéw tojowych, rodzaj unaczynienia skory i jej grubosé
oraz wrazliwos¢ i reakcja na czynniki zewnetrzne. Jej rodzaj moze
sie zmienia¢ wraz z uptywem lat. Poza tym, kazda cera, zaréwno
sucha, ttusta, jak i mieszana moze by¢ cerg naczyniowa lub wraz-
liwg. W podstawowej klasyfikacji wyrézniamy kilka rodzajéw cer.

Cera to nicinnego, jak potoczne okreslenie skéry na twarzy

Normalna

Ma zdrowy wyglad, jest dobrze napieta, gtadka, miekka i delikatna
w dotyku. Odpowiednio nawilzona i nattuszczona. Petna blasku,
promienna i zdrowa. Nie wystepuja na niej przebarwienia, zmiany
naczyniowe i skérne, a pory sg prawie niewidoczne. Nie btyszczy
sie, co jest zwigzane z prawidtowa pracg gruczotéw tojowych, nie
ma réwniez na jej powierzchni nadmiaru sebum. Nie przesusza
sie, nie ma tendencji do szybkich reakcji na zmiany Srodowiska
zewnetrznego. Niestety wérdd dorostych jest spotykana rzadko.
Najczesciej wystepuje u dzieci i nastolatkow przed okresem doj-
rzewania.

Sucha

Jest zazwyczaj cienka, mato elastyczna i szorstka w dotyku. Wytwa-
rza zdecydowanie mniej sebum, niz skéra normalna. Ma tendencje
do szybkiej utraty wody, ze wzgledu na brak odpowiedniego ptasz-
cza wodno-lipidowego. Jest z reguty szorstka w dotyku, pozbawiona
elastycznosci. Sprawia wrazenie napietej. Czesto towarzyszy jej
uczucie $ciggania po demakijazu. Ma najczesciej bladorézowy lub
szarawy odcien. Wrazliwa i sktonna do podraznien, bardziej niz
inne rodzaje cery narazona jest na czynniki zewnetrzne. Moze sie
tuszczy¢, czerwienié¢, swedzie¢. Z uptywem czasu moga pojawiac
sie na niej zaskérnikii rozszerzone pory. Nierzadko jej posiadaczki

Prawidtowa pielegnacja jest nie lada wy-
zwaniem. Jednak ze wszystkim mozna
sobie poradzi¢. Najwazniejszym bedzie
dopasowanie odpowiednich prepara-
tédw. Aby znalez¢ klucz do poszukiwan,
nalezy na poczatek precyzyjnie okresli¢

rodzaj cery. Podpowiadamy, jak to zrobié.

- Poznajemy
rodzaj cery B

PIELEGNACJA BEZ TABU .

borykaja sie z przebarwieniami oraz siecig rozszerzonych naczyn
krwionos$nych. Na suchej skorze bardziej widoczne sg drobne
zmarszczki, ze wszystkich rodzajow cer najszybciej sie starzeje,
traci jedrnos¢ i elastycznosé.

Ttusta

Zdecydowanie najgrubsza, o ziemistym, szarawo-zéttym odcieniu.
Jej powierzchnia jest btyszczaca, odpowiadajg za to nadmiernie
pracujace gruczoty tojowe. Pokryta dos¢ grubym naskérkiem, na
ktérym widoczne sa rozszerzone pory i zaskorniki. Ma najwieksza
tendencje do zmian tradzikowych. Stabo ukrwiona, rano czesto
blada. Jej posiadaczki bardzo rzadko borykaja sie z rozszerzonymi
naczynkami. Ttusta cera jest odporna na czynniki atmosferyczne,
jednak szybko reaguje na zaburzenia hormonalne, nieodpowied-
nig diete lub stres. Rzadko ulega przesuszeniu i zdecydowanie
najwolniej sie starzeje.

Mieszana

Zdecydowanie najczesciej wystepujacy rodzaj cery. Stanowi
potaczenie skory ttustej i suchej, z przewaga jednej lub drugiej.
Charakterystycznym dla niej jest przettuszczajaca sie strefa T (czo-
to, nos, broda) oraz przesuszajaca sie, wrazliwa skora policzkéw.

Typ i rodzaj cery sa warunkowane genetycznie, jednak na jej wyglad
maja wptyw zaréwno czynniki zewnetrzne, jak i wewnetrzne (dieta,
ilos¢ijakos¢ snu, gospodarka hormonalna, przebyte choroby, tryb
zycia). Kluczowym jest dobranie odpowiedniej pielegnacji, ktéra
pozwoli pozby¢ sie niedogodnosci i zapewnic skérze substancje,
ktérych potrzebuje najbardziej, jednoczesnie jej nie obcigzajac.

Matgorzata Zdziebko-Zieba




. TRENDY W MAKIJAZU

Wyobraz sobie,

ze budzisz sie

z idealnymi brwiami,
precyzyjnymi kreskami
na powiekach czy
podkreslonymi
ustami. Brzmi
zachecajaco? Rozwaz
zabieg, dzieki ktéremu
za0szczedzisz czas

i wyeksponujesz

swoja urode.

Makijaz

ermanentny

— piekno 1 wygoda

ikropigmentacja, ktéra jest wyba-
M wieniem dla wielu kobiet, miata

swoja premiere w gabinetach
kosmetycznych juz w latach osiemdziesia-
tych. Od tamtego czasu, w tej dziedzinie
nastgpity ogromne zmiany. Postep tech-
nologiczny zapewnit dostep do wysokiej
jakodci sprzetu i materiatow. Pojawity
sie rowniez nowe metody, pozwalajace
skutecznie skorygowac niedoskonatosci
i w sposob spektakularny wyeksponowad
atuty twarzy. Efekty dobrze wykonanego
zabiegu s nieporéwnywalnie lepsze, niz
chocby 10-15 lat temu. Dlatego, jesli zawsze
marzytas o podkreslonej urodzie przez 24
godziny na dobe, warto zainteresowac sie
mozliwosciami nowoczesnej kosmetologii.

Udogodnienie na dtugi czas

Dla kogo zostat stworzony makijaz per-
manentny? Dla kazdego, komu zalezy
na pieknym wygladzie bez koniecznosci
poswiecania na to czasu. Oczywiscie, za
wyjatkiem oséb, ktére maja przeciwwska-
zania medyczne.

10 Sa//m% Jasmin

Szczegdlnie warto rozwazy¢ takie rozwia-

zanie kiedy:

* borykasz sie z nieustannym brakiem czasu,
zyjesz bardzo intensywnie,

* Zwyczajnie nie masz umiejetnosci badz wpra-
wy w malowaniu, np. kreski na powiece,

* masz trwate zmiany, ktére korygujesz co-
dziennie — np. ubytki w brwiach,

« staby wzrok uniemozliwia Ci wykonanie
precyzyjnego makijazu,

 masz problemy z przettuszczajaca sie skora,
w zwigzku z czym makijaz ulega rozma-
zZywaniu.

Zabieg polega na wprowadzaniu pigmentu

miedzy naskdérek a skére wtasciwg, przy

pomocy urzadzenia wyposazonego w jedno-

razowe igty. Jednym z najczestszych pytan,

jakie pojawiaja sie w kontekscie makijazu

permanentnego jest jego trwatos¢. Nie

ma jednak jednoznacznej odpowiedzi, jest

to kwestia indywidualna. Efekty utrzymuja

sie na skorze od kilkunastu miesiecy do

kilku lat. Wptywa na to sporo czynnikéw,

m.in zastosowane barwniki, wybér metody,

pielegnacja i wiele innych.

Gdzie wykonac¢ zabieg?

Jesli podjetas decyzje o wykonaniu makijazu
permanentnego, stoisz przed waznym wybo-
rem —salonu i osoby, ktérej powierzysz swoj
wizerunek. Zdecydowanie warto poswiecic¢
wiecej czasu na doktadne rozeznanie, gdyz
ustuga musi by¢ wykonana w sposéb nie
pozostawiajacy zadnych watpliwosci co do
jej bezpieczenstwa i doktadnoéci. Nie daj
sie skusi¢ na wyjatkowo atrakcyjne ceny,
gdyz moze to i$¢ w parze z niewystarcza-
jacymi umiejetnosciami badz stabej jakosci
barwnikami czy sprzetem. Idealnie bytoby
skorzystac z polecenia osoby, ktéra poddata
sie zabiegowi i mozesz naocznie ocenic efek-
ty. Jesli nie masz takiej mozliwosci, zwréé
uwage na renome salonu i wiarygodnos¢
certyfikatow linergistycznych, jakimi powinna
maéc pochwali¢ sie profesjonalistka. Odwiedz
gabinet w celu konsultacji przedzabiegowej
i porozmawiaj z linergistka. Doswiadczona
osoba z pewnoscia doktadnie zbada Twoje
oczekiwania, przeprowadzi szczegotowy wy-
wiad w celu weryfikacji ewentualnych prze-
ciwwskazan oraz wyczerpujgco odpowie na
wszystkie pytania i watpliwosci. Koniecznie
obejrzyj tez portfolio wykonanych wczesniej
prac i zastanéw sie, czy poczucie estetyki
jest zgodne z Twoim. Kluczowy jest takze
wybdér metody i barwnikéw — profesjonalist-
ka potrafi trafnie je dobra¢ do typu urody,
ksztattu twarzy i kondycji skéry. Przyjrzyj
sie czystosci gabinetu — nie powinna ona
wzbudzaé najmniejszych zastrzezen. Igty
zabiegowe musza by¢ sterylnie zapakowane
i otwierane w Twojej obecnosci.

Joanna Burbo
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PROFESJONALNE PEDZLE
PRO BRUSHES

PROFESJONALNE AKCESORIA STYLOWE
DO MAKIJAZU RZESY | KEPKI AURI

A U Y zmysla o |
Khobictach R Bl

Wygladaé pieknie i czu¢ sie pieknie — o tym marzy kazda z nas!
Karnawat to wyjatkowy czas w ktérym pragniemy zachwycacé
swym nieskazitelnym wygladem.

Makijaz to wazny element dbania o urode dla milionéw kobiet na catym Swiecie. Nie jest to
jedynie sposéb pozwalajacy zatuszowaé niedoskonatosci skéry, ale sposéb na podkreslenie
swoich atutéw, na dodanie pewnosci siebie oraz na stworzenie nietuzinkowej stylizacji.

Idealny wyglad wymaga perfekcyjnych narzedzi. Doskonal techniki makijazu uzywajac
akcesoriow AURI — marki, ktéra zostata zaprojektowana z mysla o kobietach cenigcych
profesjonalizm.

Marka Auri w swojej ofercie posiada wyjatkowo elegancka kolekcje pedzli Pro Brushes, ktére sa
idealne nie tylko do wykonania codziennego makijazu, ale réwniez do stworzenia niebanalnych,
a zarazem perfekcyjnych wieczorowych look’dw. Pedzle zapewniaja perfekcyjna aplikacje
kosmetykdéw oraz wytrzymatos¢ podczas codziennego uzytkowania.

W ofercie Auri nie zapomnieliSmy o podkresleniu oczu. Makijaz oczu stanowi wazny
element wygladu, dzieki ktéremu nasze spojrzenie staje sie wyrazne, gtebokie i bardziej
atrakcyjne. Dtugie, geste rzesy dajg efektowna oprawe oczu, odpowiednio uzyte potrafia
odmienic¢ cata twarz. Rzesy i kepki Auri prezentuja sie idealnie na oczach tworzac efekt
naturalnych rzes. Dzieki ich zréznicowanej dtugosci, kazdy dobierze odpowiedni
rozmiar w zaleznosci od swoich preferencji.

Pamietajmy jednak, ze to nie wyglad stanowi o naszej wartosci. Niezaleznie od
wieku czy sytuacji to my musimy czuc sie dobrze we wtasnej skérze. Kazda z nas
jest inna, a przede wszystkim wyjatkowa i jedyna w swoim rodzaju.



andemiczne czasy sprawity, ze czesto-
P tliwos¢ okazji do wystawnych wyjsé

i zabawy jest trudna do przewidzenia.
Jednak nawet gdy tegoroczne imprezy
karnawatowe odbedj sie w niewielkim gro-
nie najblizszych znajomych, to i tak warto
zaszale¢, przynajmniej z makijazem. Jesli
wiec w ostatnich miesigcach nie malowatas
sie lub Twoje make-upy byty stonowane
i raczej powtarzalne, goraco zachecamy Cie
do wyjscia ze strefy komfortu i postawienia
na chocby jeden z kosmetycznych hitéw,
ktéry sprawi, ze poczujesz sie wyjatkowo.

Sztuczne rzesy

Sa absolutnymi krélowymi karnawatu. Za-
den tusz nie zapewni Ci tak spektakularne-
go rezultatu. Do wyboru masz mnéstwo
opcji, ktoére diametralnie moga odmienic
Twoj makijaz. Mozesz zdecydowac sie na
super geste i dtugie wachlarze, nieco bar-

Btysk, brokat, zdecydowane

kolory —jesli chodzi o karnawatowy
makijaz, nie warto sie ograniczac.
Wybierz to, na co zawsze miatas

ochote i wyczaruj zjawiskowy look.

w Kosmetyezee

— must have!

dziej subtelne z efektem ,kociego oka”,
albo postawi¢ na wersje w ekstremalnych
kolorach czy z dodatkiem drobnych cyrkonii.

Wszystkie chwyty dozwolone! Ich przy-
klejanie wymaga nieco wprawy, wiec jesli
nigdy wczesniej ich nie zaktadatas, warto
pocwiczy¢ przed wtasciwym makijazem
(patrz: ramka ponizej). Przyda Ci sie dobrej
jakosci klej, peseta i ostre nozyczki.

Jesli przeraza Cie ta cata zabawa w dokleja-
nie, zainteresu;j sie rzesami magnetycznymi.
W tym przypadku réwniez warto wczesdniej
pocwiczy¢. Teoretycznie wystarczy jeden
pasek przytozy¢ nad gérna linig rzes, a dru-
gi od dotu. Zaczynamy od wewnetrznego
kacika oka i stopniowo przesuwamy pasek
w kierunku zewnetrznego kacika oka. Jed-
nak, zeby osiagnac¢ pozadany efekt, trzeba
nabra¢ wprawy.

A teraz dziataj krok po kroku:

nadmiar przytnij

wewnetrznego kqcika

* najpierw dopasuj dtugosc paska rzes do swojego oka,

« chwy¢ rzesy pesetq mniej wiecej posrodku i natéz na
pasek niewielkq ilos¢ kleju. Odczekaj okoto 30 sekund,
az nabierze gestej, gumowej konsystencji

« przytoz pasek na srodku linii rzes, przytwierdzajqc go
do powieki, a nastepnie najpierw przyklej rzesy do zewnetrznego, a potem

 zamknij oko i delikatnie docisnij rzesy ptaskq czesciq pesety przez kilka sekund.
Na koniec doktadnie wytuszuj, by potqczy¢ sztuczne z naturalnymi.

Btysk na powiekach

Kiedy, jesli nie teraz? To wprost idealny
czas na brokat, cekiny, krysztatki i poty-
skujgce cienie. Mozesz je naktadad zaréw-
no na cate powieki, jak i jako akcent, np.
tylko na $rodku. Zabawa nimi jest prosta,
a zarazem niesamowicie efektowna. Hi-
tem sq metaliczne cienie z drobinkami —
Swietnie trzymaja sie na skorze i pieknie
btyszczg w sztucznym Swietle. Zaaplikuj
je w okolicach kacika oka, a przepieknie
rozéwietla spojrzenie i dodadza charakteru
catej stylizacji. Szalenie modne s3 takze
brokatowe kreski eyelinerem — mozesz
po prostu natozy¢ brokat na tradycyjny
eyeliner, albo wybra¢ gotowy produkt juz
z domieszka drobinek

Zdecydowana czerwien

Z jednej strony to klasyka, z drugiej: trzeba
przyzna¢, ze mato co robi tak ogromne wra-
zenie, jak intensywnie czerwone usta. Jesli
zdecydujesz sie na taki akcent, idZ na catos¢.
Wybierz czerwien strazacka, makowa lub
gteboka wisnie. Nie zapomnij o konturéwce
—podkresl rysunek ust, a jesli chcesz je nieco
powiekszy¢, narysuj linie lekko powyzej
naturalnego konturu warg. Dobrze bedzie
wygladac zaréwno matowe, jak i kremowe
wykonczenie, ale obecnym trendem jest
mocny, wrecz lustrzany potysk, przywodzacy
na mysl przetom lat 90 i 2000. Siegnij wiec po
klasyczny btyszczyk i natéz go na pomadke,
zainwestuj w lakier do ust, ktory taczy zalety
pomadki i btyszczyka.

Joanna Burbo
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Witryny sklepéw petne cekinéw, brokatéow

i piérek sa nieodtacznym elementem sezonu
karnawatowego. To zaréwno czas wielkich
bali, studniéwek, firmowych eventéw, jak

i kameralnych, domowych przyje¢. Znéw

pojawia sie dylemat, jakg wybrac kreacje.

BadZ eko i zréb jg sama!

Badz trendy » \

— karnawatowe DLY ] g

oda na DIY (ang. Do It Yourself) zatacza szerokie kregi.
M I bardzo dobrze, bo korzystnie wptywa na Srodowisko i na

nasze domowe budzety. Coraz wiecej oséb samodzielnie
przygotowuje kosmetyki, Srodki czystoscii Swiece. Nadszedt czas
na drugie zycie naszych ubran. Aby samodzielnie przygotowac
karnawatowa kreacje wcale nie musisz by¢ krawcowa. Co wiecej,
nie potrzeba w tym celu szczegdlnych umiejetnosci manualnych.
Potrzeba za to czasu i inspiracji. Czasu Ci nie podarujemy, ale
mozemy podsuna¢ kilka pomystéw.

Ptasie metamorfozy matej czarnej

Legendarna mata czarna to niemalze obowigzkowy element kazdej
garderoby. Wiekszo$¢ z nas posiada w szafie przynajmniej jeden
model prostej, czarnej sukienki. Jesli jest w idealnym stanie, to
nie warto jej ruszaé. Tej juz nieco znoszonej mozesz Smiato dac
drugie zycie. Jesli chcesz zachowac prosty krdj, ale nieco zasza-
le¢ w stylu retro, to zaopatrz sie w piérka. One zawsze robig
wrazenie. Najlepiej w tym celu uzyé gotowego boa, w ktére bez
problemu zaopatrzysz sie w pasmanterii lub w sklepie z dodat-
kami do strojow tanecznych. Wystarczy obszy¢ nim materiat przy
dekolcie i sukienka bedzie wygladata zupetnie inaczej. Jesli nie
boisz sie bardziej awangardowych rozwigzan, mozesz to samo
zrobi¢ przy rekawach lub dolnym brzegu ubrania. To juz zalezy od
twojej fantazji. Pamietaj, aby dobrac kolor boa do reszty stroju,
zeby catos¢ nie wygladata zbyt kiczowato. Kolejnym pomystem sg
pawie piéra. Tutaj bedzie troche wiecej pracy, poniewaz bedziesz
je musiata przyszy¢ osobno. Najlepiej je przycigé do 10 cm, dtuzsze
bedj sie Zle uktadaty. Przyszywaj je jedno przy drugim, na dolnej
czesci sukienki. Miejsce szycia mozesz przykryé, mocujac cienki
pasek boa z puchu.
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Moda z drugiej reki

Sklepy z odzieza z drugiej reki bedg idealnym rozwigzaniem dla
minimalistek. One prawdopodobnie przegladajg swoja szafe na
biezaco i nie posiadajg zbednych ubran. Zanim jednak wybie-
rzesz sie do takiego sklepu, przejrzyj garderoby mamy, siostry,
przyjaciotki. Istnieje spore prawdopodobiefstwo, ze znajdziecie
tam wiele dawno nienoszonych sukienek, ktérym mozecie nadac
drugie zycie. Szczegdlnie polecamy zajrze¢ do szaf bab¢. Sukienki
w stylu retro to jeden z najgoretszych trendéw. Czasem wystarczy
dodac pasek, lekko skréci¢ lub po prostu odswiezy¢ taka kreacje.
Nie bojmy sie prostych cie¢ i pozostawiania brzegdéw bez obrébki.
Jesli materiat nie ma tendencji do strzepienia sie, to wyciecie
gtebszego dekoltu lub asymetryczne przyciecie rekawéw bedzie
prostym i efektownym rozwigzaniem. Pamietaj, ze do tego celu
trzeba uzy¢ duzych i dobrze naostrzonych nozyc.

Cekinowy zawroét gtowy

Mitosniczki btyskotek beda miaty zdecydowanie najwiecej pracy. Jesli
juz masz wybrang sukienke, ktéra chcesz ozdobié, to czas na szybki
kurs przyszywania cekindw. Na poczatek cienkim markerem naszkicuj
na tkaninie wzér, na ktérym bedziesz naszywac ozdoby. Najbardziej
klasycznym sposobem bedzie doszycie ich z pomoca drobnych kora-
likéw. Przeszywamy od spodu materiat, nabieramy na igte cekin i ko-
ralik, a nastepnie wracamy przez otwér w cekinie i tkanine, pomijajac
koralik. Ten ostatni utrzyma ozdobe na miejscu. Zanim zaczniesz te
zmudna prace, precyzyjnie dobierz kolejnoé¢ koloréw, zeby uzyskac
zamierzony efekt. Jesli nie masz koncepdji jak taki wzér powinien
wygladaé, w sieci znajdziesz mndstwo gotowych szablondw.

Matgorzata Zdziebko-Zieba




Wiesz, jak wiele znaczysz?
Docen Sleb:e z. Sorvella Perfume!

erfumeria Sorvella to miedzynarodowa
P firma z branzy perfumeryjnej, ktéra

od 2017 roku odnosi coraz wieksze
sukcesy na Polskim rynku.
Gtéwnym czynnikiem sukcesu perfumerii
Sorvella jest dostarczanie unikalnych ijakoscio-
wych produktéw o wysokim stezeniu olejkow
zapachowych, odznaczajacych sie trwatoscig
doskonatym stylem oraz atrakcyjng cena.

Zapachy damskie Sorvella, podobnie jak
i sama kobieta, mogg by¢ tagodne i czute,

...by kazdego dnia by¢ lepsza

wersja siebie.

S
SORVELLA

PERFUME

ale mogg tez pokazac $wiatu swoje dra-
piezne oblicze. Uzywajac naszych perfum,
nikt nie bedzie w stanie powstrzymac sie
od prawienia komplementéw.

Perfumy s3 tak samo wazne, jak odziez czy
dodatki. Powinny by¢, jak najlepiej dobrane do
okazji i osobowosci. Bestsellerowe Perfumy
Sorvella BCR - to wyjatkowe dzieto sztuki
perfumeryjnej. Nuty gtowy w sposéb niezwykty
podkreslajg pewnos( siebie poprzez zawartq
gtebie nut jasminowych i nut szafranu. W sa-
mym sercu zapachu skryta jest magia ptynaca
z potaczenia nut drzewa bursztynowego i am-
bry, podczas gdy dolne nuty zawierajg swieza
esencje zywicy i drzewa cedrowego. Ten luk-
susowy zapach sprawdzi sie na kazda okazje.

Meskie zapachy Sorvella urzekaja wyjatko-
woscig kompozycji. Stonowane zapachy na
co dzien, jaki te, ktére pomogg Ci zabtysnac
i wspiac sie na sam szczyt swoich mozliwosci.
Dzieki zapachom niszowym, takim jak CRD,
ERA, BAF poczujesz sie wtadca Swiata.

EKST SPONSOROWANY

Roznorodnos¢, ktdrg oferuje Perfumeria

Sorvella pomoze Ci odnaleZ¢ siebie! Ponad

60 zapachéw damskich, ponad 40 meskich...

« Lekkie, energetyzujace i $wieze jak Alpej-
ski wiatr.

* Soczyste niczym tropikalne owoce.

« Pikantne i seksowne, wypetnione ostrzej-
szymi nutami.

* Ekscytujace, jak pierwsza randka i ostre,
jak brzytwa.

Sorvella zapewni znakomity zapach réw-
niez przestrzeni wokét Ciebie! Swietnym
sposobem do stworzenia romantycznego
nastroju sa dyfuzory zapachowe Sorvella -
Zrédto przyjemnego zapachu w dowolnym
pomieszczeniu. Stworza dla Ciebie wyjatkowa
atmosfere i przytulnosé.

Wszyscy zyjemy w Swiecie zapachdw: przyjem-
nych i neutralnych, przyciagajacych i odpycha-
jacych. Otaczaja nas wszedzie, co doskonale
obrazuje kultowy film Toma Tykwera ,Pachni-
dto: Historia mordercy”. Perfumy bezsprzecz-
nie maja ogroma site oddziatywania i przekazu.
Podkreslaja i uzupetniaja nasz wizerunek.

W

Life Hack

Pamietaj! Kazdy zapach ma swoje
przeznaczenie. W tazience i sypialni
umies¢ relaksujgce zapachy w postaci
dyfuzoréw z nutami zielonej herbaty
lub jasminu, a w salonie — kompozycje
cytrusowe lub przyprawowe,

dodajqce energii przez caty dzien.
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Chyba nie ma osoby, ktéra nie lubi tadnie pachnie¢. Osoba,

ktérej kupujesz prezent, nie uzywata perfum? Z pewnoscia

zacznie, a nawet je pokocha.

decydowanie tak, piekny zapach
Zzamkniety w szklanej, eleganckiej

butelce mozna podarowac zaréwno
kobiecie jak i mezczyznie. Jest podarunkiem
luksusowym i pozagdanym. Sprawdza sie
w kazdej sytuacji i na kazda okazje.
Ten doskonaty, spersonalizowany prezent
sprawi, ze obdarowana osoba poczuje sie
szczegolnie, ofiarujemy jej bowiem luksus.

Wybér wtasciwego zapachu jest nietatwy.
Najlepiej sugerowac sie gustem osoby, ktéra
ma je otrzymacd, wéwczas prezent bedzie
trafiony. Sprébujmy dowiedzie¢ sie jakich
zapachéw uzywa, jakie widniejg na toaletce
lub nawigzac do tematu podczas luznej roz-
mowy. Co jednak jesli nie znamy jej gustéw?

o ESEREIISISII I RS
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Czym sie kierowa¢ by
upominek uszczesliwit ?
Odczytywanie indywidualnych preferen-
Cji to spore wyzwanie szczegélnie kiedy
upodobania obdarowywanej osoby sg nam
mato znane. Poméc moze wiedza na temat
preferencji zapachowych do pielegnadji cia-
ta: mydetek, zeli, balsamoéw lub woni wiec,
ktérych zapach roztacza sie w jej domu.
Pomyst na co$ uniwersalnego niestety tutaj
sie nie sprawdzi, nie ma bowiem perfum uni-
wersalnych. Kazdy z nas ma inne receptory
wechu, inne preferencje, temperament,
postrzeganie Swiata, to wszystko wptywa
na nasz gust, estetyke, na dobér perfum,
Ulubione perfumy to druga skéra, wisienka
na torcie, szyk i klasa, a nie przypadek.

Pachnacy

prezent
to dobry
pomyst?

Przy wyborze perfum na prezent jednym
z najwazniejszych elementéw jest kompozy-
cja zapachow, ktéra dostosowana powinna
by¢ do osobowoscdi, stylu zycia i bycia.
Jedli nie ma sie pewnosci, jakie zapachy
podobaja sie osobie obdarowanej zawsze
siegajmy po te Swieze kwiatowo-cytrusowe
lub lekkie drzewne. Dla wiekszosci 0séb sg
one przyjemne, pozadane. Perfumy z grupy
orientalnej, paprociowej, szyprowej czy
aromaty tytoniowo -skérzane kupujmy
woéwczas, gdy mamy pewnos¢, ze osoba,
ktérej je dedykujemy gustuje w niszowych
aromatach. Sieganie po ekstrawaganckie
kompozycje, kiedy nie znamy dobrze pre-
ferencji, moze okazac sie ryzykowne. Staraj-
my sie dopasowywac perfumy do sytuadiji,
w ktoérej osoba bedzie ich uzywac. Mozemy
siegna¢ po perfumy na dzien, wieczorowe,
biznesowe czy sportowe to zdecydowanie
zawezi zakres poszukiwan.

Perfumy to elegancki i szalenie stylowy
prezent, ktéry zawsze ucieszy bliskg osobe.
Cudownych zapachéw nigdy nie za wiele,
Siegajmy i ubierajmy w zapach bliskie nam
osoby, siegajmy bez obaw i ograniczen po
kolejne pachnace flakoniki. Nikt nigdy nie
ma ich w nadmiarze i nigdy sie nie nudza.

NFENZI

PERFUME PROFESSIONAL
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Naturalnie wystepujaca w skdrze, jedna z najskuteczniejszych substancji

nawilzajacych uzywanych w kosmetykach. Doskonale radzi sobie ze

zmiekczeniem stwardniatego naskorka, jest rowniez wyjatkowo skuteczna

w walce z tuszczycg i AZS. Poznajmy wtasciwosci mocznika.

Zmiekezamy .
naskorek =

— mocznik w kosmetykach

ocznik, to inaczej rozpuszczalny
w wodzie i alkoholu bezzapachowy
proszek. W celach kosmetycznych

otrzymujemy go z amoniaku i dwutlenku
wegla. Jest humektantem, co oznacza, ze ma

duza zdolnoé¢ pochtaniania wody. W ludz-
kim organizmie jest jednym z kluczowych
sktadnikéw odpowiedzialnych za prawi-
dtowe nawilzenie skéry. Wchodzi w sktad
mieszaniny NMF, ktéra znajduje sie w war-

MAVIC

stwie rogowej skéry i jest odpowiedzialna
za utrzymywanie odpowiedniego poziomu
nawilzenia. Jego ilo$¢ naturalnie wynosi
okoto 7 proc., niestety wraz z uptywem lat
obniza sie. W efekcie, w naskérku kobiety

KOMPLEKSBWA PIELEGNACJA OBUWIA
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po 70-tce mocznika jest niemal osiem razy
mniej niz u trzydziestolatki.

Pielegnujemy skére

Mocznik jest od lat popularnym sktadnikiem
preparatéw do pielegnacji twarzy, ciata
i wtoséw. Pierwszy krem z jego dodatkiem
powstatw 1943 roku. Dzi$ na potkach skle-
powych znajdziemy caty wachlarz kosmety-
kdéw z jego zawartoscia. Ich dziatanie jest
zalezne od konkretnego stezenia tej sub-
stancji aktywnej.

e 2-4% najczesciej spotkamy w produktach

Nie kazdy wie, Ze wyizolowanie
mocznika stanowito przetom,
ktory uwaza sie za poczqtek
nowoZytnej chemii organicznej.
Reakcja zostata nazwana
Syntezq Wéhlera, od nazwiska
Jjej odkrywcy Friedricha Wéhlera,
ktory w 1828 r. przez przypadek
dokonat takiego odkrycia.

do pielegnacji twarzy. W takim stezeniu
mocznik ma przede wszystkim dziatanie
nawilzajace, zatem kosmetyki beda po-
lecane do pielegnacji skéry odwodnionej
i przesuszonej.

* 5-10% to stezenie, ktére spotkamy w pre-
paratach do pielegnacji ciata oraz dtoni
i stép. W tym przypadku mocznik row-
niez dziata nawilzajaco, znacznie utatwia
wigzanie wody przez keratyne i dosko-
nale zmiekcza naskoérek. Takie kosmetyki
pomagaja pozbyc sie zrogowacen oraz
suchych plackéw na skérze. Sa réwniez
wykorzystywane w pielegnacji tuszczy-
cy i innych choréb skéry powodujacych
jej przesuszenie.

* Powyzej 10% mocznika w masie produk-
tu dziata keratolitycznie, czyli utatwia
ztuszczanie zrogowaciatego naskérka
i zwieksza przepuszczalnosé warstwy
rogowej. Do tego wykazuje dziatanie
przeciwbakteryjnie. Takie produkty beda
dedykowane do pielegnacji skéry ttustej
i tradzikowej.

WHtosing z mocznikiem
Ta wyjatkowa substancja jest réwniez z po-
wodzeniem wykorzystywana w trychologii.

WHISKY

WODY TOALETOWE DLA MEZCZYZN

WHISKY

SILVER

W tym przypadku preparaty o nizszych
stezeniach mocznika pomagaja w tagodze-
niu objawéw atopowego zapalenia skory,
ktéremu czesto towarzyszy sucho$¢ skéry
na gtowie. Natomiast wtasciwosci ztuszcza-
jace mocznika (przy wyzszych stezeniach)
utatwiajg oczyszczanie z przylegajacych
tusek, ktére zaréwno wystepujg przy AZS,
jak i przy tuszczycy, czy zwyktym tupiezu.

Mocznik moze by¢ doskonatym booste-

rem wzmacniajgcym dziatanie gotowych

kosmetykéw. Mozna go stosowad na
trzy sposoby.

* Wzmacniacz szamponu - wylewamy na
dton niewielka ilos¢ szamponu i dodajemy
troche mocznika.

* Do masek/odzywek — wystarczy dodac
niewielka ilos¢ mocznika do kosmetyku
i natozy¢ na wilgotne wtosy. Jesli bory-
kamy sie z przesuszong skérg na gtowie,
to maske réwniez mozemy wykorzystaé
jako doskonaty nawilzacz.

* Ptukanka do wtoséw — nalezy wymieszac
mocznik z chtodng wodga i gotowa mieszan-
ke uzy¢ do ostatniego ptukania.

Matgorzata Zdziebko-Zieba

A REAL MAN’S CHOICE
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Szukasz codziennej pielegnacji,
ktora nie obeiazy Twoich wlosow?

Zanurz je w produktach linii Gliss Aqua Revive,
ktora dzieki swojej lekkiej formule zapewnia
optvmalny poziom nawilzenia wlosow
normalnych 1 suchych.

Kompleks kwasu Algi morskie

hialuronowego

.. Nawilza

* Zapewnia zdrowy

aUn do 48 h ‘ & HisabsiL ¥ wyglad

Zadbaj o to, co kochasz.




htodny odcier blondu to jedno z naj-
Cczestszych zyczen styszanych przez

fryzjeréw. Zaraz po wyjsciu z salo-
nu zaczyna sie walka o utrzymanie koloru
i dobrej kondycji wtoséw. Nie jest to prosta
sprawa, gdyz odpowiedzialny za wymarzong
platyne niebieski pigment jest najdrobniej-
szy, przez co wyptukuje sie w pierwszej ko-
lejnosci.
Poza tym, wtosy blond, zaréwno naturalne,
jak i farbowane sg o wiele delikatniejsze
—bardziej podatne na uszkodzenia mecha-
niczne, tatwiej sie tamia, zdecydowanie szyb-
ciej przesuszaja. Te rozjasniane dodatkowo
ostabiajg inwazyjne zabiegi. Co za tym idzie,
sq wysokoporowate, wiec barwnik ,ucieka”
z nich szybciej. Aby jak najdtuzej cieszyc sie
upragnionym odcieniem powinny$my wiec
dazy¢ do domykania tusek wtosdéw, a to
mozemy im zapewni¢ poswiecajgc wiecej
uwagi odpowiedniej pielegnacji.

Fioletowi sprzymierzency

Majac na celu neutralizacje zéttych pigmen-
téw warto zainteresowac sie specjalnie
w tym celu stworzonymi produktami. Moda
na chtodne odcienie sprawita, ze producenci
probuja sprostac konsumenckim wymaga-
niom w tym zakresie. Sprawdzmy zatem,
co maja do zaoferowania drogeryjne potki.

* Szampony — maja intensywny kolor ba-
ktazanu, co ma swoje uzasadnienie. Na
kole barw zétty znajduje sie na przeciw
fioletowego, wiec dzieki zastosowaniu
fioletowych pigmentéw mozna neutralizo-
wac niepozadane zétte podtony. Kluczem
jest regularne stosowanie i pozostawienie
produktu na wtosach przez 3-5 min, tak,
aby miat szanse zadziatad.

« Ptukanki - to rozwigzanie na szybkie i sku-
teczne odswiezenie koloru i przywrécenie
chtodnych tonéw. Dostepne sg w formie
preparatu, ktéry trzeba rozcienczyé z woda,
zgodnie z instrukcja na opakowaniu. Najle-
piej przygotowac mieszanke w misce badz
umywalce, gdyz dzieki temu w wygodny
sposdb zanurzysz wtosy od samej nasady. Za-
zwyczaj taki zabieg trwa okoto trzech minut
i w tym czasie mozna wykona¢ masaz gtowy,
by dziatanie byto skuteczne. Taka ptukanke
przygotujesz takze samodzielnie, kupujac
w aptece roztwér gencjany —wystarcza 1-2
krople tego specyfiku na 1l wody.

» Odzywki, maski — s konieczne, gdyz
szampony i ptukanki, mimo zapewniania
pieknego efektu, mogg przesuszyé wtosy.
Dlatego po myciu zawsze siegaj po produkt
pielegnacyjny, ktéry ,dokonczy” proces,

PIEKNE WLOSY .

Platynowe, szare, czasem

siwe — to odcienie tylez modne
i pozadane, co problematyczne
i trudne w utrzymaniu. Istnieja
jednak mozliwosci - poczawszy
od stosowania odpowiednich
produktdw, na zabiegach

pielegnacyjnych skonczywszy.

'Zawalez
0 1dealn

blon

dostarczajac kosmykom odpowiednich
sktadnikéw. Te ze specjalnych, fioleto-
wych serii, dodatkowo wzmocnig dziatanie
neutralizujgce. Warto zwrécic szczegdlng
uwage na emolienty, ktére wygtadzaja
powierzchnie wtosa. Pomocne bedg oleje
do $rednio i wysokoporowatych wtoséw.
Poza tym w pielegnacji powinny znalez¢ sie
takze dostarczajace nawilzenia humektanty
oraz uzupetniajace ubytki proteiny. Caty
zabieg dobrze jest zakonczy¢ ptukaniem
w chtodnej wodzie, ktéra domknie tuski.

Eliminacja przeciwnikéw

Warto wiedzie¢, ze niektére substancje
badZ zabiegi moga znacznie utrudnié
nam zadanie. Kontroluj sktad produktéw,
ktére stosujesz. Nie powinny sie w nich
znajdowac komponenty takie jak miéd,
cynamon, kurkuma czy rumianek, a takze
oleje: orzechowy i sezamowy. Te substancje
bowiem s3 odpowiedzialne za dodanie
wtosom cieptych tondéw, zatem dziataja
wbrew Twoim zamierzeniom. Zwré¢ takze
uwage na codzienne traktowanie czupryny
— czeste stosowanie prostownicy, lokéwek
i goragcego powietrza suszarki oddala Cie
od wymarzonych efektéw.

Joanna Burbo
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Najwazniejsza zasada
manicure — ksztatt paznokci
powinien by¢ dostosowany

do wygladu dtoni, nie

do aktualnej mody. Cata
reszta to juz tylko staranne
wykonanie i dobér koloru
lakieru. Jaki bedzie idealny
ksztatt ptytki? O tym
przeczytasz ponizej.

Kwadrat

czy migdaly?

Pertekeyna ptytka

anim dobierzesz odpowiedni ksztatt
Z paznokci, warto abys$ zapoznata sie

z podstawowymi zasadami, ktore za-
pobiegng ich rozdwajaniu sie. Pitujac ptytke
pamietaj, zeby ruchy pilniczka wykonywac
wytacznie w jedng strone. Pitowanie na-
przemiennie w obu kierunkach spowoduje
rozwarstwianie sie wolnego brzegu paznok-
cia, co z kolei prowadzi do rozdwajania. Dla
swojej wygody oprzyj dton, by nie robi¢ tego
w powietrzu. Dopasuj stopien gradacji pil-
niczka do swojej ptytki. Gradacja okreslana
jest za pomocg numeracji, ktérag mozna
znaleZ¢ najednej ze stron pilnika. Wskazuje
ile ziarenek miesci sie na 1 cm? pilnika. Im
wyzsza, tym pilniczek jest delikatniejszy.
Do opracowania naturalnej ptytki wybieraj
zawsze te powyzej 100. Pamietaj, zeby na
koniec lekko wypolerowa¢ wolny brzeg
ptytki. W ten sposéb zminimalizujesz ryzy-
ko ztamania.

Standardowo wyrézniamy nastepujace typy
ksztattdéw paznokci:

* migdat,

» kwadrat,

« zaokraglony,

° szpic.
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Zaokraglony

Najprostszy ksztatt ptytki idealnie spraw-
dzajacy sie u kobiet, ktére nie moga sobie
pozwoli¢ na dtugie paznokcie. S3 ponad-
czasowe, wygladaja bardzo naturalnie, jak
rowniez wysmuklaja ptytke. Tak wypitowane
paznokcie s3 mniej podatne na ztamania,
dzieki zaokraglonym brzegom. To doskonate
rozwiazanie przy drobnych dtoniach. Zeby
osiggnac taki ksztatt, wystarczy delikatnie
zaokragli¢ boki pilnikiem.

Migdat

To jeden ze zdecydowanie najpopularniej-
szych ksztattéw paznokdi, ktory pieknie wy-
smukla szeroka ptytke i krétkie palce. Paznok-
cie w ksztatcie migdatéw maja boki subtelnie
zwezajace sie ku koncowi i zaokraglong kon-
cowke. Sq bardzo eleganckie i zdecydowanie
lepiej wygladaja na ptytce wystajacej poza
opuszek palca. Aby poprawnie wykonac taka
stylizacje, nalezy delikatnie zaokragli¢ pilni-
kiem boki, az do momentu uzyskania ksztattu
litery U ze zwezong koncéwka.

Kwadrat
Kwadratowe ptytki doskonale wygladaja przy
krétszych paznokciach. Takie paznokcie beda

sie dobrze prezentowac u posiadaczek szczu-
ptych dtoni oraz dtugich i waskich palcéw,
poniewaz optycznie wyréwnuja proporcje.
Ten klasyczny ksztatt nie jest szczegdlnie
wymagajacy w utrzymaniu, ponadto jest
najprostszy do uzyskania. Wolny brzeg ptytki
pitujemy prostopadle do palcéw, a boki pa-
znokcia réwnolegle do nich, tak, by uzyskac
ksztatt kwadratu. Boki mozemy delikatnie
zaokragli¢. Wtedy uzyskamy efekt squoval.

Szpic

To ksztatt paznokci, ktéry nalezy do naj-
ostrzej zakonczonych. Jest tym samym
bardziej podatny na ztamania i inne uszko-
dzenia. Aby uzyskac szpice, trzeba zapu-
$ci¢ naprawde dtugie paznokcie. Co wiecej,
wykonanie takiej stylizacji wymaga sporej
precyzji i czasu. Najlepiej na poczatek wy-
znaczy¢ punkt na Srodku, do ktérego bedzie
pitowany paznokie¢. Nastepnie nalezy usta-
wic pilnik pod katem 45 stopni i pitowac do
wyznaczonego punktu. Warto pamietac, ze
takie paznokcie bardzo przykuwaja uwage,
zatem aby mozna byto sobie na nie pozwoli¢,
trzeba starannie wypielegnowac dtonie.

Matgorzata Zdziebko-Zieba



Bohaterowie G

& RAJ-POL

Zaprojektowalismy i rozwinelismy, we wspodtpracy z
marka Canal+, sygnowana linie artykutow dziecie-
cych MiniMini+. Oferta licencyjna charakteryzujaca
sie niebanalnym designem, wygoda w uzytkowaniu i
jakoscia. Kazdy projekt starannie przygotowany
przez grafikdbw naszej firmy przechodzi kontrole
przez dziat kreatywny Canal+. Mieciutka bawetna
jest idealna dla naszych milusinskich! Dlatego
docenili nas takze celebryci tacy jak Ania Sowinska
(Mata Ania), ktéra ubiera swojego synka w produkty
marki  RAJ-POL. JesteSmy pewni, ze nasza
najnowsza oferte polubig wszystkie mamy. To hit,

z ktorego jestesmy naprawde dumni!

W ofercie RAJ-POL znajdziecie bogata
kolekcje skarpet, ktore sa prawdziwa
wizytowka firmy, a takze kolorowa bielizne,
legginsy, podkoszulki i akcesoria tekstylne
do domu. Nasz zespdt angazuje sie w kazdy
projekt. Stuchamy, szukamy, tworzymy.
Efektem jest produkt korcowy, czyli funkcjo-
nalna bielizna dobrej jakosci, w dobrej cenie
dla catej rodziny. Sprawdz nasza szeroka
oferte produktow, w ktérej kazdy znajdzie
cos$ odpowiedniego dla siebie. Prowadzimy
sprzedaz detaliczng i hurtowa. Sprawdz nas
na b2b.raj-pol.com.pl - wybierz produkt
dla siebie - zyj wygodnie;j.

Skarpety .
Wyréb medyczny PATION® to idealne

rozwiazanie dla wszystkich oséb borykaja-

V4
cych sie z problemami takimi jak: uczucie
O Za an zmeczonych i ciezkich ndg, potliwosc,

pajaczki, zylaki, obrzek konczyn dolnych.
Sprawdza sie réwniez podczas dtugich

o
podrézy a takze dla oséb prowadzacych
siedzacy lub stojacy tryb zycia.

24H OCHRONA

SKARPETY MEDYCZNE PRZED POTEM

Bielizna medyczna PATION® firmy RAJ-POL
to idealny wybor dla tych, ktérzy chca by¢
zawsze w dobrej formie i cieszy¢ sie petnia
zycia na co dzien. Produkty lecznicze
PATION® przeznaczone s3a zaréwno dla
mezczyzn jak i dla kobiet. Sposrod szerokiej
gamy produktow warto wyrézni¢ skarpety
przeciwzylakowe - PATION®, skarpety
CHITOSAN - z wtdéknami  zawierajacymi
pancerze skorupiakow, oraz PATION®
SPORT z technologia Pation Fiber™.

Al i]

PATION® SPORT to skarpety, dla kazdego
kto lubi aktywnie spedzac czas. Innowacyjna
technologia Pation Fiber™ wykorzystujaca
czasteczki miedzi zapobiega tuszczeniu sie
skéry i jej przesuszeniu. Skarpety dzieki
swojej funkcjonalnosci pozytywnie wptywa-
ja na kondycje skory a dzieki medycznym
wtasciwosciom  miedzi  poprawiaja  jej
elastycznos¢, chroniac jednoczesnie przed
potem, dysfunkcjami i chorobami grzybiczy-
mi.

Te oraz inne produkty znajda Panstwo

w ofercie na b2b.raj-pol.com.pl

oraz stacjonarnie w sklepach

w catej Polsce.

Technologia
Pation Fiber™
Wtékno miedziowe
wytwarzane wg
najnowszych
technologii

DATION ooz
SPORT

bab.raj-pol.com.pl




Wszechobecna zimowa
szaros¢ i niewielka ilos¢
stonecznych chwil nie nastraja
optymistycznie. Znacznie
tatwiej jest przetrwac

ten sezon z kubkiem
rozgrzewajacego naparu

w dtoni. Ziota majg moc
pPOprawy samopoczucia, ale

i zadbajg o zdrowie i urode.
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tugie wieczory najchetniej spedza-
D my w domowym zaciszu, z cieptym
napojem pod reka. To szczegdlnie
sprzyjajace okolicznoéci do odkrywania

smakdw i wtasciwosci dobroczynnych ziot.
Spozywanie herbat z ich dodatkiem przynie-

sie Ci wiele korzysci zdrowotnych, a takze
pozytywnie wptynie na urode. Dodatkowo
nie zawierajq kofeiny, wiec bez przeszkdd
mozna delektowac¢ sie z nimi nawet przed
snem. Warto przyjrzec sie zwtaszcza kilku
ich rodzajom.



Rooibos

Pod nazwa Rooibos i Aspalat kryjg sie liscie
czerwonokrzewu, ktére sg pozyskiwane
z gbrskich obszarow potudniowej Afryki.
Rooibos jest znany ze swojego bogactwa
w przeciwutleniacze. Zawiera flawonoidy,
w tym unikalne dihydrochalkony — aspa-
latyne i notofagine. Antyoksydanty dzia-
tajg ochronnie na DNA i biatka komérek,
zapobiegajac niekorzystnym mutacjom.
Rooibos w postaci oktadéw jest pomocny
w tagodzeniu zmian skérnych, takich jak
réznego rodzaju egzemy, podraznienia, tra-
dzik czy oparzenia stoneczne. Chroni takze
skére przed przedwczesnym starzeniem
i zmarszczkami. Zaparzany samodzielnie ma
delikatny posmak miodu. Czesto mozemy
znalez¢ go w réznych mieszankach, np.
z suszem owocowym badz z mieta.

Hibiskus

Najczesciej kojarzymy go z obnizaniem ci-
$nienia i cholesterolu. Sprawdza sie takze
przy zwalczaniu objawéw przeziebienia.
Jednak ten kwaskowaty napar o gtebokim,

wisniowym kolorze posiada tez mndstwo
innych zalet! Dzieki wtasciwosciom tago-
dzacym jest panaceum dla cer szczegol-
nie wrazliwych i naczynkowych. Pomaga
réwniez zachowadé mtodos¢ — stymuluje
produkcje kolagenu, ujedrnia i wyréwnuje
koloryt skéry. Posiada zdolno$¢ hamowania
enzymu elastazy, ktéra jest odpowiedzialna
za rozktad elastyny. Zawarto$¢ aminokwa-
séw z kolei pozytywnie wptywa na jakosé
wtoséw. Jest bogaty w witamine C, a wiec
chroni przed szkodliwym dziataniem wol-
nych rodnikéw.

Mieta

Jej walory smakowe i kulinarne mozliwo-
$ci wykorzystania sa nieocenione. Chetnie
siegamy tez po napary na jej bazie — zawar-
to$¢ mentolu dziata kojaco na dolegliwosci
uktadu pokarmowego, zmniejszajac béle
i niwelujac wzdecia. Mieta pieprzowa zawie-
ra witamine A, witamine B3, a takze fosfor,
zelazo, wapn i magnez. Herbata z tego ziota
jest takze polecana przed snem —pomaga sie
wyciszy¢ i zrelaksowaé. Ale to nie koniec jej

REKLAMA

SEKRETY NATURY ‘

zalet. Jak sie okazuje, moze by¢ takze sprzy-
mierzencem w walce z niedoskonatosciami.
Badania wykazaty, ze picie dwéch filizanek
naparu dziennie przez okres trzech miesiecy
az u 51% uczestnikdéw znacznie poprawito
stan skéry z tradzikiem. Ten wynik zdecydo-
wanie zacheca do regularnego picia miety!

Pokrzywa

Z pewnoscig wiesz, ze ptukanka czy szam-
pon na bazie pokrzywy doskonale wptywa
na wtosy. Warto tez sie przekonac do picia
naparu. Zawartos$¢ witamin B i K oraz mine-
ratéw (takich jak magnez, zelazo czy potas),
stosowana wewnetrznie jeszcze bardziej
przyspieszy i wzmocni efekty. Juz w niedtu-
gim czasie mozesz cieszy¢ sie wyraznymi re-
zultatami: zmniejszenie wypadania wtoséw,
ich widoczny porost i poprawa ogdélnego
wygladu. Swietne wyniki zauwazysz takze
w przypadku paznokci. Regularne picie napa-
ru pomoze réwniez oczysci¢ skore z toksyn
i znacznie poprawic stan cery tradzikowej.

Joanna Burbo

Ekspresowe wybielanie
— Jutro Imprezal

Zel wybielajacy BIALA PERLA Jutro Impreza
przeznaczony jest do intensywnego
usuwania przebarwien.

likwiduje zanieczyszczenia organiczne zawarte w szkliwie
przywracajac zebom naturalng biel. Kuracja wybielajaca
zelem BIAELA PERLA Jutro Impreza trwa od 2 do 4 dni.

| edno fazowa, nowoczesna formuta zelu wybielajgcego

Elegancki, podreczny pedzelek zelu wybielajacego BIALA PER-
tA Jutro Impreza stanowi idealne uzupetnienie codziennych
kosmetykdw, ktdry zawsze mozesz mieé przy sobie, podobnie
jak maskare, szminke, korektor czy btyszczyk. Szybki i skuteczny
w dziataniu zel wybielajacy BIALA PERLA Jutro Impreza zapew-
nia widocznie bielszy usmiech juz po pierwszym zastosowaniu.

Dostepne w wybranych drogeriach Jasmin.

TEKST SPONSOROWANY

biata perta



Krzyzowka

osmetyczna

Poziomo: I
1. Roztwor na ptukanke do wtoséw.
6. Zmiekcza i nawilza skore. 5] ’ l l ‘
8. Wykonuje makijaz permanentny.
10. Napar — panaceum dla cer szczegdlnie = — — —
wrazliwych i naczynkowych.
11. Orzech lub ksztatt paznokcia. ’8 l I l I I
15. Zioto na wtosy, cere i paznokcie. 9
16. Btyszczace drobinki. 7 .
17. Stopien ziarnistosci pilnika. L | ’ l l
19. Rozjasdniajacy sktadnik aktywny.

N

HErEEN

Pionowo:

2. Aktywna postac witaminy B3.

3. Obecny w kuracjach na nadprodukcje sebum.
— — 4. Liécie czerwonokrzewu.

5. Enzym powodujacy odbarwianie skory.
7.1naczej makijaz permanentny.

9. Substancja barwiaca.

12. Chtodny odcien blondu.

13. Wybielajaca substancja wystepujaca w lisciach bergenii.
14. Przyprawa, dodaje wtosom cieptych odcieni.
18. Nie zawieraja jej napary ziotowe.

19. Btyszcza na sukience.

Litery z pél oznaczonych numerami i kolorem utworza rozwigzanie.
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Horoskop

kosmetyczny

/= Koziorozec
\gg LL/ (22 grudnia - 19 stycznia)

Dla Koziorozcéw nadchodzi dobry
czas. Wykorzystaj ten moment. Zadbaj
o kondycje i dobre samopoczucie. Nie
unikaj spaceréw na $wiezym powietrzu
i koniecznie zaopatrz sie w ziotowe her-
baty. Wieczory spedzone pod kocem,
z kubkiem goracego, zdrowego naparu
dodadza Cisiti poprawia wyglad skéry.

\l \&/ (21 marca - 19 kwietnia)

Barany maja za soba intensywny rok. Duzo
stresu, ale réwniez wiele aktywnosci. Two-
ja skéra wymaga gruntownej odnowy.
Pozbadz sie przebarwien, zadbaj o jej
dobre nawilzenie i ujedrnienie. Gtowa do
gbry, najblizszy czas dla Baranéw to okres
regeneracji, mozesz pomdc swojej cerze
odzyskac dobra kondycdje.

?*/ (21 czerwca — 22 lipca)

Ach, te kaprysne Raki, trudno was zado-
woli¢. Jednak nie jest to niemozliwe. Nie
wszystko od razu musi przynosié¢ spek-
takularny efekt. Matymi kroczkami do
celu. Aromaterapia poprawi Ci nastrdj,
do tego dotacz szczotkowanie ciata, a be-
dziesz zaskoczona, jakie efekty uzyskasz
po paru tygodniach.

~ Waga
\ x‘@/’ (23 wrzesdnia — 22 pazdziernika)

Uwaga Wagi, ten rok nalezy do Was.
W nadchodzacym sezonie mozesz troche
odpusci¢, nie rozpamietuj minionych po-
razek, teraz bedzie tylko lepiej. Skup sie
na przyjemnych rzeczach i samorozwoju.
Jesli lubisz prace manualne to postaw na
DIY, to bardzo relaksujace zajecie.

\‘Wodnik

/(20 stycznia — 18 lutego)

Karnawatowe szalefnstwo sprawi, ze
towarzyskie Wodniki beda miaty znacz-
ny wzrost zyciowej energii. To czas na
eksperymenty, rowniez te zwigzane
z poprawa urody. Jesli zastanawiatas
sie nad mozliwoscig inwestycji w makijaz
permanentny, to dobry moment na taka
decyzje. Nie odktadaj tego dtuzej.

/ ) Byk
“\Q( L/ (20 kwietnia — 20 maja)

Najblizszy rok bedzie bardzo przychylny
dla Bykéw. Uda Ci sie zrealizowac wiele
noworocznych postanowien, zatem do-
brze przemysl, co chcesz osiggnac. De-
pilacja laserowa, zabiegi medycyny este-
tycznej, wyrzezbienie ciata — to wszystko
jest w zasiegu reki, musisz tylko podjac
dobra decyzje.

C /\§ Lew

\Y |
N (23 lipca—22 sierpnia)

Lwy tej zimy beda miaty zdecydowanie
z gbrki. Pojawi sie sporo nowych wyzwan
i okazji do realizacji celéw. Pamietaj jed-
nak, zeby zadba¢ o drobne przyjemno-
$ci. Zaszalej z nowym kolorem paznokci,
poeksperymentuj z makijazem w czasie
karnawatowego szaleristwa, nie bdj sie
brokatéw i diamencikow.

Dla Skorpiondw to rok zmian. To juz tylko
od Ciebie zalezy, czy bedg one zmianami
na lepsze. Pamietaj, zeby dobrze przemy-
Sle¢ wszystkie kroki, zanim podejmiesz
decyzje. To dobry czas na wszelkie meta-
morfozy. Mozesz pomysle¢ o nowym kolo-
rze wtosow, spektakularnym manicure itp.

Q‘ Ryby

“\\‘”@ / (19 lutego — 20 marca)

Prawdziwe romantyczki kochajgce piekno
i luksus - takie sg wtasnie Ryby. To dla
Ciebie powstaty kosmetyki ze ztotem, dia-
mentowym pytem, czy masa pertowa. Nie
béj sie siegac po takie produkty, jednak
pamietaj, ze tylko jesli dobrze dobierzesz
specyfiki dopasowane do potrzeb swojej
cery, odwdzieczy sie ona blaskiem.

- Bliznieta
/(21 maja — 20 czerwca)

‘e

Bliznietom uda sie w nadchodzacym roku
zrobi¢ generalne porzadki. | bynajmniej
nie chodzi tu o posprzatanie mieszka-
nia! Stwérz szczegdtowy plan odnowy
biologicznej. Warto wtaczy¢ do niego
regularne wizyty w saunie i na sitowni.
Twoja skéra odwdzieczy Ci sie, gdy za-
dbasz o jej regularne nawilzanie.

/b7 Panna

\\(7 \\f/’ (23 sierpnia — 22 wrzesnia)

Rozsadne i pragmatyczne Panny potrze-
buja w nadchodzacym okresie odrobiny
szalenstwa. Myslatas ostatnio o zmianie
koloru wtoséw? Blond bedzie strzatem
w dziesigtke! Dobierz tylko odpowiedni
odcien, ktéry bedzie pasowat do twojej
cery, a zobaczysz, ze odejmiesz sobie
kilka lat.

(&4 Strzelec
‘\\i / (22 listopada - 21 grudnia)

Strzelce beda usatysfakcjonowane aktyw-
nosciami, ktére czekaja na nie w nadcho-
dzacym okresie. Pamietaj jednak, zeby nie
zapomina¢ o codziennej pielegnacji. Po-
staw na solidne nawilzenie i regeneracje
skory. Reszta nie musisz sie przejmowac,
czeka Cie wiele przygdd w tym kwartale.
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_Element

by VisPlantis

Seria weganskich kosmetykow
meskich z roslinng tauryna

codzienna regeneracja ciata, twarzy i wtosow

T

www.elementcosmetics.pl
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