OD CZWARTKU 22.10 DO SRODY 28.10.2026

lub do wyczerpania zapasow.

NAJLEPSZE

SWIEZE PRODUKTY

W P~LSCE!

.-,—FF'_

Potwierdzone Ztotym Laurem Klienta 2026 w kategoriach swieze
owoce i warzywa, pieczywo, swieza lada, mieso i ryby pakowane.

Dorsz

czarny - Leszcz
oledwica dzwonko
pole '

100g 100 g

- tylko tylko

Halibut ) X Makrela %
filet bez skéry W [ filet Butterfly 5 i [

100 g 4 100 g

Oferta wazna od 22.10.2026 do 28.10.2026, chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne 1
w czasie obowigzywania oferty, chyba ze wczesniej dojdzie do wyczerpania zapaséw. Sprzedaz w ilosciach detalicznych. Wszystkie podane
ceny wyrazone sq w ztotych polskich. S1-PL-KW43-FL1-FL_TS-1020-10



YO Sktadniki

na 4 porcje
—4 filety z pstrgga po ok. 160 g #
— 2 tyzki soku z cytryny -
= s4l, grubo mielony kolorowy pieprz
—80 g butki tartej
- 60 g miekkiego masta
—4 tyzki chrzanu ze stoika
—1tyzka posiekanej natki pietruszki
—ttuszcz do formy
-500 g ugotowanych burakéow
—1tyzeczka cukru
—1tyzka oliwy
—2-3 tyzki octu balsamicznego
= 3-4 tyzki bulionu warzywnego

? ? Przygotowanie

Filety optuka¢, osuszy¢, skropi¢ sokiem z cytryny, posypacd
solg i pieprzem. Butke tartg wymieszaé z mastem, chrza-
nem i pietruszkqg, doprawié solg i pieprzem. Mase roztozy¢
rownomiernie na filetach. Rybe wtozy¢ do nattuszczonego
naczynia zaroodpornego, wtozy¢ do piekarnika rozgrzanego
do temp. 200°C (termoobieg 180°C), piec 15 minut. Buraki
pokroi¢ w kostke. Cukier skarmelizowaé¢ w rozgrzanej oli-
wie, rozrobi¢ octem i bulionem. Dodac buraczki, wymieszac,
podgrzewad ok. 5 min, doprawi¢ solq i pieprzem. Rybe po-
dac z glazurowanymi buraczkami i ziemniakami z wody.

Tuszka
Pstrqg tososiowy sledziowa

filet ze skérg wedzona
100g 100 g

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A ® Krakéw, os. Kombatantéw 16 A; ul. Wielicka 259 ® Warszawa, ul. Fieldorfa 47; ul. Potczyniska 4; ul. Gérczewska 218
Szczecin, ul. Krygiera 7 @ Lublin, ul. Orkana 4 e Starachowice, ul. Wyszyriskiego 14 ® Rzeszéw, al. Rejtana 40

chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne w czasie obowigzywania
oferty, chyba ze wczesniej dojdzie do wyczerpania zapasow.

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 43 z dnia 22.10.2026. Oferta wazna od 22.10.2026 do 28.10.2026, . '
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U nas mozesz zaptaci¢ rowniez zblizeniowo - kartq lub telefonem. Kq u f I Cl n d
vr vr I B G oy (7o) ol &
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Sprawdz gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl


http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

