Oferta aktualna
29 maja - 10 czerwca 2025

Lody rozki Spotem Czekolada Milka
120 ml 90-100g

wybrane rodzaje wybrane rodzaje
Cena sprzed pierwszego zastosowania obnizki 2,59 =t Majniisza cena z ostatnich 30 dni
przed wprowadzeniem obnizki 4,99 zi
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Rodzinnosé, zdrowie, bezpleczenstwo.
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249
1,59

3.53-5.2121/100g

Princessa Galaretka Dr. Oetker
30.5-45G 729

wszystkie rodzaje wybrane rodzaje

Cana spred pierwszego rastosowania obnitki 2,09 Cana sprred pienvizego Tastosowania olbnitki 2,19z

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18
JEST PRZESTEPSTWEM

2,59 =

4,98 zt/l
Sos Dawtona Piwo Warka
5209 Jasne Peine 500ml
wszystkie rodzaje butelka zwrotna _
b e -l £ Proed Beoweteonarn ConEikd 280 2

ABMIL MATURY —_—



od czwartku 29 maja
do wtorku 10 czerwca

Danonk 4x50g . s
wszystkie rodzaje Jogurt wanliowy Zakrgcony Mix Danone 125g Jogurt Actimel 4x100g
Cama sprzod ponvszogo zasineowana obnizk 6,16z Cona spreed piefesego tasiosowania obnitki 368z wszystkie rodzaje

Gena sprred pienwazegn Zastosowania sbaiti B 9zt

Mapdj jogurtowy Duet Jovi 350g Jogurt pitry Twist Bubble Bakoma 210g Mapdj miecany Hochwald 250mi

wazystkie rodzaje . wiZystkie rodzaje wazystkie rodzaje
Cena sproed perwsZogn zastosowania obndid 2451 Cona sprzed pioraszoge Zasioeowania obnidki 5 ¥zl Cona sprmed ponianena sastoecmania cbaiti 3 7o

Ser topiony plastry Lactima 130g Ser salatkowy typu greckiego Hochland 1509 Serek Kanapkowy Hochland 130g
wazystkie rodzaje wazysikie redzaje wybrane rodzaje
Cona sprzed perwszege Zslosowania obnitk 3,994 Cena spreed pieraanego zashosowania obnikki 8 991 Coma sproed prerwszogo zaskosowania obnikl 3,990

Twardg polthusty 2 Wiejskiego Dwarku Ser Edamski z Wiegsloego Dworku kg ﬂﬂﬁi“ﬂgf'm 1309

Cora sprzed perwszege zasloscwania obnaki 18,950 Cena sproed penwszege zastosowania cbridii 27,6zt Cona sorzed prenszogs Zaskmsowania cbrid T 2500

Chiodnik sokélski 400g $mietana Piginica 200 &agaﬂnﬂ Shf:n Roslinne 500 g

Cana sproed pranwszegn zasiosowania btk 4,06z wybrane rodzaje 4
Cona spreed persinego rastosowans obnitki 2 49z G nila bt & 4520
4 zastosowania obnitid 6,

perarey WARMIA WMATURY

X



od czwartku 29 maja
do wtorku 10 czerwca

Jogurt typu islandzkiego skyr naturalny  Jogurt typu islandzidega skyr
Malida 200g waniliowy Malula 200g

Micko wiejskie Pigtnica 2% 1L Maglanka Mragowsks 11 Ser satatkowy Tyrios Bakoma 200g
Coana sproed plorwinego wybrane rodzaje Cena spreod piereszogn
raslosowansa obnita 4, 58 Cend sprmsd ponwansgs ZRsAneowant zaslosowaria obnizki 6,70

chnidki 7254

o “le I %‘:‘l

ml | Um
‘Hm h“

\_Iaialle mieko eko Lublanka 250q Smictana 18% eko Lublanka 250g Jogurt naturalny eko Lublanka 2500 Twardg pofthusty eko Lublanka kg )

Lody Rodki Nestie 110 ml Lody Chmurka, Burza S0 mi : Lody Julia 300m| Cukiernéa u Adama
wybrane rodzaje wybrane rodzaje it aprTod peerasTona FIaisowania

Cena spreed pionesiego sslosowani Cona Bprod peoMWTO00 ZNSKSWANS Coena spreed prwsrog Ixinsswans obeu 2 590

olbnicki 6, Szl obnitd 4 9904

Lody Magnum 85-110mi Daria rybne mrctone Frosta 240-300g Srpinak mrodony Frosta 300-450g
wybrane rodzaje wybrane wybrane wybrane wybrane
Cena ZREMSIMTNGD Cona TISIDSWIND



- - od czwartku 29 maja
Wypieki, kawa o wtorku 10 czerwea

Sernik 7 blachy kg
Cena sprand pierwszege Zasiosowana
whnidhi 41,002

28.05-10.06.2025r.

260~
2,20

28.05-10.06.202Er.

A90
4,00

Chileb razowy 300g Riogal mazurski 100g
Cena spreed pierainegd Zasiosowana Cena spreed pierairego Tasicsowania
obndda 4 90 abnddd 2 60

Kawa Nescafe 135-150g Kawa mielona Eduscho Kawa miekona

wybrane rodza Family Classic 250 g Prima Finezja 250 g

Hapidsza cona 2 estatnich 1 dni pracdd Najritsza cana 7 ostatnich 30 dni preed Majnitsza cena z ostatrich 30 dni przed
wipfowadzorom cbnitia 18 962 wipfowadzensem cbnitia 12 5571 ‘Werowadzeniom obeckl 16,90zt

e
Nesquik -

o




Nors

Clasto Inbuw
Dr. Oetker 168g

a Dzien Dziecka.

IﬂSLI'&Cje

Babeczki Dr. Oetker 300g
wybrane rodzaje

Majnitsza cena z ostainich 30 dnd
przed wprowadzeniem obnitkl .99t

Domowe zelki

Porada:
Do zrobienia Zelkdw mozesz wykorzystad owocowa galaretke, ktdra jui zawiera zelatyne (rekomendujemy galaretke Dr. Oetker),
moiesz tei eksperymentowac z Zelatyna w proszku i raznymi sokami, np. sokiem Kubus. Jeieli dodasz do galaretki lub soku
kawalki owocow, urozmaicisz teksture Zelkdw.

Sktadniki

+ 50 ml dnwnfneao soku

(sok owocowy, sok warzywny, np. sok Kubui).

« 50 ml wodﬂ

+ 6 tyzeczek zelatyny w proszku
(lub 8 listkow ielatgng}

+ 1-2 tyzki soku z cytryny
(jezeli cheemy dodaé kwaskowatosci)

- Dodatkowo: cukier, midd lub inne stodzidto
(jezeli cheemy dodat stodkosci)

Przyqotowanie krok po kroku

KROK 1

Do malego gamka wsyp Zelatyne i zalej zimng woda. Pozostaw

na 5-10 minut, by Zelatyna napecniala.

KROK 2

W osebnym naczyniu podgrzej wybrany sok. Mozesz dodac do niego
sok z cytryny lub /i odrobine wybranego stedzidta (opcjonalnie).
HROK 3

Kiedy Zelatyna napecznieje, podarzewa] ja na matym ogniu,
mieszajac, ai calkowicie sie rozpusci. Nastepnie polacz ja

z podgrzanym sokiem.

KROK 4

ﬁlnﬁdﬁdadm& wymieszaj, aZ skladniki sie polacza, a potem przelej
do 5|l|kmw1fd'| form na praliny. -

KROK 5
Pozostaw do ostygniecia, a nastepnie wstaw formy do lodowki
na min. 1 godzing , a2 zelki stg!n]L

e W O



Mieso i wedliny

o Es

Bianka piers gotowana 7 indyka kg
Cera sprrod prerwszego saslosowania chnidk 29,9921

Kieibaski balkarskie Grill House 400g

Pardwki 2 szynki stéwki kg
Cona sprocd picraszego masiosowania cbnidl 14,500

Kiethasa sokolowska wieprzowa kg

Srynka firmowa kg
Cena aprzod penveZogo Zasinsowania ohnitk 29, 5z

Piers z indyka golowana kg Pasztet z indyka premium kg
Cona spreed piefars2ogo tasiosowins Cora sproed perwsiog Sisiosowania
cbrih 37 380 podwyrhei 34 95 21

B

Parowhi filetki 2 filetem z indyka kg
Cona sprred perwszego Zaslosowania chaiki 26,990

SOKoLOW

s 27,99 T

Cena sprocd pierwszcge Tastosowania cbnifki 30,551

>

Cena spreed pinnuaregs astacwania cbridk 45 801

od czwartku 29 maja
do wtorku 10 czerwca

Boczek zbdjnicki kg
Cona sprred pronwiIogo Eciotowanta obndk 30, 50zt

Szynka z hdciem kg
Cena sproed pienvszogo zaslosowania obnitt 4 45zt

Rolada wieprzowa w przyprawach kg
Cana sprzed prenvszego zaskosowania obniti JT, Xl

af
¢ BERLINK]

2 STYNKI

l I IBE'RLer

= 5,99

Partwhki z szynki Berlinki 2259
Cona spraed penvanega Zashosgenia
itk 7,854



od czwartku 29 maja

do wtorku 10 czerwca Mi?so i Wedlil'ly

L B0, @ o @

Kiedhasa dobra kg Kietbasa krakowska sucha extra kg Szynka krucha kg Hielhasa Fywiecka podsuszana kg
Cera Spred paerwaTego Taseswana Cena sprzed petwrs 2eg0 rastosowania Cana prosd perwioego Tisiotowinia Corua sprznd prraidegs Tasionowana
et 26 oot G255 bk 43,05 obeitki 36 500

i - e -:.
— . AP

' SWOJSCY »*
(T HT [T . , X I" N ———
m '\"} @‘k’b T B
= P ] ~
Kiedbasa bez cshonki Kiethas ka extra k Kaba ki ki
wupﬂdarznm]u 0 l::nn:dmpmm“umua i E;»Hb::ammamm wszﬁrﬁgl'm?an? ’
Cena sproed pMerwsTego Tasizsowana obnikl 23,581 chndia 73,350 G S{vhind pearwiDegs TAsisiwana
obaili 18 90821 obaiig 37 4421

o

Boczek pieczony pni;dmt:zka_ kg Kaszanka pieczona kg
Cena sprroed penvsreg msiosowania Cena sprand pierasingo tashosowans
podwrtki 47 15 obritki 21,19

29.05-03.06.2025r. 28,05-03.06.2025r. 04.06-10.06. 0 Br. 04.06-10.06.202 5.

o 19,99 o 18,99 S 22,99 J 4,99

Karkiwka bez kodci kg Boczek wieprzowy Ze skira kg Lopatka bez kodei kg Wardbka drobiowa kg



od czwartku 29 maja
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od czwartku 29 maja - . -
do wtorku 10 czerwca splzarnla

58 A28 95
2,79 0,85 6,99
349 2h00g

9,44 21100 g 22,96 -26,63 zi/kg
Pastela Lisner Blg Sos sal-atkm Prymat &g S0 Winiary 300-348g
wybrane rodzaje ie rodzaje
Maynifara oona T ostafnich 20 dni Hay unmnarmﬁrlchﬂdm ngﬁamrm
pred wprowadeeniem cbnidld 2 991 przed wprowadzeniem cbndid 0,994 wprovwncdreniem obniki 6 93 A

Musziarda Kamis 180-185g Satatka warzywna Lisner 140g Granola One Day Mare 4509 Ba! Granola Bakalland 3009
wybrane rodzaje wybrane rodzaje _ wazystkie ro wszystkie rodzaje

NapiZsza cona z ostatnich 30 dni Naynifsza cora z ostalnich M) dni Najnizsza cona 2 ostabnich 30 dni H mzmmmaum
proed wpeiwaizeniem obridki 4 69z praud wprowadzeniem obnidld 2,70 proed worowadzeniem obnidid 21,99z przed wprewadzeniom obnidid 9 95z

Karma dla kutér« Purina One 450g Karma dia kota Gourmet Gold 859

Makaron Tortelini Novelle 250q [rem bowicz 2809 s e
tkie rod rane rodzaje Wy WeLysikm

H.».;g;’}mmummmmmm mu-m;muamwm. szmm%m Najretsza cona z cstatnich 30 dni

preed wirowadzenicmn skt 5 990 przed wplcwadzonem obaitk 5 400 preed wprowadsenem chnitid 13,934 przed wprowadzonem obnizk 3 452

WARMIA MAFURY



Stodycze i przekaski

Ciastka Or Gemrd 170-216g Wafle Goralki 450 Ciastia Belvita 300g

wybrane rodzay wazysthie rodzaje Wa 3 rodza
mmmzm&ﬂm WBMZW%MI MIWEM|
proed wprowadzeniem cbnidki 5,390 przed werowadzenicmn cbniki 1,854 przed wprowadzeniem cbnidki 10,502

CmsmaLmLsmEDg Wafel Prince Polo 1? 2elki Akuky Walle Grzeski Mega 4

%m:maﬂh mnwmlmm1m Nq..lr_-;.,;‘: mmwm u:é%m mm&iﬁ;g
cona 2 dni

preed wprowadzensem obnitl 1,60z przad wprowadzaniem cbniti 4 Sazl mn;mmm1éﬁ-d

o
1,99 2,49

S.Eﬂzlﬂﬂﬂl 655-664 2100 g

Ciastka Krakuski 163-201g Rogal T Days 60 Dropsy Mentos 37,5 - 38q {:hn.piu Icuku'y'dzlane Tyrgrgrsh 85g
odraje w;.gjmlkll l\ﬁal& wybrane

Chipsy Pringles 165 g {,.I-upsy‘i"hepm Ziemmaczi 1309 {.-hnptl Lhee‘rus 130-160g Ehpsyrlay s Max 121:|g
sTystkie redzaje wazystkie rodza
oena 2 aslalnich 30 dni mmmzm;@m Nq'lhmmzndahmmm mznd*od‘l:ﬂlh
proed wprwadzonmem obaiti 10,504 proed wprowadseniem cbnidki 7,39 preed warowadeeniem obniki § 29zl praed wenzwodrnniem obnidki 84921
12

T
WARMIA MATURY



od czwartku 29 maja
do wtorku 10 czerwca

Orandada Helena 1 2511
stkie rodzaje

e 2 ostatnich 30 dni

preed worowadzonem oboitl 4, 5%z

Mapéj Nestea 500mi Napéj Schweppes 1,351

w tkie rodzaje wizystkie aje
Nmm:mmﬂwm Hajrizsza cona 2 ostatnich 30 dni
przed wpnwadzenem obnida 4 202 przed aprowadseniom obnik 6,9%4

"

Mapcu gazwany, niegazowany

yﬁﬁfﬁﬁﬂm 500! Woda Eﬂmkﬂ 1,50 Mapd) Pepsi 250ml ce Pc::;goda 1,75-2L
Majnizsza cona 2 astainich 30 dni Mup¥.u'a;nru rml;:!h'lch 30 dri
proed wpnwadzensem ohnikld 1 Bz prood wprowad 2omsom obneki 3,302

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM
DO LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM

Piwo Garage 00mil bulelka bezzwrolng  Pawo Tyskie 500 mi butelka zanolna

wybrane rodzaje g:llclt rodzaje

Mancars cona 2 ostalnich 30 dni cena z ostych 30 dni
praed wpnowadzoniom cbnidkis 4521 pred werowadzeniem cbnidki 4,152

Piwo Zywiec 4x500mi Prwo Gilde 4,9% S00mil Piwo Special S00mi puszka
s |
b L
Wy an-rod:qi H.'nhzamnum_m?‘l wmzm&m? |

mﬁdwmﬂd?‘emmch‘dﬁu151&i



od czwartku 29 maja
do wtorku 10 czerwca

o ]

- wredrinews
punkty
Czajnik elektryczny szklany Walter 1,7L Sandwich Marbello HY812 Komplet garnkow Space 6 elementdw
BOTTI BOTTI Najnizsza cena z ostatnich 30 dni
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed wprowadzeniem obnizki 186,99zt
przed wprowadzeniem obnizki 122,99z przed wprowadzeniem obnizki 69,99z

5,99

max 15,99
Dzbanek plastikowy 2L Pojemnik do proszku 6L Akcesoria do sprzatania Bamboo
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni PLAST TEAM wybrane rodzaje
przed wprowadzeniem obnizki 17,99zt Najnizsza cena z ostatnich 30 dni Najnizsza cena z ostatnich 30 dni
przed wprowadzeniem obnizki 16,99zt przed wprowadzeniem obnizki 7,49zt

Klamerki do bielizny w koszyku RAVI Klamerki do bielizny RAVI 10-20 szt. Wieszak z klamerkami RAVI 20 szt.
Primavera 50 szt. wybrane rodzaje Najnizsza cena z ostatnich 30 dni
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed wprowadzeniem obnizki 6,90zt

przed wprowadzeniem obnizki 4,99zt

max 29,99

Portfel damski KA-MA
wybrane rodzaje
Najnizsza cena z ostatnich-
przed woprowadzeniem obni

WARMIA MATURY




od czwartku 29 maja
do wtorku 10 czerwca

max 33,99

Kosmetyki do opalania KOLASTYNA
50-150ml

wybrane rodzaje

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni

przed wprowadzeniem obnizki 19,99zt

Dezodorant Fa spray 150ml, roll-on 50ml
wszystkie rodzaje

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni

przed wprowadzeniem obnizki 10,49zt

Piyn do prania tkanin WOOLITE 900ml Ptyn do ptukania ubran SILAN 770-880ml Plyn do mycia naczyr FAIRY 900m
wszystkie rodzaje wszystkie rodzaje wszystkie rodzaje

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni Najnizsza cena z ostatnich 30 dni Najnizsza cena z ostatnich 30 dni

przed wprowadzeniem obnizki 14,39zt przed wprowadzeniem obnizki 10,29zt przed wprowadzeniem obnizki 14,99zt

g OPON|

! P ]

| CEMA Z APLIKACJA
04, 06 -10.06, 202 5r.

4350
29,99

Kapsutki do prania VIZIR 18-19szt. Nawéz uniewarsalny granulat BIOPON Papier toaletowy nawilzany VELVET
wybrane rodzaje 1kg 48szt.

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni Najnizsza cena z ostatnich 30 dni Najnizsza cena z ostatnich 30 dni

przed wprowadzeniem obnizki 27,99z przed wprowadzeniem obnizki 18,99z przed wprowadzeniem obnizki 5,99zt

Recznik papierowy VELVET
wybrane rodzaje

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni
przed wprowadzeniem obni 3,99zt

zsza cena z ostatnich 30 dni

wprowadzeniem obnizki 10,99zt b

-



od czwartku 29 maja

KOSZYKOBRAN IE

Znajdz promocyjny koszyk w sklepie SPOLEM
i ciesz sie niskimi cenami!

Koszyk 5,992#

do wtorku 10 czerwca

Koszyk 1 0,992!

O | =il Gy

1I.I[!HIZI$I'H.'.I
Ha T
| KOHARY

Plyn do we Domestos 600+100ml
wszystkie rodzaje

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed
wprowadzeniem obnizki 9,99 zt

Srodki przeciwko owadom Bros 90-500ml
wybrane rodzaje

Majnizsza cena z ostatnich 30 dni przed
wprowadzeniem obnizki 16,99-21,99 z|

Znajdi nasna o www. facebook.comfspolemolsztyn 1[1]' wwwinstagram.comyspolem_clsztyn/
OLSZTTN:

15 Spadywory ul Wiknyrekiego 8
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9. “Wirzos™ oo ul WMoesows 12
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33 Mala® proormnkovsy ul Zankenks 45
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. "Cama® [ —
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Uwagn! Z kart, stabego kilenta

Spabem PSS 5% rabatu wosiecd
Centrum Mady, Dankcfl

oy

FRabaty | prormache rile ooy sig

Najriksza cana 2 ostatnich 30 dnd preed cbnitia, dis poszczegbingch produltdew uinzana jost w sidepia

Caleroerrn sprawdal bondw w Spelem PSS w Olutymie
vel. 59 52119 20

ﬂ ; =

Majritsre cony 2 oatatnéeh 30 dnl 3q to najricses cony sproed wyodndo oferty hardlows.
WY ke ) kit prarletly e s byl rac S dlarny peochulel bl grupes prochulie v Coaie trvania gasetil - Rusligne Sk rile Deskoraiy Borby punkiiey: Sochegdly e regpilanmire,

Reaknujimy kupony
[

Oferta mode nie byé dostgpra we wazysthich sklepach
Szanownl Kliencd, za ewentualne blgdy w draku przepraszany




Sprawdz gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl


http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

