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) YO Skiacnic
na 4 porcje
- 600 g poledwicy —pieprz
D o R SZ E M z dorsza atlantyckiego —300 g zsiadtego mleka
—1-2 tyzeczki soku — 2 tyzki posiekanych
I A RZYWA M I z cytryny mieszanych ziot
=6l — 2 tyzeczki musztardy
- —— \“\ —2 marchewki
i —500 g ziemniakéw ﬁ * »

=11 bulionu
—2-centymetrowy
kawatek imbiru

? ? Przygotowanie {

Poledwice z dorsza umy¢, osuszy¢, pokroi¢ w kostke, skro-
pic¢ sokiem z cytryny i posoli¢. Marchewke i ziemniaki obrag,
umy¢, pokroi¢ w grubg kostke i podgotowac w bulionie
ok. 10 minut. Warzywa wyjq¢ i osgczyc. Imbir obra¢, ze-
trze¢, wymieszac z rybg, marchewkq i ziemniakami. Deli-
katnie doprawic solq i pieprzem. Mieszanke wytozy¢ na
4 kawatki papieru do pieczenia lub pergaminu, zawingc
i skreci¢ korce (jak papierki cukierkow). Wierzch dodat-
kowo zamkng¢, zszywajgc nicig kuchenng lub spinajgc
wykataczkami. Pakunki utozyé¢ na blasze. Piec w pie-
karniku rozgrzanym do temp. 180°C przez 25-30 minut.
Kwasne mleko wymieszac z ziotami i musztardg, doprawic
solg i pieprzem. Podawac razem z pakunkami z dorszem
i warzywami.
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Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 41z dnia 10.10.2024. Oferta wazna od 10.10.2024 do 16.10.2024,

chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne w czasie obowigzywania . '
promocji, chyba ze wczeséniej dojdzie do wyczerpania zapasdw.

Zdjecia produktéw zamieszczone na naszych stronach reklamowych mogq sie nieznacznie réznic¢ od towardéw znajdujgcych sie . k
w sprzedazy. Artykuty sprzedawane sq bez dekoracji. Sprzedaz w ilosciach detalicznych. Wszystkie podane ceny wyrazone sg

w ztotych polskich. Reklamacje i uwagi nalezy zgtasza¢ do Dziatu Obstugi Klienta 800 300 062 |ub internetowo sklep.kaufland.pl.
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U nas mozesz zaptaci¢ réwniez zblizeniowo - kartq lub telefonem.
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