
Kalafior

TANIO

499
1 szt.

Kawa 
rozpuszczalna
JACOBS
wybrane rodzaje
200 g, 12,00 zł / 100 g

do 27,99 

TANIEJ
do 4 zł

2399
 1 szt.

Szynka konserwowa
NASZE PYSZNOŚCI

 28,99 

TANIEJ
  9 zł

1999
 1 kg

-31%



Ziemniak
luz

TANIO

119
1 kg

Serek wiejski
ALMETTE
wybrane rodzaje
150 g, 1,59 zł / 100 g

 3,49 

Makaron
ABAK
wybrane rodzaje
250 g, 16,76 zł / 1 kg

 5,19 

TANIEJ
1,10 zł

239
 1 szt.

-31%

TANIEJ
  1 zł

419
 1 opak.

Woda 
mineralna
MUSZYNA
wybrane rodzaje
1,5 l
0,93 zł / 1 l

TANIO

139
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

 1,65 

możliwy 
MIX
rodzajów



RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Pieluszki 
dla dzieci
PAMPERS 
ACTIVE BABY
wybrane rodzaje
64 - 90 szt.
od 0,56 do 0,78 zł / 1 szt.

 71,49 

możliwy 
MIX
rodzajów

Czekolada
MILKA
• Alpine Milk
• Hazelnut
• Strawberry
• Oreo White
100 g

TANIO

319
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

 3,99 

w promocji dostępne również 
inne rodzaje Czekolady Milka
85 - 100 g w cenie 3,49 zł / 1 szt.
od 3,49 do 4,11 zł / 100 g
cena regularna 3,99 zł / 1 szt.

-20%

21,50 zł
TANIEJ

4999
1 opak.

-30%

Kawa mielona
WOSEBA
Mocca Fix Gold
500 g, 35,98 zł / 1 kg

 20,99 

  3 zł
TANIEJ

1799
1 opak.

Żel pod prysznic
PALMOLIVE
wybrane rodzaje
500 ml, 15,98 zł / 1 l

-57%
drugi produkt

799
1 szt.

przy zakupie 2 szt.
 11,19 

możliwy 
MIX
rodzajów



Kawa ziarnista
JACOBS
wybrane rodzaje
1 kg 199

1 SZT.

Single
GOPLANA
wybrane rodzaje
28,5 g, 6,98 zł / 100 g

Fix
KNORR
wybrane rodzaje
33 - 70 g
od 5,41 do 11,48 zł / 100 g

Pasta d zębów
BLEND-A-MED.
wybrane rodzaje
75 ml, 8,25 zł / 100 ml

Szczegóły i regulamin na www.intermarche.pl

* 1 znaczek gratis niezależnie od liczby zakupionych produktów i przy zakupie za min. 50 zł.
Oferta obowiązuje w terminie od 3 do 8.11.2022 lub do wyczerpania zapasów.

tanio

KUP TEN 
PRODUKT

Piwo
PILSNER URQUELL
jasne
4 x 0,5 l
19,96 zł / 4-pack
9,98 zł / 1 l
cena regularna 
22,49 zł / 4-pack

 5,62 
TANIO

499
1 puszka

przy zakupie 4-pack

KUP TEN 
PRODUKT

tanio

KUP TEN 
PRODUKT

KUP TEN 
PRODUKT

Papier 
toaletowy
REGINA
wybrane rodzaje
8 rolek
2,25 zł / 1 rolka

tanio

1 kg

tanio

KUP TEN 
PRODUKT

tanio

379
1 OPAK.6149

1 OPAK.

1799
1 OPAK. 619

1 SZT.



Piwo
PILSNER URQUELL
jasne
4 x 0,5 l
19,96 zł / 4-pack
9,98 zł / 1 l
cena regularna 
22,49 zł / 4-pack



Miks tłuszczowy
LURPAK
wybrane rodzaje
200 g, 38,95 zł / 1 kg

 9,19 

CZWARTEK – WTOREK  3 - 8 listopada

Kabanosy Exclusive
TARCZYŃSKI
wybrane rodzaje
250 g, 49,16 zł / 1 kg

 14,49 

-30%
drugi produkt

1229
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

możliwy 
MIX
rodzajów

• Szynka morlińska 
   z kurczaka
• Szynka wędzona
• Szynka konserwowa
• Szynka ciemnowędzona
MORLINY
200 g, 42,45 zł / 1 kg

do 11,49 

możliwy 
MIX
rodzajów

Biszkoptowy
DANONE
4 x 120 g
1,25 zł / 100 g

 7,79 
TANIEJ
1,80 zł

599
 4-pack

-23%

TANIEJ
1,40 zł

779
 1 szt.

- 52%
drugi produkt

do

849
1 opak.

przy zakupie 2 opak.



w promocji dostępny również 
Krem do twarzy Eveline BIO
100 ml, wybrane rodzaje 
w cenie promocyjnej 13,99 zł / 1 szt. 
cena regularna do 15,99 zł / 1 szt.

Piwo
LECH FREE
wybrane rodzaje
0,5 l, 7,38 zł / 1 l
butelka zwrotna

TANIO

369
 1 szt.

 4,49 

Krem do twarzy
EVELINE
wybrane rodzaje
50 ml, 23,98 zł / 100 ml

 14,49 

Piwo
PERŁA
wybrane rodzaje
0,33 l, 8,76 zł / 1 l

TANIO

289
 1 szt.

 3,49 

TANIEJ
2,50 zł

1199
 1 szt.

Herbata
DILMAH
wybrane rodzaje
100 torebek x 2 g
10,00 zł / 100 g

do 26,99 

TANIEJ
 do 7 zł

1999
 1opak.

Przyprawa
KUCHAREK
1000 g

 13,25 

TANIEJ
3,26 zł

999
 1 opak.

Karma dla kota
GOURMET
wybrane rodzaje
2 x 57 g, 61,32 zł / 1 kg

 8,15 

TANIEJ
1,16 zł

699
 2-pack

-24%

 do
-25%



Serek śmietankowy

PHILADELPHIA
Original
125 g, 4,39 zł / 100 g

 6,79 

• Schab z beczki
• Szynka z beczki
DUDA
100 g, 69,90 zł / 1 kg100 g, 

 7,99 
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• Schab z beczki
• Szynka z beczki
DUDA
100 g, 100 g, 

 7,99 
TANIEJ1 zł

699
 1 opak.

Serek śmietankowy

PHILADELPHIA
Original
125 g,

 6,79 
TANIEJ1,30 zł

549
 1 szt.



SAŁATKA
1 grejpfrut
2 pomarańcze
1 mały fenkuł lub pół dużego
garść pistacji
listki mięty lub melisy

DRESSING
100 ml oliwy
sok z 1 cytryny
50 ml soku z pomarańczy
1 łyżeczka miodu
szczypta soli
1 pokruszona papryczka chilli

Jeśli poszukujesz kolorów 
w środku zimy, to znajdziesz 
je w naszej barwnej sałatce. 
Niech będzie grejpfrutowo, 
pomarańczowo, cytrynowo, 
pistacjowo i ziołowo. 
Taka zima niech trwa!

Sałatka z cytrusów, 
z pistacjami, ziołami 
i dressingiem cytrynowym

Wszystkie składniki dressingu bardzo dokładnie mieszamy. 
Cytrusy obieramy (usuwamy też wszystkie białe elementy) 
i kroimy wraz z fenkułem w plastry. Na talerzu układamy 
plasterki cytrusów i fenkułu, skrapiamy dressingiem, 
posypujemy pistacjami i listkami ziół.

Pomarańcze
luz

TANIO

699
   1 kg

Mandarynki
luz

TANIO

899
   1 kg

Pomelo
• białe
• czerwone

TANIO

999
   1 szt.

Grapefruit sweetie
luz

TANIO

999
   1 kg

Cytryna
siatka 500 g
7,98 zł / 1 kg

TANIO

399
   1 opak.



BAKALIE IDEALNE DO WYPIEKÓW

Borówka
250 g
4,00 zł / 100 g

TANIO

999
   1 opak.

Mieszanka orzechowa
300 g
0,00 zł / 100 g Kiwi

luz

TANIO

1199
   1 kg

• Rodzynki - 14,99 zł
• Orzech ziemny prażony - 15,99 zł
• Orzech ziemny smażony solony - 15,99 zł
• Orzechy ziemne krojone - 17,99 zł
• Mak niebieski - 29,99 zł
• Śliwka suszona - 34,99 zł
• Orzech włoski łuskany - 49,99 zł
• Orzech laskowy łuskany - 49,99 zł
1 kg

TANIO

od 1499
   1 opak.

Winogrono białe
luz

TANIO

599
1 kg

czwartek - sobota
3 - 5 listopada

Jabłka
różne odmiany
luz

TANIO

249
   1 kg



• Żurawina cała - 29,99 zł
• Mieszanka bakaliowa - 29,99 zł
• Migdał słupki - 32,99 zł
• Migdał łuskany - 34,99 zł
• Migdał prażony krojony - 36,99 zł
• Mieszanka orzechowa - 39,99 zł
• Pistacje - 39,99 zł
• Nerkowiec - 39,99 zł
650 g, od 46,14 do 61,52 zł / 1 kg

TANIO

od 2999
   1 opak.

Sałata lodowa

TANIO

399
   1 szt.

Pomidor czerwony
luz

TANIO

949
   1 kg

Pomidor daktylowy
shaker
trójkąt
250 g, 2,00 zł / 100 g

TANIO

499
   1 opak.

Sałata w doniczce
Z SADÓW I PÓL
masłowa - 3,99 zł
batawska - 4,49 zł
karbowana - 4,49 zł
multikolor - 4,49 zł

TANIO

od 399
   1 szt.
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Papryka czerwona
luz

TANIO

949
   1 kg

czwartek - sobota
3 - 5 listopada



Bataty
luz

TANIO

799
   1 kg
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Cebula
luz

TANIO

299
   1 kg

Por

TANIO

299
   1 szt.

Kapusta kiszona
luz / opak. 1 kg

TANIO

399
      1 kg

/ 1 opak.

Włoszczyzna
1,2 kg, 5,83 zł / 1 kg

TANIO

699
   1 opak.





PIĄTEK – SOBOTA   

4–5 listopada

TANIO

1599
   1 kg

Szynka wieprzowa
bez kości

L I M I T
2 kg

2 

DUMNI Z WYSOKIEJ 
JAKOŚCI MIĘSA
Każdy mistrz domowej kuchni wie, że dobrej 
jakości mięso jest gwarancją wyśmienitych dań.

Duszone paski szynki 
w szpinakowym sosie curry 
SKŁADNIKI
300 g szynki
1 łyżka masła klarowanego
2 łyżki zielonej pasty curry
1 duża cebula
kawałek imbiru (3 cm)
4 ząbki czosnku
200 g szpinaku
300 ml śmietanki kokosowej
sól
1 łyżka oleju chilli
świeże zioła

Ciepło, cieplej, gorąco! 
Idealny jesienno-zimowy obiad 
znaleziony. Aromatyczny, 
rozgrzewający, a do tego pyszny. 
Rodzinka będzie go pałaszować 
z zapałem!

Szynkę tniemy w plastry o grubości około 1 cm, a następnie w paski o szerokości 0,5 cm. Mięso podsmażamy na maśle 
w rondelku na brązowo, dodajemy pastę curry i smażymy. Dodajemy cebulę pokrojoną w ósemki, imbir starty na drobnej 
tarce oraz posiekany czosnek. Smażymy przez około 5-6 minut, mieszając od czasu do czasu. Liście szpinaku siekamy 
i dodajemy do rondelka, smażymy minutę. Dodajemy śmietankę i 150 ml wody, dusimy około 45 minut na małym ogniu. 
Doprawiamy do smaku solą i olejem chilli, podajemy ze świeżym ziołami.
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CZWARTEK – SOBOTA   3–5 listopada

• Udo
• Podudzie 
z kurczaka

TANIO

999
 1 kg

Perliczka wielkopolska
świeża
pakowana po ok. 1,2 kg

TANIO

2999
 1 kg

Udziec trybowany 
z indyka
bez kości
bez skóry

TANIO

2499
 1 kg

Mięso mielone 
wołowe

TANIO

2499
 1 kg

Gęś z podrobami
pakowana po ok. 4,2 kg

44,99 
TANIEJ
  10 zł

3499
 1 kg Ćwiartka z kaczki

pakowana po ok. 740 g

 29,99 

TANIEJ
  5 zł

2499
 1 kg



• Szynka od dziadka
• Schab od dziadka
SKARBY WĘDZARNI

 42,99 

Szynka ukopcona
SISCO

TANIO

3799
 1 kg

• Filet pieczony
• Filet biały
• Filet z kotła
GIŻEWSKI

 46,99 

TANIEJ
  9 zł

3399
 1 kg

TANIEJ
  7 zł

3999
 1 kg

TANIO

3699
 1 kg

• Szynka wiejska  
  z Michałowa
• Schab wiejski
  z Michałowa
LUKULLUS

 21,99 
• Polędwica Ani
• Polędwica drobiowa 
   z majerankiem
DUDA

  6 zł
TANIEJ

1599
1 kg

-27%

-20%



Golonka bawarska
SISCO
pakowana po ok. 0,4 kg

TANIO

2799
 1 kg

Salami
BELL
wybrane rodzaje
80 g
11,24 zł / 100 g

TANIO

899
 1 opak.

• Kiełbasa codzienna
   600 g
• Kiełbasa 
  ze świniobicia 
   500 g
MADEJ WRÓBEL
od 16,65 do 19,98 zł / 1 kg

TANIO

999
 1 opak.

Krakowska sucha
HAGA
300 g, 43,30 zł / 1 kg

TANIO

1299
1 szt.

Zapiekaniec 
z kurczakiem
HAGA

 35,99 

Winerki
HAGA
300 g
33,30 zł / 1 kg

TANIO

999
 1 opak.

Kiełbaski 100% mięsa
DOLINA DOBRA
wybrane rodzaje
250 g, 30,76 zł / 1 kg

TANIO

769
 1 opak.
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TANIEJ
  6 zł

2999
 1 kg



Bułka
VANDEMOORTELE
Swojska
88 g, 1,18 zł / 100 g

 1,39 

3+1
GRATIS

104
1 szt.

przy zakupie 4 szt. do 4,59 
Chleb
LA LORRAINE
• Dobrodzieja z zakwasem
• Pszeniczny z zakwasem
410 g, 7,29 zł / 1 kg

Mini pizza
MAXTOP
• z szynką
• z salami
• z pieczarkami
• margherita
145 g, 2,06 zł / 100 g

 4,29 

TANIO

079
 1 szt.

 0,89 
Ciabatta
REVA
• na kamieniu
• cebulowa na kamieniu
70 g, 1,13 zł / 100 g

Ciasto Tiramisu

TANIO

2499
 1 kg

czwartek - sobota
3 - 5 listopada

TANIO

1999
 1 opak.

Rogal Świętomarciński
FOODMANIA
420 g, 4,76 zł / 100 g

TANIEJ

do1,60 zł

299
 1 szt.

 do
-34%

TANIEJ
1,30 zł

299
 1 szt.

-30%

2 sztuki
w opakowaniu

produkt sprzedawany 
w opakowaniu

TANIO

899
 1 szt.

Rwaniec
CUKIERNIA P.CHOJECKI
• drożdżowy
• z czarną porzeczką
• z czerwoną porzeczką
• z rabarbarem 
350 - 430 g
od 20,91 do 25,69 zł / 1 kg



Ciabatta
REVA
• na kamieniu
• cebulowa na kamieniu
70 g, 1,13 zł / 100 g

• Bismark w zalewie 
   estragonowej
• Salsa
• Filety śledziowe 
   po kartusku
HERRING

do 25,49 

Śledź Atlantycki
LISNER
wybrane rodzaje
280 g, 28,54 zł / 1 kg

TANIO

799
 1 szt.

Śledzie
KAPITAN NAVI
wybrane rodzaje
800 g, 16,86 zł / 1 kg

 15,55 

Steki rybne
ABRAMCZYK
Komandorskie
425 g, 28,21 zł / 1 kg

TANIO

1199
 1 opak.

Panga
filety bez skóry 
20% glazury

 19,49 

Dorsz Atlantycki
FAMILY FISH
porcje filetów bez 
skóry
475 g, 42,08 zł / 1 kg

TANIO

1999
 1 opak.

Łosoś
KORAL
wybrane rodzaje
60 - 90 g
od 7,77 do 11,65 zł / 100 g

TANIO

699
 1 opak.
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 2,06 zł
TANIEJ

1349
1 szt.

TANIEJ

do5,50 zł

1999
 1 kg

 do
-21%

TANIEJ
4,50 zł

1499
 1 kg

-23%

 8,65 



-35%
drugi produkt

699
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

 8,49 
Pizza
GUSEPPE
wybrane rodzaje
335 - 514 g
od 13,60 do 20,87 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

Frytki
MCCAIN
wybrane rodzaje
750 g, 9,32 zł / 1 kg

 9,19 

Warzywa na patelnię
PROSTE HISTORIE
wybrane rodzaje
750 g, 10,65 zł / 1 kg

 9,99 

Pyzy z mięsem
NORDIS
Familijne
1 kg

TANIO

1299
 1 opak.

• Kluski Śląskie
• Kopytka
NORDIS
450 - 600 g
od 10,82 do 14,42 zł / 1 kg

TANIO

649
 1 opak.

Warzywa
HORTEX
wybrane rodzaje
450 g, 13,31 zł / 1 kg

TANIO

599
 1 opak.

do 6,79 

TANIEJ
2 zł

799
 1 opak.

-20%

TANIEJ
2,20 zł

699
 1 opak.

-23%

NOWOŚĆ



Kopytka
HENGLEIN
500 g
11,98 zł / 1 kg

 6,99 

TANIO

299
 1 szt.

 3,49 
Sałatka
DEGA
wybrane rodzaje
150 g, 19,93 zł / 1 kg

Sałatka Bulgur
PERLA
Pomidor & Hummus
210 g, 23,76 zł / 1 kg

TANIO

499
 1 szt.

 5,69 

Pizza
PROSTE HISTORIE
wybrane rodzaje
300 - 315 g
od 31,71 do 33,30 zł / 1 kg

 10,99 
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TANIEJ 1 zł

599
 1 opak.

 9,49 
Papryczki 
nadziewane serkiem
PERLA
wybrane rodzaje
120 g, 66,58 zł / 1 kg

TANIEJ
1,50 zł

799
 1 opak.

TANIEJ
1 zł

999
 1 szt.

Tagliatelle
RANA
250 g, 25,16 zł / 1 kg

 7,29 

TANIEJ
  1 zł

629
 1 opak.



• Ser Tylżycki
• Ser Edam
ZM SOKOŁÓW

TANIO

319
100 g

• Ser Cambozola
• Ser Cambozola czosnkowy
TEMAR Ser

BABYBEL
Mini Original
60 g, 9,98 zł / 100 g

TANIO

599
 1 opak.

 6,69 

Paluszki serowe
PIK-NIK
Original Snack 
80 g, 6,24 zł / 100 g

TANIO

499
 1 opak.

 5,79 

L I M I T
6 szt.

6 
Mleko UHT
ŁACIATE
Bez laktozy 1,5%
1 l

TANIO

445
 1 szt.

 4,79 

TANIO

699
 100 g



Müllermilch
MÜLLER
wybrane rodzaje
400 g, 0,65 zł / 100 g

-25%

259
1 szt.

 3,49 

Baton 
twarogowy
LACTIMA
wybrane rodzaje
40 - 45 g
od 5,09 do 5,73 zł / 100 g

TANIO

229
 1 szt.

 2,66 

Pasja Serowara
NATUREK
wybrane rodzaje
125 - 150 g
od 5,53 do 6,63 zł / 100 g

 9,29 

Deser wegański
AVE VEGE
wybrane rodzaje
150 g, 2,19 zł / 100 g

TANIO

329
 1 szt.

 3,79 
Deser wegański
AVE VEGE
wybrane rodzaje
110 g, 3,63 zł / 100 g

TANIO

399
 1 szt.

 4,79 
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TANIEJ
  1 zł

829
 1 szt.

Serduszko
ZOTT
wybrane rodzaje
4 x 125 g
1,00 zł / 100 g

TANIO

499
 4-pack

 5,79 



Kaszka
GERBER
wybrane rodzaje
200 g, 4,20 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

-50%
drugi produkt

839
1 opak.

przy zakupie 2 opak.
 11,19 

Kaszka
BOBOVITA
wybrane rodzaje
170 g, 3,94 zł / 100 g

-36%
drugi produkt

669
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

 8,19 

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

• Zupka
• Obiadek
BOBOVITA
wybrane rodzaje
125 g, 2,27 zł / 100 g

3+1
GRATIS

284
1 szt.

przy zakupie 4 szt.
 3,79 

Deserek
BOBOVITA
wybrane rodaje
190 g, 2,17 zł / 100 g

3+1
GRATIS

412
1 szt.

przy zakupie 4 szt.
 5,49 

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

Deserek
BOBOVITA
wybrane rodzaje
80 g, 3,29 zł / 100 g

4+1
GRATIS

263
1 szt.

przy zakupie 5 szt.
 3,29 

Odżywcza formuła 
na bazie mleka
BEBIKO
wybrane rodzaje
600 g, 4,17 zł / 100 g

-33%
drugi produkt

2499
1 opak.

przy zakupie 2 opak.
 29,99 

możliwy 
MIX
rodzajów



• Zupka
• Obiadek
BOBOVITA
wybrane rodzaje
125 g, 2,27 zł / 100 g

Corn Flakes
NESTLÉ
wybrane rodzaje
450 - 600 g
od 13,32 do 17,76 zł / 1 kg

do 10,49 

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Napój roślinny
SONKO
wybrane rodzaje
0,5 l, 9,98 zł / 1 l

 6,99 

Wafle kukurydziane
GOOD FOOD
wybrane rodzaje
105 g, 2,22 zł / 100 g

2+1
GRATIS

233
1 opak.

przy zakupie 3 opak.
 3,49 

możliwy 
MIX
rodzajów

Bakalie
BAKALLAND
wybrane rodzaje
70 - 100 g
od 9,49 do 13,56 zł / 100 g

do 11,99 
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Dżem
ŁOWICZ
wybrane rodzaje
210 - 225 g
od 26,62 do 28,52 zł / 1 kg

-33%
drugi produkt

599
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

 7,19 

możliwy 
MIX
rodzajów

do 
2,50 zł
TANIEJ

799
1 opak.

TANIEJ

do2,50 zł

949
 1 opak.

 do
-20%

TANIEJ
2 zł

499
 1 szt.

-28%

Sok BIO
BIOFOOD
wybrane rodzaje
300 ml
21,63 zł / 1 l

 7,61 

TANIEJ
1,12 zł

649
 1 szt.

 do
-23%



Herbata
TEEKANNE
wybrane rodzaje
20 torebek x 1,25 - 2,5 g
od 8,98 do 17,96 zł / 100 g

TANIO

449
 1 opak.

 5,19 

• Żelki
• Pianki
HARIBO
wybrane rodzaje
160 - 175 g
od 2,74 do 2,99 zł / 100 g 

do 6,19 

Cukierki
SKITTLES
wybrane rodzaje
95 g, 4,73 zł / 100 g

-27%
drugi produkt

449
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

 5,19 

możliwy 
MIX
rodzajów

Lizak
CHUPA CHUPS
wybrane rodzaje
12 g, 7,42 zł / 100 g

3+1
GRATIS

089
1 szt.

przy zakupie 4 szt.
 1,19 

możliwy 
MIX
rodzajów

TANIEJ

do1,40 zł

479
 1 opak.

 do
-22%

 9,19 
Czekolada
LINDT
wybrane rodzaje
80 - 100 g
od 7,99 do 9,99 zł / 100 g

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

1,20 zł
TANIEJ

799
1 szt.

CZWARTEK – WTOREK  3 - 8 listopada



1 kg

PROMOCJA: 3 - 16 LISTOPADA

Kawa mielona
TCHIBO
Family
500 g, 31,98 zł / 1 kg

 17,99 

   2 zł
TANIEJ

1599
1 opak.

Kawa w kapsułkach
TCHIBO
wybrane rodzaje
10 kapsułek, 1,80 zł / 1 szt.
70 - 80 g
od 22,49 do 25,70 zł / 100 g

do 22,49 

TANIEJ

do4,50 zł

1799
 1 opak.

 do
-20%

Kawa ziarnista
TCHIBO
wybrane rodzaje
1 kg

 91,99 

TANIEJ
32 zł

5999
 1 opak.

-34%

Kawa mielona
TCHIBO
Exclusive
250 g, 55,96 zł / 1 kg

 15,49 

TANIEJ
1,50 zł

1399
 1 opak.

Kawa 
rozpuszczalna
TCHIBO
wybrane rodzaje
180 - 200 g
od 8,50 do 9,44 zł / 100 g

do 42,49 

TANIEJ

do
25,50 zł

1699
 1 szt.

 do
-60%



 do
-20%

Zupa
WINIARY
wybrane rodzaje
48 - 75 g
od 1,99 do 3,10 zł / 100 g

-43%
drugi produkt

149
1 opak.

przy zakupie 2 opak.
 1,89 

możliwy 
MIX
rodzajów

Zupa
JEMY JEMY
wybrane rodzaje
450 g, 11,09 zł / 1 kg

-61%
drugi produkt

499
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

 7,19 

możliwy 
MIX
rodzajów

- 74%
drugi produkt

do

119
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

Przyprawa
KAMIS
wybrane rodzaje
8 - 20 g
od 5,95 do 14,88 zł / 100 g

do 1,89 

możliwy 
MIX
rodzajów

Ryż
SONKO
wybrane rodzaje
2 x 100 g - 4 x 100 g
od 19,98 do 39,95 zł / 1 kg

do 9,99 

TANIEJ
do 2 zł

799
 1 opak.

Ryż
SONKO
wybrane rodzaje
4 x 100 g
11,23 zł / 1 kg

do 6,59 

- 63%
drugi produkt

do

449
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

możliwy 
MIX
rodzajów



• Przecier 
  pomidorowy
   500 g
• Pomidory
   400 g / 240-400 g
od 8,38 do 17,46 zł / 1 kg
ŁOWICZ
wybrane rodzaje

 5,79 

Konserwa
KRAKUS
wybrane rodzaje
300 g, 21,30 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

CZWARTEK – WTOREK  3 - 8 listopada

do 9,79 

69%
drugi produkt

639
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

Chipsy
WIEJSKIE ZIEMNIACZKI
wybrane rodzaje
110 - 130 g
od 3,07 do 3,63 zł / 100 g

do 5,19 

- 46%
drugi produkt

do

399
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

Karma dla psa
CESAR
wybrane rodzaje
150 g, 29,93 zł / 1 kg

-27%
drugi produkt

449
1 szt.

przy zakupie 2 szt.
 5,19 

możliwy 
MIX
rodzajów

TANIEJ
1,60 zł

419
 1 szt.

-27%

Karma dla kota
BUTCHER’S
wybrane rodzaje
400 g, 14,98 zł / 1 kg

 8,19 

TANIEJ
2,20 zł

599
 1 szt. -26%



Napój 
izotoniczny
OSHEE
wybrane rodzaje
0,75 l, 3,59 zł / 1 l

TANIO

269
 1 szt.

 2,75 

Sok
PAQUITO
wybrane rodzaje
0,75 l, 2,33 zł / 1 l

do 2,29 

PEPSI
MIRINDA
7 UP
1,5 l, 3,66 zł / 1 l
wybrane rodzaje

-36%
drugi produkt

549
1 szt.

przy zakupie 2 szt.
 6,69 

możliwy 
MIX
rodzajów

COCA-COLA
FANTA
SPRITE
0,33 l, 7,55 zł / 1 l
wybrane rodzaje

-33%
drugi produkt

249
1 szt.

przy zakupie 2 szt.
 2,99 

możliwy 
MIX
rodzajów

TANIO

169
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

 1,89 
Woda mineralna
STAROPOLANKA 800
wybrane rodzaje
0,5 l, 3,38 zł / 1 l

możliwy 
MIX
rodzajów

-26%
drugi produkt

329
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

 3,79 
Napój 
niegazowany
TYMBARK
wybrane rodzaje
2 l, 1,65 zł / 1 l

do -23%

175
 1 szt.



możliwy 
MIX
rodzajów

Piwo
KOZEL
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l
13,16 zł / 4-pack
6,58 zł / 1 l
cena regularna
15,99 zł / 4-pack

 4,00 

TANIO

329
1 puszka

przy zakupie 4-pack

Piwo
TYSKIE
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l
11,16 zł / 4-pack
5,58 zł / 1 l
cena regularna 
13,56 zł / 4-pack

-35%
drugi 4-pack

279
1 puszka

przy zakupie 2x4-pack

 3,39 

możliwy 
MIX
rodzajów

Piwo
NAMYSŁÓW
Pils
4 x 0,5 l
11,96 zł / 4-pack
5,98 zł / 1 l
cena regularna
14,25 zł / 4-pack

 3,56 

TANIO

299
1 puszka

przy zakupie 4-pack Radler
WARKA
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l
11,96 zł / 4-pack
5,98 zł / 1 l
cena regularna
do 15,99 zł / 4-pack

do 4,00 

Piwo
DESPERADOS
wybrane rodzaje
0,4 l, 7,93 zł / 1 l

możliwy 
MIX
rodzajów

 4,75 

Piwo
ŁOMŻA
jasne
4 x 0,5 l
11,00 zł / 4-pack
5,50 zł / 1 l
cena regularna
12,49 zł / 4-pack

 3,12 

TANIO

275
1 puszka

przy zakupie 4-pack

CZWARTEK – WTOREK  3 - 8 listopada

-50%
drugi4-pack

299
1 puszka

przy zakupie 2x4-pack

do

4+2
GRATIS

317
1 szt.

przy zakupie 6 szt.



6 kg

Środek do mycia  
/ pielęgnacji 
powierzchni
PRONTO
wybrane rodzaje
0,75 - 1 l
od 9,99 do 13,32 zł / 1 l

 12,49 

Płyn do WC
DOMESTOS POWER 
FRESH
wybrane rodzaje
0,7 l, 17,13 zł / 1 l

TANIO

1199
 1 szt.

• Płyn do szyb
• Środek do czyszczenia
FROSCH
wybrane rodzaje
0,5 l, 14,78 zł / 1 l

do 9,19 

Proszek do prania
VIZIR
do bieli
3,25 kg, 11,69 zł / 1 kg
50 prań, 0,76 zł / 1 pranie

TANIO

3799
 1 opak.

Kapsułki 
do zmywarki
FAIRY
Platinum All in One
5 x 17 szt., 0,82 zł / 1 szt.

TANIO

6999
5-pack

Proszek do prania
PUROX
Color
6 kg, 4,67 zł / 1 kg
86 prań, 0,33 zł / 1 pranie

TANIO

2799
 1 opak.

w promocji dostępne również 
Kapsułki do prania Purox 22 szt.,  
wybrane rodzaje
w cenie promocyjnej 18,99 zł / 1 opak., 
0,86 zł / 1 szt. 
oraz Żel do prania Purox 4,3 l,
143 prania, wybrane rodzaje, 
w cenie promocyjnej 21,99 zł / 1 szt.
5,11 zł / 1 l, 0,15 zł / 1 pranie 

2,50 zł
TANIEJ

999
1 szt.

-20%

TANIEJ

do1,80 zł

739
 1 szt.

Płyn do płukania
COCCOLINO
wybrane rodzaje
1,45 - 1,8 l
od 8,05 do 9,99 zł / 1 l

do 19,99 

TANIEJ

do5,50 zł

1449
1 szt.

 do
-27%

Płyn do szyb
CLIN
wybrane rodzaje
0,5 l, 13,98 zł / 1 l

 8,99 

TANIEJ
 2 zł

699
 1 szt.

-22%



w promocji dostępny również 
Odświeżacz powietrza Ambi Pur 
Bathroom 7,5 ml, wybrane rodzaje 
w cenie promocynej 15,99 zł / 1 szt., 
213,20 zł / 100 ml 
cena regularna 17,99 zł / 1 szt.

Odświeżacz 
powietrza
AMBI PUR
wybrane rodzaje
300 ml, 4,00 zł / 100 ml

 13,49 

Szampon do włosów
Szampon i Odżywka 2w1 
do włosów
JOANNA
wybrane rodzaje
500 ml, 13,90 zł / 1 l

-30%
drugi produkt

695
1 szt.

przy zakupie 2 szt.
 8,19 

możliwy 
MIX
rodzajów

• Żel pod prysznic
   400 ml, 24,98 zł / 1 l
• Dezodorant
   spray, 150 ml
   6,66 zł / 100 ml
STR8
wybrane rodzaje

 13,49 

Żel do golenia
GILLETTE
wybrane rodzaje
200 ml, 5,50 zł / 100 ml

do 15,99 

Chusteczki 
nawilżane
PAMPERS
3 x 48 szt.
4 x 52 szt.
wybrane rodzaje
0d 0,10 do 0,14 zł / 1 szt.

do 25,49 

Podpaski
NATURELLA ULTRA
wybrane rodzaje
14 - 20 szt.
od 0,35 do 0,50 zł / 1 szt.

TANIO

699
 1 opak.

do 7,79 
w promocji dostępny również 
Szampon do włosów 
Szampon i Odżywka 2 w 1 do włosów
Joanna, 400 ml, wybrane rodzaje 
w cenie promocyjnej 9,99 zł / 1 szt., 24,98 zł / 1 l
cena regularna do 11,49 zł / 1 szt.
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TANIEJ
3,50 zł

999
 1 szt.

-25%

TANIEJ
do 5 zł

1099
 1 szt.

 do
-31%

TANIEJ

do5,50 zł

1999
3-pack

/4-pack

 do
-21%

TANIEJ
1,50 zł

1199
 1 szt.



TANIO

449
 1 szt.

 4,99 
Płyn do płukania 
jamy ustnej
LABELL
wybrane rodzaje
500 ml, 8,98 zł / 1 l

Żel do golenia
LABELL
wybrane rodzaje
200 ml, 3,88 zł / 100 ml

TANIO

775
 1 szt.

do 8,39 

Żel do włosów
LABELL
wybrane rodzaje
250 ml, 3,20 zł / 100 ml

TANIO

799
 1 szt.

 8,29 
Woda toaletowa
LABELL
wybrane rodzaje
100 ml

 19,99 

Pomadka do ust
LABELL
2 x 4 g, 112,38 zł / 100 g

 9,99 
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TANIEJ
2 zł

1799
 1 szt.

Roll-on pod oczy
LABELL
15 ml
126,60 zł / 100 ml

 19,99 

TANIEJ
1 zł

1899
 1 szt.

TANIEJ
1 zł

899
2-pack



1 zł

1 zł Patelnia Valdinox Fiord
śr. 20 cm - 99,99 - 49,99 zł
śr. 24 cm - 119,99 - 59,99 zł
śr. 28 cm - 149,99 - 74,99 zł

-50%

od4999
 1 szt.

od 99,99 

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

Garnek z pokrywką 
Valdinox Fiord
śr. 24 cm, poj. 4 l

-50%

11999
 1 szt.

239,99 

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

Czajnik Valdinox Fiord
poj. 2,7 l

-50%

7999
 1 szt.

 159,99 

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

Akcesoria kuchenne 
Valdinox Fiord
Łyżka nylonowa
Łyżka cedzakowa nylonowa
Chochla nylonowa

-50%

1599
 1 szt.

 31,99 

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

Brytfanna 
Valdinox Fiord
dł. 32 cm
poj. 5,7 + 2,4 l

-50%

13999
 1 szt.

 279,99 

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

Rondel Valdinox Fiord
śr. 24 cm, poj. 2,5 l - 239,99 - 119,99 zł
śr. 28 cm, poj. 3,5 l - 259,99 - 129,99 zł

-50%

od11999
 1 szt.

od 239,99 

RABAT NALICZANY PRZY KASIE



Kubek 
świąteczny
poj. 500 ml
mix wzorów

TANIO

999
 1 szt.

Maszynka do mięsa
• 3 sitka
• nasadka masarska
• moc max 1500 W

 199,00 

Komplet rękawic 
kuchennych
2 wzory

TANIO

1999
 1 para

Fartuch kuchenny
100% bawełna
regulowane paski

TANIO

2499
 1 szt.

Ręcznik kuchenny
mikrofibra

TANIO

799
 1 szt.

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

  50 zł
TANIEJ

14900
1 szt.

-25%



Garnek ze stali nierdzewnej 
z pokrywką
poj. 7 l - 109,00 zł
poj. 8,5 l - 119,00 zł
poj. 10,5 l - 139,00 zł
poj. 12,5 l - 149,00 zł

TANIO

od 10900
 1 szt.

Przybory kuchenne
• Chochla
• Łopatka ażurowa
• Trzepaczka
• Łyżka kuchenna
• Szumówka

TANIO

1499
 1 szt.

Zestaw 6 kieliszków
KROSNO
• do wina czerwonego, poj. 450 ml
• do wina białego, poj. 370 ml
• do szampana, poj. 180 ml
6 szt.

-30%
drugi zestaw

6799
1 zestaw

przy zakupie 2 x zestaw

 79,99 
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Forma do pieczenia
• blacha 31 x 11,5 x 7,5 cm czerwona - 22,99 zł 
• forma tłoczona 27 x 14 x 7 cm - 29,99 zł
• blacha 36 x 24,5 x 6 cm - 36,99 zł
• tortownica śred. 24cm - 36,99 zł
• forma do pieczenia tłoczona 35 x 27 x 6,8 cm - 39,99 zł
• tortownica z plastikową pokrywką śred. 26 cm - 49,99 zł
• tortownica prostokątna wym. 34 x 24 x 7,5 cm - 59,99 zł
• forma z plastikową przykrywką 36,3 x 24,5 x 5,5 cm - 69,99 zł
dostępne kolory: czerwone, czarne

Forma 31 x 11,5 cm

za 14,99 zł 
przy zakupie jednej 
z niżej wymienionych 
form Altom Design 

Promocja do 24.12.2022



Śmietana
ŁACIATA
12%
330 g 
9,06 zł / 1 kg

 4,79 

-37%1,80 zł
TANIEJ

299
1 szt.

do 5,79 
Parówki Jedynki
INDYKPOL
wybrane rodzaje
200 g
21,45 zł / 1 kg

do 
1,50 zł
TANIEJ

429
1 opak.

 do
-25%

 39,99 
Kurczak gotowany
TARCZYŃSKI

 10 zł
TANIEJ

2999
1 kg -25%

Ogórek długi

TANIO

299
1 szt.



Napój piwny
SOMERSBY
wybrane rodzaje
0,4 l, 9,98 zł / 1 l

TANIO

399
1 szt.

przy zakupie 4 szt.
 4,99 

możliwy 
MIX
rodzajów

• Płyn do naczyń
• Balam do naczyń
LUDWIK
wybrane rodzaje
1,35 kg
5,18 zł / 1 kg

TANIO

699
1 szt.

Gratka
DANONE
wybrane rodzaje
65 g 
2,45 zł / 100 g

TANIO

159
1 szt.

 1,95 

Kasza
KUPIEC
wybrane rodzaje
4 x 100 g
400 g, 7,48 zł / 1 kg

-57%
drugi produkt

299
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

 4,19 

możliwy 
MIX
rodzajów

-20%



Oferta promocyjna nr 44/2022  ważna w dniach wskazanych na stronach lub do wyczerpania zapasu. Sklepy w których obowiązuje 
promocja gazetkowa dostępne na stronie www.intermarche.pl. Sprzedaż wyłącznie detaliczna. Ceny zawierają podatek VAT. Zdjęcia 
i wygląd towarów w gazetce mogą nieznacznie odbiegać od rzeczywistości. Za ewentualne błędy w druku uprzejmie przepraszamy.

Ser Gouda

TANIO

269
100 g

Nutella
FERRERO
350 g
25,96 zł / 1 kg

 12,49 

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

3,50 zł
TANIEJ

899
1 szt.

-28%

TANIO

249
1 szt.

 2,99 
Bagietka
REVA
paryska
400 g 
0,62 zł / 100 g
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