
Obowiązuje od czw. 5.11 do śr. 18.11.2026

Jakość w najlepszej cenie

250-269

2�2�8585
1 szt.
z VAT �2.99

12�12�4949
1 szt.
z VAT �15.36

1�1�8585
1 szt.
z VAT �1.94

ROGAL 
7DAYS 
98-110 G, 
CROISSANT 
50 G
•	 wybrane 

rodzaje
191218

MILKA ALPEJSKIE MLECZKO 
330-350 G
•	 wszystkie rodzaje
43347

PRINCE POLO XXL 45-50 G
•	 wszystkie rodzaje
147774



6�6�8989
1 szt.
z VAT �7.44

20�20�8989
1 kg
z VAT �21.94

3�3�2929
1 szt.
z VAT �3.46

4�4�9999
1 szt.
z VAT �5.24 4�4�9999

1 szt.
z VAT �5.24

SOS SEROWY 
175 G
•	 dwa rodzaje
959880

SER MOZZARELLA 
OK. 2,5 KG
839486

SEREK 
KANAPKOWY 
130 G
•	 wszystkie 

rodzaje
563473

ALMETTE MINI 
4 x 30 G
•	 dwa rodzaje
287982

SER CAMEMBERT, 
BRIE 120-125 G

•	 cena promocyjna: 
5.69, z VAT 5.98

49311

2

 PROMOCJA OBOWIĄZUJE W HALACH SELGROS W POLSCE 
 GODZINY OTWARCIA HAL SELGROS NA WWW.SELGROS.PL

OFERTA WAŻNA DO WYCZERPANIA ZAPASÓW. WYDAWCA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN CEN PODANYCH W BIULETYNIE INFORMACYJNYM ORAZ DO LIMITOWANIA 
SPRZEDAŻY POSZCZEGÓLNYCH PRODUKTÓW. WYDAWCA NIE ODPOWIADA ZA BŁĘDY SKŁADU I DRUKU. CENY I RABATY OZNACZONE „Z KUPONEM Z APLIKACJI” ZOSTANĄ 

NALICZONE PO AKTYWACJI KUPONU W APLIKACJI SELGROS I ZESKANOWANIU PRZY KASIE.  
WYDAWCA: TRANSGOURMET POLSKA SP. Z O.O., 61-131 POZNAŃ, UL. ZAMENHOFA 133. LISTOPAD 2026 NR 23.

PRZY ZAKUPIE 
3 SZT.

https://www.selgros.pl/
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2�2�9090
1 szt.
z VAT �3.05 2�2�9090

1 szt.
z VAT �3.05 4�4�1919

1 szt.
z VAT �4.40 9�9�2929

1 szt.
z VAT �9.76

2�2�8989
1 szt.
z VAT �3.04

2�2�7979
1 szt.
z VAT �2.93

KEFIR 
NATURALNY 
1,5% EKO  
375 G
324751

KEFIR NATURALNY 
BEZ LAKTOZY 
375 G
329886

SKYR PITNY 
330 G
•	 wybrane smaki
706006

SKYR PITNY 1 KG
•	 dwa smaki
617331

JOGURT 
NATURALNY 
BEZ LAKTOZY 
350 G
694851

SEREK HOMOGENIZOWANY 
WANILIOWY BEZ LAKTOZY 150 G
622474
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3�3�3939
1 szt.
z VAT �3.56

SKYR PITNY 360 G
•	 wszystkie smaki
•	 skyr pitny naturalny 

360 g również w cenie 
promocyjnej 

704474



EE
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5�5�2929
1 szt.
z VAT �5.55

7�7�9999
1 szt.
z VAT �8.3929�29�9999

1 kg
z VAT �31.49

5�5�4949
1 szt.
z VAT �5.76

38�38�9999
1 kg
z VAT �40.94

5�5�2929
1 szt.
z VAT �5.55

8�8�2929
1 szt.
z VAT �8.70 12�12�9999

1 szt.
z VAT �13.64

WĘDLINA NA SOLI 
MORSKIEJ PLASTRY 100 G
•	 wybrane rodzaje
701472

KIEŁBASA 
Z SZYNKI 150 G
•	 wybrane rodzaje
180344

KIEŁBASA KRUCHA 
Z GALARETKĄ 
OK. 0,9 KG
117389

SCHAB PIECZONY 
PLASTRY 90 G
780176

FRANKFURTERKI 
WĘDZONE 
OK. 0,6 KG
470843

SZYNKA NA MAŚLE 
PLASTRY 100 G
•	 wybrane rodzaje
796792

KIEŁBASKI 
GŁOGOWSKIE 220 G
570969 KIEŁBASA 

SOŁTYSA 480 G
562780
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6�6�9999
1 szt.
z VAT �7.34

31�31�9999
1 kg
z VAT �33.59

19�19�9999
1 kg
z VAT �20.994�4�8989

1 szt.
z VAT �5.13

5�5�9999
1 szt.
z VAT �6.29

WĘDLINA PLASTRY 
100 G
•	 wybrane rodzaje
596641

KIEŁBASA 
KOZACKA 
OK. 1,2 KG
140373

SMALEC 
KURPIOWSKI 
OK. 1,8 KG
917646

SMALEC Z MIĘSEM 
200 G
827962

WĘDLINA  
CZYSTY SKŁAD 
PLASTRY 100 G
•	 wybrane rodzaje
757449



7�7�2929
1 szt.
z VAT �7.65

6�6�4949
1 szt.
z VAT �6.81

8�8�9999
1 szt. 
z VAT� 9.44

9�9�4949
1 szt.
z VAT �9.96

41�41�9999
1 kg
z VAT �44.09 3�3�6969

1 szt.
z VAT �3.87

4�4�2929
1 szt.
z VAT �4.50

9�9�4949
1 szt. 
z VAT� 9.96

57�57�9999
1 kg
z VAT �60.89

SALCESON 
KRESOWY 300 G
143819

SZYNKA KONSERWOWA 
PLASTRY 150 G
270109

SZYNKA 
SUSZONA 
PLASTRY 100 G
303020

POLĘDWICA SUSZONA 
PLASTRY 100 G
315284

POLĘDWICA 
ŁOSOSIOWA 

OK. 0,5 KG
321961

SZYNKA BIAŁA 
Z INDYKA 
PLASTRY 100 G
368985

MIĘSIWO W GALARECIE 
PLASTRY 100 G
451872

BOCZEK SUSZONY PLASTRY 
100 G
572612

KUMPIAK 
OK. 0,5 KG
941654



4�4�9999
1 szt.
z VAT �5.24

6�6�4949
1 szt.
z VAT �6.815�5�9999

1 szt.
z VAT �6.29 8�8�9999

1 szt.
z VAT �9.44 5�5�9999

1 szt.
z VAT �6.29 8�8�9999

1 szt.
z VAT �9.44

SALAMI PLASTRY 
70-100 G
•	 wybrane rodzaje
576217

SZYNKA BAUERA 
PLASTRY 80 G
88175

SZYNKA 
SZWARCWALDZKA 
PLASTRY 70 G
764519

PROSCIUTTO 
CRUDO PLASTRY 
65 G
84762

SZYNKA 
DOJRZEWAJĄCA 
ŁAGODNA 
PLASTRY 70 G
135302

SZYNKA SERRANO 
PLASTRY 65 G
473643
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4�4�9999
1 szt.
z VAT �5.24

12�12�9999
1 szt.
z VAT �13.64

6�6�9999
1 szt.
z VAT �7.34

6�6�2929
1 szt.
z VAT �6.60

6�6�9999
1 szt.
z VAT �7.34

6�6�2929
1 szt.
z VAT �6.606�6�6969

1 szt.
z VAT �7.02

7�7�9999
1 szt.
z VAT �8.39

PARÓWKI DOBRE 
200 G
673702

KIEŁBASA 
PIECZONA 300 G
803716

WĘDLINA 
Z WĘDZARNI 
PLASTRY 90 G
•	 wybrane rodzaje
818867

PARÓWKI 
DOBRUSIE 160 G
911999

DOBRUSIE 
SZYNECZKA 
PLASTRY 100 G
255196

KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PLASTRY 90 G
817355

ŻYWIECKA 
PLASTRY 
100 G
373356

SERDELKI 
Z SEREM 
GOUDA 200 G
564839



10

10�10�9999
1 szt.
z VAT �11.54

11�11�4949
1 szt.
z VAT �12.07

7�7�9999
1 szt.
z VAT �8.39

5�5�9999
1 szt.
z VAT �6.29

10�10�9999
1 szt.
z VAT �11.54

8�8�9999
1 szt.
z VAT �9.44

DANIA GOTOWE 
400/450 G
•	 wszystkie rodzaje
479173

DANIA 
GOTOWE 
400/450 G
•	 wszystkie 

rodzaje
852168

ZUPA KRUPNIK 
Z KASZĄ PĘCZAK 
450 G, POMIDOROWA 
Z MAKARONEM 350 G
509042

ZUPY 450 G
•	 wszystkie rodzaje
86603

ZUPA 
SZPARAGOWA, 
GRZYBOWA 450 G
355304WARZYWA Z BATATEM, 

KUKURYDZĄ 450 G
793048
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13�13�9999
1 szt.
z VAT �17.21 11�11�9999

1 szt.
z VAT �14.75 9�9�9999

1 szt.
z VAT �10.49

17�17�9999
1 szt.
z VAT �18.89

6�6�9999
1 szt.
z VAT �7.34

7�7�9999
1 szt.
z VAT �8.39

9�9�9999
1 szt.
z VAT �10.49

9�9�9999
1 szt.
z VAT �10.49

KAWIOR 
CZERWONY 80 G, 
CZARNY 78 G
2472

PASTA KAWIOROWA 
ŁAGODNA, WĘDZONA 
150 G
692889

PASTA Z ŁOSOSIA, 
Z TUŃCZYKA 
145 G
296399

LASAGNE 
BOLOGNESE 
350 G
722452

MAKARON 
SPAGHETTI, 
TAGLIATELLE 
250 G
455887

GNOCCHI 
400 G
965356

RAVIOLI RICCOTTA 
SZPINAK 250 G
•	 pozostałe rodzaje 

tortellini, ravioli 
250 g również w 
promocyjnych 
cenach

977539

GNOCCHI 
NADZIEWANE 
280 G
•	 wszystkie 

rodzaje
630227
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5�5�7979
1 szt.
z VAT �6.08

5�5�7979
1 szt.
z VAT �6.08

PASTA WARZYWNA 180 G
•	 wszystkie rodzaje
142996

PASZTETY Z FASOLI HIGH PROTEIN 180 G
•	 z pomidorami i papryką, z cebulą oraz 

pieprzem i czarnuszką
316697



6�6�9999
1 szt.
z VAT �7.345�5�9999

1 szt.
z VAT �6.29

5�5�9999
1 szt.
z VAT �6.29

5�5�5959
1 szt.
z VAT �5.87

KORNISZONY 
510 G
67977

OGÓRKI 
KANAPKOWE 
530 G
936677

OGÓRKI 
ORIENTALNE 
680 G
•	 po japońsku, 

koreańskie, 
po wietnamsku, 
po tajsku

868836

OGÓRKI 
KORECZKI 500 G
•	 hot sweet chilli, 

z musztardą 
i curry

776020



5�5�9999
1 szt.
z VAT �6.29

10�10�4949
1 szt.
z VAT �11.01

4�4�7979
1 szt.
z VAT �5.03

5�5�6565
1 szt.
z VAT �5.93

9�9�4949
1 szt.
z VAT �9.96

8�8�9999
1 szt.
z VAT �9.44

OLEJ SMAKOWY 
250 ML
•	 wszystkie rodzaje
509123

OLEJ 3 ZIARNA 
750 ML
358679

ELEPLANT EASY SMARABLE 
200 G
694951

SŁYNNE MR 
ROŚLINNE 
500 G
578675

OPTIMA CARDIO 400 G
•	 wszystkie rodzaje
48407

OLEJ LNIANY 
250 ML
•	 z rozmarynem, 

z czarnuszką
788106



15

56�56�9090
1 szt.
z VAT �69.99

20�20�3232
1 szt.
z VAT �24.99

26�26�0101
1 szt.
z VAT �31.99

KAWA ZIARNISTA 
JACOBS 1 KG
•	 wybrane rodzaje
142762

KAWA MIELONA 
PRIMA FINEZJA 
500 G
424744

KAWA ROZPUSZCZALNA JACOBS 200-220 G
•	 wybrane rodzaje
497574



52�52�9999
1 szt.
z VAT �65.1816�16�9999

1 szt.
z VAT �20.90

39�39�6969
1 szt.
z VAT �48.82

17�17�8888
1 szt.
z VAT �21.99

5�5�6868
1 szt.
z VAT �6.99

25�25�9999
1 szt.
z VAT �31.97

9�9�9999
1 szt.
z VAT �12.29

4�4�2929
1 szt.
z VAT �5.28

8�8�9999
1 szt.
z VAT �11.06

2�2�4949
1 szt.
z VAT �3.06

KAWA ZIARNISTA 
TCHIBO 1 KG
•	 wybrane rodzaje
866911

KAWA MIELONA 
EDUSCHO 450-500 G
•	 wybrane rodzaje
485266

KAWA ZIARNISTA EDUSCHO 1 KG
•	 wybrane rodzaje
244192

KAWA ROZPUSZCZALNA 
EDUSCHO 180-200 G
•	 wybrane rodzaje
14292

KAWA MIELONA 
FAMILY 100 G
477983

ŚLIWKA 
NAŁĘCZOWSKA 300 G
•	 złota wiśnia w likierze 

306 g
629264

PRALINY GOPLANA 
KARMELOWE, ORZECHOWE 
106-109 G
•	 Grześki lucky squares 128 g
793801

CZEKOLADA GOPLANA 
ORYGINALNA 90 G
•	 klasyczna gorzka
621622

JEŻYKI COOLKI 
MILK 140,4 G
•	 dark
791499

JEŻYKI 
COOLKI MILK 
35 G
969585



8�8�1212
1 szt.
z VAT �9.99

8�8�2929
1 szt.
z VAT �10.20

5�5�9999
1 szt.
z VAT �7.37 6�6�9999

1 szt.
z VAT �8.60

MIKSY KAWOWE 
2 w 1 i 3 w 1
•	 wybrane rodzaje
125297

PRALINY BOUQUET 
120 G
•	 wszystkie rodzaje
988441

HEIDI CZEKOLADA CREME 
D’OR CINNAMON ROLLS 100 G
•	 pumpkin spice latte 100 g
838207

HEIDI BOUQUET 
PUMPKIN SPICE 70 G
•	 cinnamon rolls 
911115
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14�14�9999
1 szt.
z VAT �18.44

MIESZANKA ORZECHÓW 
FELIX  CRUNCH MIX 130-150 G
•	 good morning style, espresso 

style, dubai style
818173
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4�4�4949
1 szt.
z VAT �5.52 4�4�9999

1 szt.
z VAT �6.146�6�9999

1 szt.
z VAT �8.60

6�6�9999
1 szt.
z VAT �8.602�2�3939

1 szt.
z VAT �2.513�3�4949

1 szt.
z VAT �3.66

3�3�4949
1 szt.
z VAT �4.29

WODA EVIAN 330 ML
•	 gazowana, niegazowana
•	 butelka szklana
247653

WODA EVIAN 1 L
•	 + kaucja 0.50 zł
699229

WODA EVIAN 750 ML
•	 gazowana, niegazowana
•	 butelka szklana
194598

WODA ŻYWIEC 
ZDRÓJ 5 L
638622

ŻYWIEC ZDRÓJ 
SMAKOWY 500 ML
•	 + kaucja 0.50 zł
•	 wszystkie rodzaje
676617

ŻYWIEC ZDRÓJ 
SMAKOWY 1,2 L
•	 + kaucja 0.50 zł
•	 wszystkie rodzaje
614834

WODA EVIAN 500 ML
•	 + kaucja 0.50 zł
•	 gazowana, 

niegazowana
654070
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1�1�2929
1 szt.
z VAT �1.59

3�3�4949
1 szt.
z VAT �4.29

3�3�9999
1 szt.
z VAT �4.913�3�2929

1 szt.
z VAT �4.05

4�4�9999
1 szt.
z VAT �6.14

3�3�6969
1 szt.
z VAT �4.54

WODA 
NAŁĘCZOWINKA 
1,5 L
•	 + kaucja 0.50 zł
•	 wszystkie rodzaje
596289

WODA ACQUA 
PANNA 250 ML
•	 butelka szklana
135370

WODA 
S.PELLEGRINO 1 L
•	 + kaucja 0.50 zł
608817

WODA S.PELEGRINO 
500 ML
•	 + kaucja 0.50 zł
679244

WODA ACQUA 
PANNA 750 ML
•	 butelka szklana
170164

NAPÓJ 
S.PELLEGRINO 
330 ML
•	 + kaucja 

0.50 zł
•	 wszystkie 

rodzaje
735003

PRZY ZAKUPIE 
12 SZT.
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SYROP HERBAPOL 420 ML
•	 wszystkie rodzaje 
•	 cena promocyjna 1 szt.: 

5.99, z VAT 6.47
•	 najniższa cena towaru 

w okresie 30 dni przed 
wprowadzeniem obniżki 
za 1 szt.: 5.45, z VAT 5.89

862941

4�4�9999
1 szt.
z VAT �5.24

2�2�7979
1 szt.
z VAT �3.43

5�5�4949
1 szt.
z VAT �5.76

NEKTAR TYMBARK 1 L
•	 ananas, banan, czerwony 

grejpfrut 
591667

NAPÓJ DR WITT HYPOTONIK 
750 ML
•	 owoce egzotyczne,  

pitaja-winogrono
•	 + kaucja 0.50 zł
747566

NEKTAR TYMBARK 1 L
•	 pomarańcza,  

pomarańcza-mango, 
pomarańcza-mandarynka 

133663

z kuponem  

               z
 Aplikacji

5��36
1 szt. 

z VAT� 5.79 
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2�2�8989
1 szt.
z VAT �3.03

1�1�2929
1 szt.
z VAT �1.59

5�5�9999
1 szt.
z VAT �6.29

5�5�4949
1 szt.
z VAT �5.76

NAPÓJ OSHEE 555 ML
•	 + kaucja 0.50 zł
•	 cytryna-porzeczka, 

malina-cytryna
841871

WODA KINGA 
PIENIŃSKA 1 L
•	 + kaucja 0.50 zł
•	 wszystkie rodzaje
862244

NAPÓJ OSHEE 1,75 L
•	 + kaucja 0.50 zł
793904

SHAKE PROTEIN EATYX 330 ML
•	 czekolada, wanilia
957430



2�2�6969
1 szt.
z VAT �3.31

3�3�1919
1 szt.
z VAT �3.92

2�2�3939
1 szt.
z VAT �2.94

2�2�3939
1 szt.
z VAT �2.94

PIWO  
ŽATECKÝ SVĚTLÝ 
500 ML
•	 + kaucja 0.50 zł
•	 Svetly, 0 %
690845

PIWO KASZTELAN 500 ML
•	 + kaucja 0.50 zł
•	 miodowe, miodowe 0%
651952

PIWO 
KASZTELAN 
MIODOWE 
500 ML
112715

PIWO 
ŽATECKÝ 
500 ML
•	 Svetly, 0 %
287698
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CENY KONCESYJNE. INFORMACJA HANDLOWA.

76�76�9999
1 szt.
z VAT �94.70 215�215�0000

1 szt.
z VAT �264.45

169�169�9999
1 szt.
z VAT �209.09

134�134�9999
1 szt.
z VAT �166.04

122�122�9999
1 szt.
z VAT �151.28

WHISKY CHIVAS REGAL 
12 YO 40% 700 ML
91000

WHISKY CHIVAS REGAL 
18 YO 40% 700 ML
42529

KONIAK MARTELL 
VSOP 40% 700 ML
346750

G.H.MUMM 
CORDON 
ROUGE 
750 ML
•	 bardzo 

wytrawny
•	 kraj 

pochodzenia: 
Francja

518593

WHISKY GLENLIVET 
12 YO 40% 700 ML
145794
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10�10�9999
1 szt.
z VAT �13.52

12�12�4949
1 szt.
z VAT �15.36

ZBÓJECKIE GRZANE 1 L
•	 wybrane rodzaje
314862

GRZANIEC LITEWSKI 
VORUTA 750 ML
778961
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*Druga szt. -80%. 
Cena regularna 74.99, z VAT 92.24. Lista 
artykułów objętych akcją dostępna w hali. 
Nie dotyczy art. wyprzedażowych. 
Rabat zostanie naliczony przy kasie.

6�6�9090
1 szt.
z VAT �8.49

44�44�9999
każda z 2 szt.
z VAT �55.34 34�34�9999

1 szt.
z VAT �43.04

11�11�9999
1 szt.
z VAT �14.75

7�7�9999
1 szt.
z VAT �8.63

10�10�4545
1 szt.
z VAT �11.29

CIF MLECZKO 
300 G
•	 dwa rodzaje
44877

COCCOLINO ŻEL 
DO PRANIA 2.16 L
•	 trzy rodzaje
707998 COCCOLINO 

ŻEL DO PRANIA 
1,48 L
•	 trzy rodzaje
121198

CIF SPRAY 
500 ML
•	 dwa rodzaje
814435

DOMESTOS PŁYN 
600 + 100 ML
•	 trzy rodzaje
224575

DOMESTOS ZERO 
KAMIENIA 750 ML
•	 trzy rodzaje
419294

-80%

na 2. PRODUKT
*

MIKSUJ DOWOLNIE

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.



8�8�9999
1 szt.
z VAT �11.06

9�9�7575
1 szt.
z VAT �11.99

9�9�7575
1 szt.
z VAT �11.99 16�16�2525

1 szt.
z VAT �19.99 12�12�1919

1 szt.
z VAT �14.99

12�12�9999
1 szt.
z VAT �15.98 20�20�3232

1 szt.
z VAT �24.99

12�12�1919
1 opak.
z VAT �14.99

VELVET RĘCZNIK ULTRA 
STRONG 2 ROLKI
939495

NIVEA 
DEZODORANT 
50 ML/150 ML
•	 wybrane rodzaje
571880

NIVEA ŻEL 
POD PRYSZNIC 
500 ML
•	 damski, męski
•	 wybrane rodzaje
30165

NIVEA BALSAM/
MLECZKO 
DO CIAŁA 
400 ML
•	 wybrane rodzaje
243395

NIVEA LAKIER 
DO WŁOSÓW 

250 ML
•	 w promocji 

również Nivea 
pianka do włosów 

150 ml oraz 
Nivea szampon 

do włosów 200 ml
•	 wybrane rodzaje

915183

NIVEA ŻEL 
DO GOLENIA 
200 ML
•	 wybrane rodzaje
397798

NIVEA BALSAM/
WODA 
PO GOLENIU 
100 ML
•	 wybrane rodzaje
516277

VELVET PAPIER 
TOALETOWY 9 SZT.
484594



28

8�8�9999
1 opak.
z VAT �9.71

27�27�9090
1 szt.
z VAT �30.13

5�5�5959
1 szt.
z VAT �6.04

5�5�5959
1 szt.
z VAT �6.04

9�9�9999
1 szt.
z VAT �10.79

SHEBA KARMA DLA KOTA 
4 x 85 G
•	 wszystkie rodzaje
42159

PEDIGREE  
SUCHA KARMA  
DLA PSA 2,6 KG
•	 wszystkie rodzaje
48493

PEDIGREE RODEO 
PRZYSMAK DLA PSA 123 G
•	 klasyczny, duos
107431

PEDIGREE  
PRZYSMAK DLA PSA 
BISCROCK 200 G
727414

PEDIGREE PRZYSMAK  
DLA PSA SCHMACKOS 144 G 
LUB DENTASTIX 180 G
569306
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