OD CZWARTKU 31.0 DO SRODY 6.08

3 do wyczéppanicrzdpasow.
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YO Sktadniki
na 2 porcje

—1 czerwona cebula —po 1tyzce posiekanego
-100 g kwasnej oregano i tymianku

gestej smietany — 6 dtugich plastrow
=100 g jogurtu naturalnego boczku

—1/2 tyzeczki cukru
—1tyzeczka octu ziotowego
—sol
—pieprz
—4 srednie ziemniaki
ugotowane w mundurkach
—100 g tartego
z6ttego sera
—2 pstrggi po ok. 300 g
=1/2 cytryny

? ? Przygotowanie

Cebule obraé i posiekaé. Smistane wymieszad z jogurtem,
cebulq, cukrem i octem, doprawié solg i pieprzem. Ziem-
niaki przekroi¢ wzdtuz na pot, tyzeczkg wydrgzy¢ po troche
migzszu i wymieszad go z tartym serem. Posoli¢ i wypetnic
masg wgtebienia w ziemniakach. Potéwki ziemniakow zto-
zy¢iowing¢ folig aluminiowg. Ryby umy¢, osuszy¢ i posolic.
Cytryne umy¢, pokroi¢ w kostke, wymieszad z ziotami i wto-
zy¢ do ryb. Kazdg rybe owing¢ 3 plastrami boczku i grillo-
waé w rusztach do ryb ok. 15 minut, kilka razy obracajgc.
Ziemniaki piec na grillu przez 10-12 minut. Ryby podawacd
z pieczonymi ziemniakami i dipem.

Pstrag teczowy Tuszka sledziowa
patroszony [ wedzona 1

100 g 100g

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A ® Krakéw, os. Kombatantéw 16 A; ul. Wielicka 259 © Warszawa, ul. Fieldorfa 47; ul. Potczyriska 4; ul. Gérczewska 218
® Szczecin, ul. Krygiera 7 @ Lublin, ul. Orkana 4 ® Starachowice, ul. Wyszynskiego 14 ® Rzeszéw, al. Rejtana 40

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 31z dnia 31.07.2025. Oferta wazna od 31.07.2025 do 6.08.2025,
chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne w czasie obowiqgzywania . '
oferty, chyba ze wczesniej dojdzie do wyczerpania zapasow.
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Sprawdz gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl
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https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

