
Obowiązuje od czw. 7.05 do śr. 20.05.2026

Jakość w najlepszej cenie

250-269

2�2�9999
1 szt.
z VAT �3.14

1�1�7979
1 szt.
z VAT �1.88

1�1�9999
1 szt.
z VAT �2.093�3�2929

1 szt.
z VAT �3.45

LEMONIADA 
HORTEX 1 L
•	 wszystkie rodzaje
•	 + kaucja 0.50 zł
697085

LEMONIADA 
HORTEX 400 ML
•	 wszystkie rodzaje
•	 + kaucja 0.50 zł
694833

NAPÓJ ICE TEA 
HORTEX 400 ML
•	 + kaucja 0.50 zł
•	 wszystkie 

rodzaje
604857

NAPÓJ ICE TEA 
HORTEX 1 L
•	 + kaucja 0.50 zł
•	 wszystkie 

rodzaje
538931



2

3�3�7979
1 szt.
z VAT �3.98

17�17�4949
1 kg
z VAT �18.37

14�14�2525
1 szt.
z VAT �14.96 17�17�9999

1 szt.
z VAT �18.89

3�3�1919
1 szt.
z VAT �3.35

6�6�1919
1 szt.
z VAT �6.50

2�2�0909
1 szt.
z VAT �2.20 2�2�8585

1 szt.
z VAT �2.99

MLEKO BARISTA 
UHT 3,2% 1 L
63757

SER MOZZARELLA 
OK. 2,5 KG
388645

MASŁO KLAROWANE 500 G
394571

SEREK ŚMIETANKOWY 1 KG
776959

JOGURT PITNY 
PROTEINOWY 360 G
•	 wszystkie smaki
962479

SER MOZZARELLA 
KOSTKA 300 G
89231

AYRAN NAPÓJ 
TURECKI 330 G
862859

ŚMIETANKA 30% 
200 G
359698



3

3�3�4949
1 szt.
z VAT �3.67

3�3�9999
1 szt.
z VAT �4.19 13�13�7979

1 szt.
z VAT �14.482�2�6969

1 szt.
z VAT �2.83

6�6�5959
1 szt.
z VAT �6.929�9�4949

1 szt.
z VAT �9.97

13�13�9999
1 szt.
z VAT �14.69

3�3�9999
1 szt.
z VAT �4.19

SER PLASTRY 150 G
•	 wybrane rodzaje
72227

MLEKO WYPASIONE 
Z SELENEM UHT 1 L
611527

ŚMIETANKA UHT 
36% 1 L
183303

KEFIR EKOLOGICZNY  
NATURALNY 1,5% 375 G
324751

MASŁO EXTRA 
OSEŁKA 300 G
644700

SER CHEDDAR 
WIÓRKI 300 G
720173

SER PLASTRY 
500 G
•	 trzy rodzaje
119858

MLEKO 
WYPASIONE 3,5% 
SUPER MOC 1 L
528811



4

33�33�9999
1 szt.
z VAT �35.69

10�10�4545
1 szt.
z VAT �10.97

32�32�9999
1 szt.
z VAT �34.6419�19�5959

1 kg
z VAT �20.57

34�34�9999
1 szt.
z VAT �37.79

5�5�4949
1 szt.
z VAT �5.93

2�2�7979
1 szt.
z VAT �2.93

4�4�7575
1 szt.
z VAT �4.99

SER TOPIONY CHEDDAR
PLASTRY 1033 G
351430

SER SAŁATKOWY 300 G
960205

SER GOUDA PLASTRY 1 KG
812586

MOZZARELLA OK. 2,5 KG
839486

SER TOPIONY 
ZE ŚMIETANKĄ 2 KG
593521

MEDALIONY
SEROWE 2 x 60 G
•	 dwa rodzaje
211544

SEREK WIEJSKI 
ALMETTE 150 G
781487

SER PLASTRY 135 G
•	 wszystkie rodzaje
81054



5

8�8�2929
1 szt.
z VAT �8.71 4�4�7575

1 szt.
z VAT �4.99

9�9�9999
1 szt.
z VAT �10.49

4�4�7575
1 szt.
z VAT �4.99

1�1�5959
1 szt.
z VAT �1.67

3�3�3939
1 szt.
z VAT �3.56

2�2�9999
1 szt.
z VAT �3.14

16�16�7979
1 szt.
z VAT �17.63

10�10�9999
1 szt.
z VAT �11.54 12�12�7979

1 szt.
z VAT �13.43

SER SAŁATKOWY 200 G
197596

SER NA GRILLA ZIOŁA 100 G
619645

SER KASHKAVAL 
DO ZAPIEKANIA 2 x 75 G
700147

SER NA GRILLA 100 G
110179

AYRAN 250 G
149383

MOZZARELLA 
HIGH PROTEIN 
125 G
371979

MOZZARELLA 
125 G
582511

SER HALLOUMI 225 G
288160

CAMEMBERT 
DO ZAPIEKANIA 2 x 90 G
289489

CAMEMBERT 
DO ZAPIEKANIA 200 G
448341



 PROMOCJA OBOWIĄZUJE W HALACH SELGROS W POLSCE 
 GODZINY OTWARCIA HAL SELGROS NA WWW.SELGROS.PL

OFERTA WAŻNA DO WYCZERPANIA ZAPASÓW. WYDAWCA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN CEN PODANYCH W BIULETYNIE INFORMACYJNYM  
ORAZ DO LIMITOWANIA SPRZEDAŻY POSZCZEGÓLNYCH PRODUKTÓW. WYDAWCA NIE ODPOWIADA ZA BŁĘDY SKŁADU I DRUKU.  

WYDAWCA: TRANSGOURMET POLSKA SP. Z O.O., 61-131 POZNAŃ, UL. ZAMENHOFA 133. MAJ 2026 NR 10.

7�7�2929
1 szt.
z VAT �7.66

7�7�9999
1 szt.
z VAT �8.39

6�6�9999
1 szt.
z VAT �7.34

8�8�9999
1 szt.
z VAT �9.44

7�7�9999
1 szt.
z VAT �8.39

18�18�9999
1 szt.
z VAT �19.94

LODY NUII 90 ML
•	 wszystkie rodzaje
739530

LODY MILKA 90 ML
•	 wszystkie rodzaje 
226661

LODY OREO 
90 ML
204788

LODY DAIM 
90 ML
198509

LODY LION 
90 ML
405301

LODY ZIELONA BUDKA 1 L
•	 wszystkie rodzaje
436386

https://www.selgros.ploferta/
https://www.selgros.ploferta/


7

4�4�9999
1 szt.
z VAT �5.24

12�12�9999
1 szt.
z VAT �13.64

5�5�2929
1 szt.
z VAT �5.56 3�3�6969

1 szt.
z VAT �3.88 3�3�6969

1 szt.
z VAT �3.88

4�4�9999
1 szt.
z VAT �5.24

16�16�9999
1 szt.
z VAT �17.84

15�15�9999
1 szt.
z VAT �16.79

3�3�6969
1 szt.
z VAT �3.88

LODY GULLIVER TRIO 90 ML
•	 wszystkie rodzaje
842133

ROLADA 
LODOWA 1 L
270095

LODY  
BIG MILK 
ROŻKI 
140 ML
•	 dwa rodzaje
867780

LODY BIG MILK 
100 ML
•	 wszystkie rodzaje
738910

LODY BIG MILK 
DONUT 62 ML
544427

LODY BIG MILK 
MINECRAFT 75 ML
518071

LODY  
BIG MILK 

900 ML
•	 wszystkie 

rodzaje
495695

LODY 
KRÓWKA 
900 ML
291712

LODY ROŻKI 
MICHAŁKI 120 ML
•	 dwa rodzaje
307720



8

12�12�9999
1 szt.
z VAT �13.64

7�7�9999
1 szt.
z VAT �8.39

6�6�4949
1 szt.
z VAT �6.82 7�7�4949

1 szt.
z VAT �7.87

6�6�4949
1 szt.
z VAT �6.82

10�10�9999
1 szt.
z VAT �11.54

MINTAJ W PANIERCE, 
FISH NUGGETS, 
KLOPSIKI RYBNE 240 G
629656

MARCHEW MINI 
400 G
586323

WŁOSZCZYZNA 
PASKI 400 G
584350

ZUPA 
KALAFIOROWA 
400 G
713305

MARCHEW Z GROSZKIEM, 
FASOLKA SZPARAGOWA, 
GROSZEK ZIELONY 400 G
644220

CHEESERY 200 G
•	 różne rodzaje
644786



9

33�33�9999
1 szt.
z VAT �35.69

14�14�9999
1 szt.
z VAT �15.7412�12�4949

1 szt.
z VAT �13.11

13�13�9999
1 szt.
z VAT �14.69 14�14�9999

1 szt.
z VAT �15.74

ŚLĄSKA
100% POLSKIEJ 
SZYNKI 1 KG
787558

KIEŁBASA 
ŚLĄSKA 375 G
822780

KIEŁBASA BIAŁA 
PARZONA 375 G
54280

KIEŁBASA GRILLOWA 
PREMIUM 375 G
685490

KIEŁBASA GRILLOWA 100% 
KARKÓWKI 375 G
613184



5�5�6969
1 szt.
z VAT �5.97 6�6�2929

1 szt.
z VAT �6.607�7�9999

1 szt.
z VAT �8.39

4�4�2929
1 szt.
z VAT �4.50 3�3�2929

1 szt.
z VAT �3.45

56�56�9999
1 kg
z VAT �59.84

44�44�9999
1 kg
z VAT �47.24

52�52�9999
1 kg
z VAT �55.64

48�48�9999
1 kg
z VAT �51.44

GOLONKA 
W GALARECIE 

PLASTRY 100 G
877714

SZYNKA 
KONSERWOWA 
PLASTRY 150 G

270109

WĘDZONKA 
KROTOSZYŃSKA 

PLASTRY 130 G
257350

PIECUCH 
PLASTRY 100 G
178322

PRZYSMAK GOLONKOWY 
PLASTRY 80 G
320559

POLĘDWICA 
PODSUSZANA OK. 0,5 KG
468131

SZYNKA PODSUSZANA 
OK. 0,5 KG
472123

BOCZEK PODSUSZANY 
OK. 0,25 KG
401666

KIEŁBASA KRAKOWSKA 
PODSUSZANA OK. 1,8 KG
562655



11

6�6�9999
1 szt.
z VAT �7.34

3�3�5959
1 szt.
z VAT �3.77

6�6�9999
1 szt.
z VAT �7.34

4�4�2929
1 szt.
z VAT �4.50

6�6�9999
1 szt.
z VAT �7.34

16�16�9999
1 kg
z VAT �17.84

KABANOSY 
KOZACKIE 

140 G
130539

WĘDLINA PLASTRY 100 G
•	 wybrane rodzaje

877044

KABANOSY 
KRUPIOWSKIE 

SPECJAŁY 140 G
151994

BOCZEK 
PLASTRY 100 G
976740

WĘDLINA ZAPIEKANA 
W KARMELIZOWANEJ 
GLAZURZE PLASTRY 
100 G
•	 wszystkie rodzaje
639454

KISZKA 
ZIEMNIACZANA 
OK. 0,8 KG
311413



12

17�17�9999
1 szt.
z VAT �18.89

11�11�9999
1 szt.
z VAT �12.59

19�19�9999
1 szt.
z VAT �20.99

10�10�9999
1 szt.
z VAT �11.54

15�15�9999
1 szt.
z VAT �16.79

11�11�9999
1 szt.
z VAT �12.59

17�17�9999
1 szt.
z VAT �18.89

14�14�9999
1 szt.
z VAT �15.74

9�9�9999
1 szt.
z VAT �10.49

14�14�9999
1 szt.
z VAT �15.74

ANTIPASTO MISTO 
PLASTRY 110 G
832877

WĘDLINA 
PLASTRY 100 G
870665

BRESAOLA 
PLASTRY 100 G
323456

MORTADELLA PLASTRY 100 G 
LUB PROSCIUTTO CRUDO 
PLASTRY 70 G
304358

SALAMI GALBANETTO 
NAPOLI 190 G
999241

PANCHETTA 2 x 75 G
•	 dolce lub affumicata
669540

PROSCIUTTO  
DI PARMA 
PLASTRY 70 G
816395

COPPA DI PARMA 
PLASTRY 100 G
698866

SALAME 
TRADIZIONALE 60 G 
LUB SALAMI NAPOLI 
80 G PLASTRY
894875

PANCETTA 
MAGRETTA 
PLASTRY 100 G
23223



4�4�2929
1 szt.
z VAT �4.50

5�5�5555
1 szt.
z VAT �5.99

3�3�5959
1 szt.
z VAT �3.88 7�7�4949

1 szt.
z VAT �7.867�7�8989

1 szt.
z VAT �8.28

POMIDORY 
400 G
•	 krojone, całe
96437

SOS 
POMIDOROWY 
Z DODATKAMI 
340 G
433061

SOS DO PIZZY 
190 G
2411

PASSATA POMIDOROWA 
RUSTICA 680 G
874068

PASSATA 
POMIDOROWA 
1 KG
353971



14

3�3�4949
1 szt.
z VAT �3.66

2�2�5959
1 szt.
z VAT �2.72

6�6�9999
1 szt.
z VAT  �7.34

1�1�9999
1 szt.
z VAT �2.09

7�7�6969
1 szt.
z VAT �8.07

3�3�1919
1 szt.
z VAT �3.35

4�4�9999
1 szt.
z VAT �5.24

SMAKOWITA 450 G
•	 wszystkie rodzaje
441509

MARGARYNA 250 G
•	 wszystkie rodzaje
235554

OPTIMA CARDIO 
225 G
651853

ZUPA AMINO
•	 wszystkie rodzaje
60708

OLEJ SŁONECZNIKOWY 
1 L
471823

SŁYNNE MR 
ROŚLINNE 250 G
632906

ELEPLANT EASY 
SMARABLE 200 G
694951



15

4�4�9999
1 szt.
z VAT �6.14

69�69�9999
1 szt.
z VAT �86.09

23�23�9999
1 szt.
z VAT �29.51 27�27�9999

1 szt.
z VAT �34.4326�26�9999

1 szt.
z VAT �33.20

60�60�9999
1 szt.
z VAT �75.02

ŻELKI, PIANKI 
HARIBO 160-175 G
•	 wybrane rodzaje
905992

KAWA ZIARNISTA TCHIBO BARISTA 1 KG
•	 wybrane rodzaje
519932

KAWA 
ROZPUSZCZALNA 
TCHIBO GOLD 
CREMA 180 G
150934

KAWA MIELONA TCHIBO 
EXCLUSIVE 500 G
•	 wszystkie rodzaje
17726

KAWA 
ROZPUSZCZALNA 
TCHIBO 
EXCLUSIVE 200 G
596530

KAWA ZIARNISTA TCHIBO 1 KG
•	 wybrane rodzaje
86597



16

21�21�9494
1 szt.
z VAT �26.99

14�14�6363
1 szt.
z VAT �17.99

48�48�7777
1 szt.
z VAT �59.99

KAWA MIELONA 
PRIMA FINEZJA 500 G
434744

KAWA MIELONA JACOBS 
KRÖNUNG  250 G
•	 wybrane rodzaje
182827

KAWA ZIARNISTA JACOBS 1 KG
•	 wybrane rodzaje
401068



17

2�2�7979
1 szt.
z VAT �2.93       

4�4�6969
1 szt.
z VAT �4.92       

2�2�9999
1 szt.
z VAT �3.14

11�11�9999
1 szt.
z VAT �14.75

ROGAL 7DAYS  
98-110 G

•	 wybrane rodzaje
600700

LUBISIE 125 G
•	 czekoladowe, mleczne
658247

MILKA 
CROISSANT 50 G
•	 vanilla, choco
400613

PRALINY  
MILKA CAŁYM 
SERCEM 110 G,  
MILKA JUST FOR 
YOU 110 G
137071



18

6�6�9999
1 szt.
z VAT �7.55 1�1�9999

1 szt.
z VAT �2.09

3�3�5959
1 szt.
z VAT �3.77

4�4�1919
1 szt.
z VAT �4.40

KAWA ZBOŻOWA 
INKA 120 G
•	 wszystkie rodzaje
664138

PRZEKĄSKA 
OWSIANA INKA 
SERDECZNE 50 G
•	 wszystkie rodzaje
996209

MARKIZY HIT 
MINIS 130 G
•	 wszystkie rodzaje
497644

MARKIZY HIT 220 G
•	 wybrane rodzaje
12065



19

1�1�5959
1 szt.
z VAT �1.67

4�4�1919
1 szt.
z VAT �4.53       

PRINCESSA 30-41 G
•	 wszystkie rodzaje
205674

HERBATY OWOCOWO-ZIOŁOWE,  
ZIELONE HERBAPOL 20 TOREBEK

•	 wybrane rodzaje
671338



20

2�2�3939
1 szt.
z VAT �2.51

1�1�9999
1 szt.
z VAT �2.45

2�2�4949
1 szt.
z VAT �2.61

9�9�7979
1 szt.
z VAT �10.28

2�2�1919
1 szt.
z VAT �2.30

ORANŻADA 
HELLENA 330 ML
•	 + kaucja 0.50 zł
722614

ORANŻADA 
HELLENA 
BEZ CUKRU 330 ML
•	 + kaucja 0.50 zł
602227

ORANŻADA 
HELLENA 275 ML

990456

NAPÓJ HELLENA 
PARTY 750 ML
•	 wszystkie rodzaje
775347

ORANŻADA 
HELLENA 500 ML
•	 + kaucja 0.50 zł
•	 biała, czerwona
577211



21

2�2�4949
1 szt.
z VAT �2.61

1�1�9999
1 szt.
z VAT �2.09

NAPÓJ FRUGO 
300 ML
•	 butelka szklana
•	 wszystkie rodzaje
611454

NAPÓJ FRUGO 500 ML
•	 + kaucja 0.50 zł
•	 wszystkie rodzaje
659972



22

2�2�6969
1 szt.
z VAT �3.31 2�2�7979

1 szt.
z VAT �3.43

2�2�5959
1 szt.
z VAT �3.192�2�4949

1 szt.
z VAT �3.06

C
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PIWO ŽATECKÝ 
SVĚTLÝ 500 ML
505261

PIWO ŽATECKÝ 
0% 500 ML
•	 + kaucja 0.50 zł
640951

PIWO ŽATECKÝ 0% 
500 ML
•	 butelka zwrotna
690845

PIWO ŽATECKÝ 
SVĚTLÝ 500 ML
•	 butelka zwrotna
287698



23

3�3�9999
1 szt.
z VAT �4.91

3�3�1919
1 szt.
z VAT �3.92

2�2�4949
1 szt.
z VAT �3.06

2�2�1919
1 szt.
z VAT �2.69

C
EN

Y 
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C
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PIWO DESPERADOS 400 ML
•	 wszystkie rodzaje

690100

PIWO HEINEKEN 
500 ML
•	 butelka zwrotna
173828

PIWO ŻYWIEC 
500 ML
•	 butelka zwrotna
161345

PIWO WARKA 500 ML
•	 butelka zwrotna
523762
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KV dla Kochanowskiego i Ginu (herbal/pornstar/negorin/french), najlepiej prosto 

24

49�49�9999
1 szt.
z VAT �61.49

69�69�9999
1 szt.
z VAT �86.09 84�84�9999

1 szt.
z VAT �104.54 51�51�9999

1 szt.
z VAT �63.95 59�59�9999

1 szt.
z VAT �73.79

43�43�9999
1 szt.
z VAT �54.11

43�43�9999
1 szt.
z VAT �54.11

C
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CENY KONCESYJNE, INFORMACJA HANDLOWA.

WÓDKA JAN 
KOCHANOWSKI 
40% 700 ML
676189

RUM KRAKEN 
40% 700 ML
521021

WHISKEY SEXTON 
40% 700 ML
10952

WHISKEY BUSHMILLS 
ORIGINAL 40% 700 ML
301671

WHISKEY BUSHMILLS 
BLACK BUSH 8 YO 40% 700 ML
736523

GIN 
DOBROŃSKI 
37,5% 700 ML
350507

DOBROŃSKI 24% 700 ML
•	 pornstar, negroni, 

french 75
22724



25

3�3�7979
1 szt.
z VAT �4.66

C
EN

Y 
KO

N
C

ES
YJ

N
E,

 IN
FO

RM
A

C
JA

 H
A

N
D

LO
W

A
.

CYDR MIŁOSŁAWSKI 500 ML 
•	 wybrane rodzaje
•	 butelka zwrotna
115948



26

9�9�9999
1 szt.
z VAT �12.29

7�7�9999
1 szt.
z VAT �9.83

KRÜGER 
ELEKTROLITY 86 G
•	 sport, forte
660230

STR8 DEZODORANT 
50 ML
•	 dwa rodzaje
663616



27

8�8�9999
1 szt.
z VAT �11.06

SOFIN PŁYN 
DO PŁUKANIA 
810 ML
•	 wybrane rodzaje
614778



6�6�9999
1 szt.
z VAT �7.55 3�3�8989

1 szt.
z VAT �4.20

16�16�6565
1 opak.
z VAT �17.98

PRZY ZAKUPIE 4 SZT.

FELIX SUCHA KARMA 
Z KURCZAKIEM DLA KOTA 400 G
•	 adult, junior
617615

FELIX PRZYSMAK DLA KOTA 60/45 G
•	 wszystkie rodzaje
•	 cena przy zakupie 1 szt.: 5.49, z VAT 5.93
543773

FELIX KARMA 
DLA KOTA 
12 x 85 G
•	 wszystkie rodzaje
45342



Sprawdź gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl

http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

