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— WITAMY W SWIECIE TRENDOW ——

Uwielbiam obserwowa¢, jak zmienia sie rynek beauty. Czasem

mam wrazenie, ze w kwestii kosmetykéw wymyslono juz wszystko,
a wiedy natychmiast pojawiajq sie ekscytujgce nowosci, kiére
udowadniajq, ze w branzy jest jeszcze wiele do powiedzenia.
Jako drogeria z wiodacq pozycjq na rynku postanowilismy zebra¢
nasze spostrzezenia w pierwszym w historii Super-Pharm raporcie
o trendach. Do pracy nad naszym katalogiem zaprosilismy ekspertéw
- kosmetologéw, makijazystéw, dziennikarzy beauty oraz influenceréw,
kiérzy podzielili sie swojg cenng wiedzg.

Na kolejnych stronach znajdziesz 15 najwazniejszych trendéw
w urodzie fego sezonu. To Ty ocenisz czy sq zgodne z Twoim pomystem
na dbanie o siebie i kiére z nich mogq by¢ dla Ciebie inspiracja.
Minely czasy kiedy zmienialismy sie pod kagtem obowiqzujgeych
trenddw, teraz to my dopasowujemy je do siebie. Osobiscie uwielbiom
réznorodnosé, kocham kolory, dlatego tak bardzo polubitam trend
na makijaz wyrazajgey osobowos¢, kidry podkresla unikatowose
kazdego z nas. Rynek beauty ciggle sie zmienia i odpowiada
na potrzeby $rodowiska. Coraz wigksze znaczenie ma clean beauty,

czyli kosmetyki o bezpiecznych skladach. Mocno trzymam keiuki
takze za rozwdj frendu waterless - produkiéw ze zminimalizowanym
uzyciem tak waznej dla planety wody.

Zmieniamy sie takze my, jako SuperPharm. W tym roku wprowadzilismy
wiele nowych marek, otwieramy kolejne sklepy, udoskonalamy drogerie
online, a ponadto preznie rozwijamy kategorie produkiéw naturalnych
oraz tych dedykowanych najmtodszym. Jako dermo ekspert stale
pracujemy takze nad coraz bogatszq ofertq dermokosmetykéw.
Na ostainiej stronie znajdziesz efekty naszej pracy nad nowq kampaniq
wizerunkowaq, w kiérej pragniemy przekaza¢, ze Super-Pharm jest
miejscem dla wszysikich. Bo przeciez, cho¢ kazdy z nas jest inny, kazdy
jest SUPER. Mamy nadziejg, ze czytanie tego katalogu bedzie dla
Ciebie takq samq przyjemnosciq, jakq byto dla nas jego tworzenie.

CEO S

flouke- dtamprde
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OKIEM EKSPERTA

Angelika Grabowska - kosmetolog,
youtuberka, edukatorka w zakresie urody,
autorka e-bookéw o pielegnacii

Coraz wiecej kosmetologéw

i dermatologéw decyduje sie

na przekazywanie swojej wiedzy

w mediach spotecznoéciowych

w zabawny, ale zarazem merytoryczny
sposéb. Dzigki obecnosci profesjonalistéw
w Internecie jako$é informaciji na temat
pielegnacii cery rosnie, podobnie jak
wymagania odbiorcéw, kitérzy coraz
czeiciej oczekujq tresci naukowych

(i dobrze!). Jako kosmetolog mam duze
poczucie odpowiedzialnoéci i doktadnie
sprawdzam informacie, ktére podaije
dalej. Ludzie wierzq w autorytet
specjalisty, ale pamietajmy, ze nikt nie
powinien by¢ traktowany bezkrytycznie.

4 SUPERTRENDY

! The:Future:Laboratory Future Forecast 2022 Report, 2 TikTok, wrzesien 2022, * Wewnetrzne dane sprzedazowe Super-Pharm.



TREND

S Ké RA P O D O P I E KA Rok 2022 zostat okreslony przez The Future Laboratory jako ,czas

EKSPERTOW

LA ROCHE
-POSAY

Hyalu B5

serum do twarzy

Fharmacens

&

DERMO
EKSPERT

PHARMACERIS A
Corneo-Sensilium
dermo-naprawczy
krem regenerujqcy

B E RAA

BIODERMA
Sébium Kerato+
zel-krem przeciwtrqdzikowy Seb )

VICHY
- NEQWADIOL

ENLA b DETTH
raim rioet

- = —— ?

VICHY Neovadiol krem na dzien

&

ekspertow”! . To poleceniom profesjonalistéw ufamy najbardziej i to
od nich chcemy pozyskiwa¢ wiedze. Kiedys rady specjalistéw
moglismy ofrzyma¢ tylko podczas prywatnych konsultacji
w gabinefach. Dzi$ dermatolodzy czy kosmetolodzy cheinie dzielg
sie wiedzq w mediach spoteczno$ciowych. Eksperci w pielegnacii
skéry preznie dziatajq na Instagramie lub TikToku i udowadniaijg,
ze wiedza i rozrywka mogq i§¢ w parze.

Zaufanie do ekspertéw przeklada sig takze na nasze zwyczaje
zakupowe. Coraz chetniej siegamy po produkty rekomendowane
przez dermatologéw oraz ekspertéw w zakresie pielegnacii skéry.
Co wigze sie z rosngcq populamosciq dermokosmetykéw.

DERMO JEST COOL
Popularnos¢ kosmetykédw polecanych przez ekspertéw dobrze
wida¢ na TikToku. Hashtag #dermtok zostat dodany juz do ponad
CERAVE nawilzajgey 200 milionéw filméw?! Takze w Super-Pharm obserwujemy rosnqce
e do twarzy i ciata zainteresowanie kategoriq dermo. W tym roku wzrost sprzedazy
dermokosmetykéw wynidst az 27%°.
Uznanie zdobywaijg marki nie tylko rekomendowane, ale przede
wszystkim tworzone przez dermatologéw. Tu przyktadem jest
CeraVe - stosunkowo mtoda marka, ki¢ra blyskawicznie podbita
TikToka. Z checiq siegamy takze po dermokosmetyki marek od lat
dostepnych na rynku. Bioderma, Vichy, La Roche-Posay, Dr Irena
Eris czy Pharmaceris majq w ofercie wiele kultowych produkiéw,
ki¢re od lat sq bestsellerami, a ich skutecznos¢ jest potwierdzona
badaniami. Skéra jest w centrum uwagi, a z produkiami polecanymi
przez ekspertéw jej wyglad moze wejé na jeszcze wyzszy poziom.

DR IRENA ERIS
Clinic Way dermokrem
nawilzajgco-tagodzgcy
na dzien SPF 20 ' ®
-
I !“.’

D Irena Ers
CLINLC WAY

T -

Mumrnry Soalleny Dermocess =
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|}
\

[
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TREND

W ZGODZIE
ZE StONCEM

Woakacje juz dawno za nami, ale w naszych
kosmetyczkach powinny pozosta¢ kosmetyki
przeciwstoneczne (o ile nie chcemy na skérze
pamigtek w postaci zmarszczek czy przebarwien).
Promieniowanie UVA przyspiesza proces starzenia
sie skéry, a dociera ono do nas przez 365 dniw roku
(tak, nawet w deszczowy listopadowy dziedl).
Dlatego krem z filirem nalezy aplikowa¢ na twarz
przez caty rok, a nie tyko latem. Na szczescie
$wiadomo$¢ na temat koniecznoéci codziennego
uzywania SPF roénie. Na stronie SuperPharm w ciggu
zaledwie dwdch lat liczba wyszukan dla skrétu , SPF”
wzrosta o ponad 200%'!

NOWOCZESNE FILTRY

Czasy tustych filiédw, kidrych nie dato sie rozsmarowad
sq dawno za nami. Nowoczesne kosmetyki ochronne
maiq lekkie formuty, nie bielg skéry, a ich aplikacja
fo sama przyjemno$¢. Zalecany poziom codziennej
ochrony to minimum SPF 30-50. Warto wybiera¢
kosmetyki, kiére zapewniajq jok najszerszq ochrone,
czyli przed promieniowaniem UVA, UVB, IR oraz
HEV. Catoroczna fotoprotekcja to jeden z najbardziej
pozytywnych frendéw beauty. Trzymamy keiuki, aby
pozostat z nami jak najdiuze;!

PHARMACERIS
A Medic Protection
krem specjalna
ochrona SPF 100+
EUCERIN
Hyaluron-Filler

HOLIKA HOLIKA

Aloe Waterproof Sun Gel
krem-zel przeciwstoneczny SPF 50
PA++++

OKIEM EKSPERTA

Marta Grzegorzak - ekspertka w zakresie
pielegnacii, autorka bloga urodaiwlosy.pl
oraz trzech e-bookéw

Na szczeicie czasy smarowania sig SPF 15
jedynie na plazy albo - co gorsza - olejkiem
z pestek malin mamy juz dawno za sobgq.
Pora zapomnieé o nastoletnich btedach
smazenia sie na stoficu i p6j$é z duchem
czasu i nauki. Ta druga méwi nam, ze
ochrona przeciwstoneczna przez caty rok
jest absolutnie niezbedna, jesli zalezy nam na
pieknej i zdrowej skérze. Dzi§ wiemy juz, ze
promienie UVA oddziatujq na naszq cere bez
wzgledu na pore roku czy pogode za oknem.
Najlepsze, co mozna zrobié dla swojej cery,
to wprowadzié krem z filtrem do codzienne;j
porannej pielegnaciji 365 dni w rokul!

MIYA mySPFcream
nawilzajgcy krem SPF 50+

‘ & ! krem na dzien

, L 100 SPF 30
2 mg/cm? to zalecana ilo$¢ kremu

U

z filtrem, ktérq nalezy naktadaé, ] -
aby zapewnit odpowiedniq ochrone.
W przyblizeniu to krem zaaplikowany e e |

na diugosé dwéch palcéw.

! Stowa zawierajgce SPF: wzrost 0 220,62% w poréwnaniu 1.01.22 - 12.09.22 do 1.01.20 - 12.09.20.
6 SUPERTRENDY
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SKIN FRIENDLY
MAKE-UP

Wszystko wskazuje na to, ze era ciezkich podktadéw o bardzo
mocnym kryciu dobiega konca. Ich miejsce zastepujg kosmetyki
o delikatnych, lekkich formutach, kiére gwarantujq efekt make-up no
make-up. Podktad nie powinien catkowicie zakrywaé skéry, a jedynie
subtelnie podkresli¢ jej naturalne piekno.

MAKIJAZ, KTORY StUZY SKORZE

Zadaniem makijazu jest juz nie tylko poprawa kolorytu skéry, ale
takze jej kondyciji. W sktadzie podkladéw coraz czesciej znajdziemy
sktadniki o dziataniu nawilzajgeym na czele z kwasem hialuronowym
oraz witaminami. Przyktad? L'Oréal True Match Nude, czyli serum
w podktadzie. Z jednej strony daje delikaine krycie, a z drugiej
zapewnia skérze sprezystose i nawilzenie. Podobng role petnig
takze kremy BB. Ten od Miya pomoze pozby¢ sie przebarwien,
a Resibo Self love gwarantuje odzywienie i fagodzenie podraznier.
Przyjazny skérze jest takze makijaz mineralny, kiéry w ofercie ma Paese.
Podktady mineralne nie zawierajq sztucznych substancji, majq takze
niski potencijat uczulajqey. Kategoria kosmetykéw kolorowych, kiére
zapewniajq benefity dla skéry, jest bardzo bogata i prawdopodobnie
bedzie sie tylko rozrastad.

OKIEM EKSPERTA

Kasia Zaremba
- makijazystka gwiazd,
szkoleniowiec @makeupbykasia

W makijazu najwazniejszq role ogrywa dla mnie skéra, najwigcej czasu
poswiecam na jej przygotowanie. Kiedy cera jest wypielegnowana, najtatwiej
osiqgnqé spektakularny, ale zarazem naturalny efekt, a sam makijaz

nie wymaga wtedy duzej iloéci czasu i produktéw. Na co dzieri nie ma
potrzeby obcigzaé cery ciezkimi podktadami, lepiej siegngé po lekkie kremy
koloryzujqce. Na lekcjach makijazu czesto rekomenduije kremy BB i podktady
o ultralekkim kryciu. Wéréd moich klientek jest sporo zwolenniczek naturalnej
estetyki, obserwuje réwniez coraz wigksze zainteresowanie kosmetykami
wegariskimi i mineralnymi. Produkty, ktére fqczq pielegnacje i makijaz,

sq réwniez najlepszq propozycjq dla kobiet dojrzatych.

PAESE mineralny
podktad matujgey

PAESE =

RESIBO =

Glow Self =

Love BB F : —
krem BB

i

\&=

| —
MIYA myBBcream
| lekki krem BB SPF 30
‘1
v |
H'l-» |
|
i 5
F %
h -
| J' “'r
L’OREAL g—
True Match Nude -

serum w podktadzie -
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TREND

CLEAN
BEAUTY

Clean beauty to inaczej kosmetyki naturalne? To czesto
powielany mit, cho¢ wiekszos¢ kosmetykéw naturalnych
rzeczywiscie ma czysty sktad. Jakie kosmetyki okreglamy
wiec mianem clean?

BEZPIECZNY SKtAD

Trend clean beauty ma wiele definicji i czesto
interprefowany jest w rézny sposéb. W najprostszym
rozumieniu kosmetyki nazywane clean to te, kiére nie
zawierajq szkodliwych, toksycznych lub kontrowersyjnych
substanciji. Wazne jest nie tylko fo, co kosmetyk zawiera,
ale przede wszystkim czego zawieraé NIE MOZE.

O sktadzie kosmetykéw mowi sie coraz wiece;,
dzieki czemu wiemy juz, jak je czytad i rozpoznad
szkodliwe substancje. Okazuje sie, ze kosmetyki petne
sztucznych i konfrowersyjnych substanciji nie czyniq
cudéw. Pojawity sie za to badania potwierdzajqgce
ich szkodliwos¢ i w konsekwencji wycofanie z rynku
(jak to miato miejsce w przypadku np. formaldehydu.
Kosmetyki z czystym sktladem w niczym nie ustepujq
swoim konwencjonalnym odpowiednikom, zawierajq
za to wiecej sktadnikéw pochodzenia roslinnego, tez
sq odpowiednio konserwowane i nie trzeba ich zuzy¢
w ciggu dwéch tygodni od otwarcia opakowania.
,Czyste” mogq by¢ kosmetyki z réznych kategorii (nawet
dermokosmetyki lub kosmetyki kolorowe). Mimo wszystko
najwiecej produkiéw z czystym sktadem znajdziemy
w kategorii kosmetykéw naturalnych.

ZAKAZANE SKtADNIKI:

SLS i SLES, filtry chemiczne,
methylisothiazolinone, aluminium,
PEG, syntetyczne substancje
zapachowe

8 SUPERTRENDY

CLEAN M

Styszatas juz o clean gi
a jego czotowq ref
to zadbana dziew
Stawia na $wietlistq sk
to zawsze make-up no m
Aby osiqgnqgé taki efe
w nowej odstonie.

BOURJOIS Healthy Mix

wéréd pokolenia Z,
eber. Clean girl
0$¢ i Swiezos¢.
osy. Jej makijaz
idaé na skérze.

s Healthy Mix
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do demakijozu
na tadnq cere
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D'ALCHEMY
Purifying Facial
Cleanser

zel do mycia
 twarzy

CLOCHEE
aktywne serum
10% C-Power

OKIEM EKSPERTA

Dominika Chirek - ekspertka
kosmetykéw naturalnych i prawa
kosmetycznego, autorka bloga
Naturalnie Proste

Réznice migdzy zabronionymi a dozwolonymi
sktadnikami szczegélnie widaé w USA, gdzie
prawo kosmetyczne jest bardziej liberalne niz
w Europie. To wlasnie za oceanem narodzit
sie trend clean beauty - czystych sktadéw
i kosmetykéw, ktére zawierajq wiecej sktadnikéw
— - pochodzenia naturalnego, a mniej tych

~ MIYA BEAUTY.lab 1 kontrowersyjnych, pochodzenia syntetycznego.

tonik anti-aging . .

[ poe i Dlatego w kosmetykach w trendzie clean nie

l'ﬂ:l].'l_ﬂ..' roslinnym [2%] znajdziemy m.in. parabenéw, aluminium, filtréw
T chemicznych, PEG-6w czy donoréw formaldehydu.

VIANEK
przeciwzmarszczkowy
krem pod oczy

Uwazajmy tez na greenwashing - ma miejsce

- wtedy, kiedy producent wprowadza konsumenta

TOLPA w btqd przedstawiajqc kosmetyk jako naturalny,

Authentic aw rzeczywistosci weale on taki nie jest. To m.in.

krem grafiki z zielonymi listkami przypominajqce
nawilzona tyfikaty ekologi inimalist

kbra certyfikaty ekologiczne czy minimalistyczne

opakowanie sugerujgce, ze mamy do czynienia
z dermokosmetykiem polecanym przez
dermatologa.

SUPERTRENDY 9




MOKOSH Ogérek
liposomowe serum
pod oczy

&
If

MYDLARNIA CZTERY
SZPAKI szampon
do wtoséw w kostce

RESIBO the one
serum wygtadzajqce

MYDLARNIA
CZTERY SZPAKI
dezodorant w kremie
cytrusowo-ziotowy

10 SUPERTRENDY

TREND

WATERLESS
BEAUTY

o - N

OKIEM EKSPERTA

Wody w sktadzie kosmetykéw jest zazwyczaj najwiecej, ale
wbrew pozorom mozna sie bez niej oby¢. Rozwigzanie?
Bezwodna formuta. Dobra dla Twojej skéry i dla planety.

Marki kosmetyczne przez ostatnie lata ograniczyty juz zuzycie
plastiku w produkcji opakowarn, teraz pora na wyeliminowanie
wody z listy sktadnikéw. Dlaczego to tak wazne? ONZ
ostrzega, ze do 2025 roku nawet jedna czwarta ludnosci
$wiata moze sfang¢ w obliczu niedoboru wody'. Whiosek jest
oczywisty - musimy zaczqé jq oszczedzad. Niestety wiekszos¢
kosmetykow zawiera jej w skladzie az kilkadziesigt procent...

SKtAD BEZ H,0

Trend na kosmetyki bezwodne narodzit sie w Korei Potudniowej
w 2015 roku, ale dopiero teraz ma zyska¢ na znaczeniu.
Wedtug Future Market Insights (FMI] sprzedaz kosmetykéw
bez wody ma wzrosng¢ o 13,3% w latach 2021-20312.
Woda w sktadzie ma swoje zalety. Poprawia konsystencje
produkiu i wplywa na przyjemno$¢ jego uzywania. Ale tak
naprawde nie jest potrzebna w zelu pod prysznic, szamponie
czy odzywce do wloséw. Rozwigzaniem jest przyjazna dla
$rodowiska kostka. Bezcenna takze w podrézy z bagazem
podrecznym.

Alternatywq dla klasycznego serum, kidre zawiera wode
moze by¢ serum olejowe, czyli mieszanka olejow roslinnych.
W swoijej ofercie majq je dwie polskie marki - Resibo oraz
Mokosh. Kilka kropli takiego serum to wystarczajgea porcja
sktadnikow akiywnych, kiéra poprawi wyglad skéry, nawilzy
i rozéwietli. Mydlarnia Czfery Szpaki udowadnia z kolei, ze
bez wody mozna stworzy¢ nawet skuteczny dezodorant.
Manufakiura w pewnym sensie specjalizuje sie w produkdii
kosmetykéw bez wody. W jej ofercie znajdziemy nawet mydta
w ptynie bez H,0 w skiadzie. Wszystko wskazuje na fo, ze
fo dopiero poczgtek bezwodnej rewolucijil

Kosmetyki bez wody nie potrzebujq konserwantéw. W ten sposéb fatwiej jest
wyprodukowaé naturalny kosmetyk, ktéry ma prosty skfad, wiecej sktadnikéw
aktywnych pochodzenia roslinnego, a wciqz jest przyjemny w uzyciu. Serum
olejowe to méj niezbednik. Pod prysznicem zamiast butelek mam kostki — do ciata

Dominika Chirek - ckspertka kosmetykow | 90 Wloséw. Niewykluczone, ze juz niedtugo bedzie mozna skompletowac catq

naturalnych i prawa kosmetycznego,
autorka bloga Naturalnie Proste

kosmetyczke w wersji waterless.

" https://www.un.org/waterforlifedecade /scarcity.shiml
2 hitps://www.futuremarketinsights.com/reports/waterless-cosmeficmarket



TREND

WIECE)
NIZ
KOSMETYKI

RESIBO

Cream de la Cream
-2 krem liftingujqcy
Kosmetyki kupujemy najpierw oczami. Estetyka opakowania
jest obietnicg znajomosci frendéw, jak i samej jakosci kremu

LIERAC Lift Integral
krem na dzien

LIFT INTEGRAL

czy balsamu. Stoiczek w dobrym guscie fo takze gwarancja
przyjemnosci stosowania produktu.

Inwestujgc w kosmetyk w estetycznej oprawie, mamy wigksze
zadowolenie z jego uzytkowania. Banate Nie do koAca.

Wazne sq tez zapach, konsystencja i sktadniki akiywne,
ale w stan relaksu jestesmy wprowadzani od momentu

zetkniecia sie z produktem na péice. Populamosciq cieszq LIERAC
sie kosmetyki piekne na zewnqtrz i skuteczne w $rodku. - p— soum sy
Tl AEKG DAY CREAN "

MINIMALIZM | LESS WASTE

Dzi§ mniej znaczy lepiej. Tubki kosmetyczne w odcieniach
bieli, bezu, pasteli zdobi jedynie logo marki i nazwa
kosmetyku. Taka minimalistyczna oprawa fo sygnat dla
konsumenta o skutecznej formule produkiu. Marka D'Alchémy
od lat stawia na eleganckie i minimalistyczne opakowania
kosmetykéw, ktére mogg by¢ ozdobg w tazience. Stylowe
opakowania znajdziemy tez wéréd dermokosmetykdw.
Przyktad? Nowa odstona linii Lierac Lift Integral. Nowe,
jeszcze piekniejsze opakowania zaprezentowata ostamio
takze marka Resibo. Innym biegunem wsréd kosmetycznych
trendéw sq opakowania, kiére zachwycajq. Sq jak malte
dzieta sztuki. Tak jok ztote serum Dermika.

"“EF“MIKA

D'ALCHEMY THHLURY GOLD 4
less waste, czyli opakowaniach kosmetykéw przyjaznych Age-Delay Eye e : P

Méwigc o opakowaniach, nie sposéb nie wspomniec o tzw.

dla srodowiska. Wykonane sq z surowcédw odnawialnych Concentrate i !
krem pod oczy |

lub przeznaczonych do recyklingu. Coraz wiecej marek —

rezygnuje z opakowar zewnetrznych, jak kartoniki i ulotki. . i DERMIKA

AN
Informacie i sktad INCI znajdujg sie z tytu stoiczka. Oby LT Luxury Gold 24k

luksusowe serum
tak dalej!

SUPERTRENDY 11



TREND

SKtADNIKI
AKTYWNE

Pielegnacija cery zyskuje popularnosé, a co za tym idzie
- wiemy o niej coraz wigcej. Nazwy sktadnikéw nie sq juz dla
nas zadng tajemnicq. Wedtug badania przeprowadzonego
przez Mintel' az 53% oséb w Stanach Zjednoczonych
wyszukuje informacije na temat sktadnikéw, aby lepiej zrozumie¢
dziatanie produkiu. Producenci kosmetykéw pomagajg nam
czytad skiady - coraz czescie] umieszczajq substancje aktywne
wraz z ich stezeniem w nazwach produkiéw. Nasza wiedza

na temat skfadnikéw jest wigksza niz kiedykolwiek wezesniej.

12 SUPERTRENDY
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NIACYNAMID

Wszechstronny sktadnik, kiéry pokocha
KAZDA skéra. Jest niczym remedium na
cate zlo. W kosmetykach znajdziemy go
takze pod nazwami niacyna, witamina
B3 lub witamina PP. Pomaga zmniejszy¢
przebarwienia i blokuje powstawanie
kolejnych, dziata przeciwstarzeniowo
oraz tagodzqco. Wspiera takze bariere
ochronng skéry. Polubi go nawet cera
trqdzikowa. Przygode z niacynamidem
zacznij od stezenia 5-10%. Nie tgcz

go z witaming C w formie kwasu
askorbinowego - fo ryzykowny duef,
kiéry powoduje podraznienial

o w ° :

SORAYA
Beauty Alphabet
Witamina B krem
normalizujgcy
LA ROCHE-
-POSAY

Serum Pure
Niacinamide 10

KWAS —
HIALURONOWY

Krol nawilzania, must-have

w pielegnacii kazdego typu
skory. Jedna czgsteezka kwasu
hialuronowego moze zZwigza¢
nawet 250 czgsteczek wody?
skladnik naturalnie wystepujgcy
w naszej skorze. Dba

o zachowanie maksymalnego
poziomu nawilzenia, kiére

jest potrzebne kazdej skérze,
nawet tej ftuste] i trqdzikowe.
Najbardziej doceni go jednak
cera sucha.

S
il

£ EUCERIN
WICHY Anti-Pigment
V serum
o podwdjnym
ppal dziataniu

z opatentfowanym
Thiamidolem

VICHY Minéral
89 booster serum

JAK tACZYC SKtADNIKI AKTYWNE?

WITAMINA E + WITAMINA C = @
RETINOL + KWAS HIALURONOWY = @

RETINOL + KWASY AHA = @
NIACYNAMID + WITAMINA C = @

" Mintel, The Future of Facial Skincare Report
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— WITAMINA C

Trafia w potrzeby skéry w réznym
wieky, jest najlepiej przebadanym
antyoksydantem. Spowalnia
procesy starzenia, rozjasnia

koloryt skéry i nadaie jej zdrowy
blask. Jest nieoceniona w walce

z przebarwieniami. To bezpieczny
sktadnik dla kazdego rodzaju
skory, szczegélnie dla tej szarej

i zmeczonej. W kosmetykach
najczeécie] wystepuje w formie
kwasu askorbinowego. Witaming C
najlepiej stosowaé rano, a nastepnie
natozy¢ krem z wysokim filrem SPF.

MIYA BEAUTY.
LAB serum

z wit.C na
przebarwienia
INSTITUT
ESTHEDERM
Intensive
Vitamine C? Dual
Concentrate
skoncentrowane
serum

— RETINOL | RETINAL

Sposréd wszystkich retinoidéw w pielegnacji domowej najlepiej

sprawdzajq sie retinol i refinal. To pochodne witaminy A, kidre

majg silne whasciwosci przeciwstarzeniowe. Sprawdzoiq sie

takze w terapiach przeciwirgdzikowych. Retinal zachowuje

wszystkie wiasciwosci refinolu, ale charakteryzuje go mniejsze

ryzyko podraznien. Refinol i refinal to przedstawiciele

Jinteligentne|" pielegnacii skéry - naprawde opézniajg proces

starzenia sie. Waznel Nalezy stosowad je wylgcznie na noc,

poczatkowo okoto 3 razy w tygodniu. Krem SPF 50

na drugi dzier jest obowigzkowy!

_O |

UZDROVISCO
anti-aging
bezolejowe serum
wygtadzajqce
L’OREAL Revitalift
Pure Retinol

serum

Wraz z rozwojem branzy beauty zwigksza sig takze
$wiadomo$¢ konsumentéw w zakresie doboru odpowiedniej

pielegnaciji. Nie szukamy juz tylko kremu nawilzajgcego
lub matujgcego, ale konkretnych substancji aktywnych na
OKIEM EKSPERTA liécie sktadnikéw, bo znamy ich dziatanie. To dobry trend,

Natalia Stafiej
- kosmetolog
@alternatywnepiekno.ns

ktéry cieszy kazdego kosmetologa. Najpopularniejszymi,
najlepiej przebadanymi i uniwersalnymi sktadnikami sq:
kwas hialuronowy, witamina C i jej pochodne, niacynamid
oraz retinoidy.

TOLPA
Enzyme
Dermo Face
enzymatyczne

serum

— WITAMINA E

Nie bez powodu

nazywana jest ,witaming

mtodosci”. Niweluje

wolne rodniki, ktére sg

odpowiedzialne za

starzenie sie. Dodatkowo
skutecznie nawilza skore,
regeneruje q i ochrania
przed ufratq wody. Swietnie
sprawdza sie w potgczeniu

z innymi antyoksydantami,

np. z witaming C.

nawilzajgce

P mrw

i &l PHARMACERIS T

Sebo-Almond

Peel 5%

krem z 5% kwasem
migdatowym
= na noc

|I

— KWAS MIGDAtOWY

Pogromca niedoskonatosci,
wygtadza skére i wyréwnuje
iej koloryt. Daje $wietne

efekty w zmniejszaniu
przebarwien posfonecznych
oraz blizn potrqdzikowych.
Nalezy nakfada¢ go na noc,
a nastepnego dnia wskazana
jest ochrona przeciwstoneczna.
Kwas migdatowy w pielegnacii
domowej najlepie] stosowad

w stezeniu 5-10%.

SUPERTRENDY 13



TREND

PIELEGNACJA PtASZCZA
HYDROLIPIDOWEGO

Zainteresowanie fagodnymi kremami o krétkim sktadzie rosnie.
W Stanach Zjednoczonych w 2021 roku wprowadzono
na rynek az o 35% wiecej produkiéw przeznaczonych
do odbudowy bariery hydrolipidowej w poréwnaniu do roku
2020. O zagadhnieniu bariery hydrolipidowej gfosno jest tez
na TikToku. Pod hasthagiem #skinbarrier znajdziemy juz ponad
30 milionéw filméw. Skad tak duza popularnosé tematu To proste
- wiele oséb nieprawidtowo stosuje modne kosmetyki z retinolem
lub kwasami. Skutkiem jest uszkodzona bariera hydrolipidowa, A
czyli zewnetrzna czesé naskérka. Skéra piecze, jest czerwona, SW' E CA

nadwrazliwa. Dla skéry, kiéra wota o pomoc, najlepszym ratunkiem W ROLI KRE M U

bedzie tagodna pielegnacia.

Eucerin .
Swieca do masazu, ktérg mozna stosowaé takze

——
na twarz? Tak! Nowoéé D'Alchémy to $wieca
ol LEGNACJA RATUNKOWA bez dodatku woskéw, ktérq mozna aplikowad
| U AT Produkty przeznaczone do uzupetnienia uszkodzonej bariery niczym krem w celu zregenerowania skéry po
hydrolipidowej powinny zawiera¢ m.in. ceramidy, mocznik, wakrofe zabiegach ztuszczajgeych. W obydwu rolach
azjatyckq, pantenol. Jakie wybra¢e Genialnie w ukojeniu skéry - egzam{in P> zel!
UZDROVISCO sprawdza sie bestsellerowy La-Roche Posay Cicaplast B5+. D'ALCHEMY Swieca Kwiaty Prowansji — do masazu
cale vy ‘ Do ciata (bo uszkodzona bariera dotyczy takze ciatal) polecamy I g
i ity mocznikowq emulsie Eucerin. Doskonate bedq takze kosmetyki
o krétkim skfadzie jok Simple Cream od FeedSkin. Ratunkiem
E:\C:;;:I;gI:—OSAY dla ekstremalnie suchej skéry bedzie z kolei nattuszczajgey
regenerujgco-kojqey balsam krem Uzdrovisco. Zdrowa bariera hydrolipidowa powinna by¢ FEEDSKIN
?Gf;ﬁzasﬁgmﬁﬁ:fuszcmiqcy dla nas priorytetem. Zadbaj o jej odbudowe, zanim siegniesz E'rr;zlzgc:@zs;eom
EUCERIN po sktadniki aktywne.

UreaRepair Plus 10%
emulsja do ciata

OKIEM EKSPERTA

Martyna Radziejewska - kosmetolog, @kosmetologradzi_

W gabinecie czgsto spotykam sie z problemem uszkodzonej bariery hydrolipidowe;.
Najczeiciej pojawia sie on w konsekwencii zle dobranej, agresywnej pielegnacii.
Uszkodzonej barierze towarzyszy uczucie $ciggnigcia, pieczenia oraz suchosci
skéry. Niekiedy pojawia si¢ wzmozona produkcja sebum, mylnie kojarzona jedynie
z cerq Hustq i trqdzikowq. Nalezy wtedy catkowicie zrezygnowaé ze sktadnikéw
aktywnych. Pielegnacja powinna by¢ oparta na tagodnych substancjach, kiére
przywrécq komfort skérze.

14 SUPERTRENDY




TREND

BOOM NA USTA

Niemal dwa lata nakazu noszenia maseczek sprawito, ze zatesknilismy

za malowaniem ust. W 2021 roku wéréd wszystkich kategorii kosmetykéw
kolorowych najwigcej nowosci, bo az 27% stanowity produkty do makijazu

PUPA Milano
ust. Boom na usta w 2022 roku tylko przybrat na sile i nadal nabiera Sugar Candy
o . - 002 Diamond
rozpedu. Podkreslanie ust jest bardzo modne, ale... jest jeden warunek: Cherry
majq blyszcze¢. pachngca

pomadka do ust

W BLASKU UST

Efekt potysku na ustach mozna osigqgngé na rézne sposoby. Oczywistym
(i bardzo dobrym!) wyborem jest blyszczyk. Nowoczesne btyszczyki
nie klejq sie i potrafig bardzo dlugo utrzymywa¢ sie na ustach. Jegli

lubisz efekt naturalnego potysky, siegnij po nawilzajgeg pomadke lub

balsam. Efekt jak po pocatunku osiggniesz, naktadajge balsam Cztery
Szpaki, a ten od Makeup Obsession odzywi usta i pozostawi na nich
elegancki btysk. Fanki glitteru i btyszczqeych drobinek pokochajq z kolei
uroczq pomadke Pupa Sugar Candy.

Potysk na ustach moze kojarzy¢ sie z brakiem trwatosci. Nic bardziej
mylnego! Winylowa pomadka od Maybelline to dowsd na to, ze polysk

i trwato$é mogq ié¢ w parze. Jest niczym lakier do ust, ktéry potyskuje
99 parze. ] y y potyskuj MAKEUP
OBSESSION
So Balm Lip
Balm Cherry
balsam do ust

i sie nie rozmazuje.

OKIEM EKSPERTA

1za Kuémierowska - wizazystka
oraz makijazystka gwiazd

W tym sezonie matowe pomadki odchodzg w zapomnienie. Ich miejsce
zastepujqg te o potyskujgcym wykonczeniu. Btyszczyki byty modne w latach
90. i na poczatku lat 2000. Te z tamtych czaséw kleity sie i byly nietrwate.
Teraz dostepne sq nowe formuty, ktére dtugo pozostajq na ustach. Uwielbiam
potyskujqce pomadki i btyszczyki, poniewaz dajq bardzo mocne nawilzenie
usti mozna je stosowaé na rézne sposoby. W swojej pracy czesto wykorzystuje
trik na catusne usta w stylu Francuzek - delikatnie wklepuje w usta czerwonqg

| MAYBELLINE
pomadke, a pézniej naktam na nie btyszczyk. Przezroczysty btyszczyk lub ?zv'l':ll.!‘;ks';ll’Al.\Kl Vinyl Ink
balsam stosuje takze w makijazu oczu, kiedy zalezy mi na osiggnigciu modnego masetko do ust nr 20

efektu glossy eyes, czyli mokrych powiek.

" Mintel, The Future of Color Cosmetics Report: 2022 SUPERTRENDY 15



TREND

WLOSING

Czasy, kiedy mylismy wiosy zwyczajnym szamponem, a pézniej naktadalismy
odzywke (albo i nie), dawno odeszly w zapomnienie. Trwa prawdziwy
boom na rozbudowang pielegnacie wioséw przy pomocy specialistycznych
produkiéw. Trend napedzany jest przez whosomaniaczki, kiére na blogach
oraz w mediach spotecznosciowych krok po kroku umaczg, jok nalezy dba¢
o whosy. To dzieki nim produkty dobieramy do stopnia porowatosci wioséw,
myjemy je metodg OMO i wiemy juz, ze nalezy pamietad o réwnowadze
PEH (proteiny-emolienty-humekianty). Jesli wszystkie te pojecia sq dla Ciebie
zagadkg, zajrzyj na bloga SuperPharm, gdzie dekodujemy wszystkie nazwy
zwigzane z wlosingiem.

PIELEGNACJA WtOSOW PREMIUM

Wiosomaniactwo to bardzo wazny trend, kiéry zwraca uwage na fo, ze nie
tylko skéra potrzebuje dobrej jakosci kosmetykéw, bo niezbedne sq one takze
w pielegnaciji wioséw. Marki kosmetyczne coraz czescie] wzbogacajg formuty
kosmetykéw o sktadniki kojarzone gtéwnie z pielegnaciq cery. W nowe; linii
kosmetykéw do wloséw Resibo znajdziemy peptydy, a w szamponie Seboradin
- prowitamine B5. Popularnosciq cieszq sie takze produkty do pielegnacii
wioséw z kategorii premium, kiére czgsto mozna spotka¢ w salonach fryzjerskich.
Przyktadem sq marki Olaplex, ColorWow czy ekspert w pielegnacii blondu
- John Frieda. Inwestujac w dobrej jakosci kosmetyki, inwestujesz w lepszq
kondycje wioséw. Pamigtaj jednak, ze piekna fryzura to nie tylko kosmetyki,
ale takze zdrowa diefa, sen oraz odpowiednio dobrana suplementacia.

RESIBO RESIBO
OKIEM EKSPERTA Hair Easy Breezy

Pavlina Charkiewicz - fryzjerka, edukatorka Recharger Wash
w zakresie pielegnaciji wloséw odzywka szampon
do wloséw do wloséw

Konsumenci sq coraz bardziej $wiadomi, zalezy im na dobrej jakosci produktu, kiéry nie ;
zawiera silikonéw, a duzo sktadnikéw pochodzenia naturalnego. Takie kosmetyki sq bezpieczne il |
i wptywajq na widoczng poprawe stanu wloséw i skéry glowy. Sq to produkty z wyzszej pétki |
cenowej, ale ich jako$é, wydajnosé i efekty stosowania sprawiajq, ze sq lepszym wyborem

niz kilkanascie zuzytych do potowy kosmetykéw kupionych przypadkowo. Podczas doboru

kosmetykéw coraz czesciej zwracamy uwage na porowato$é wloséw. Im bardziej sq porowate,

tym wigkszq bedq wykazywaty chtonnoéé produktu, ale jednoczeénie bardziej reagowaty {
na wilgoé. Stopief porowatoéci w pewien sposéb podpowie, na jaki kosmetyk mozemy sobie

pozwoli¢. Wiosy o niskiej porowatosci nie lubiq cigzkich kosmetykéw o przewazajqcej ilosci fazy

olejowej, bo mogq je zbytnio obcigzyé. Takie produkty sprawdzq sie natomiast w przypadku ]
whoséw wysokoporowatych, zabezpieczajqc je przed puszeniem sie. o

b




SEBORADIN Forte Gold
szampon do wloséw

JOHM FRIEDA

- ——

COLOR WOW Money Mask
maska do wtoséw

'Violet. 4

OLAPLEX No. 3 Hoir 5 : - ‘
Perfector wzmacniajgca g L ' Crus
- s et o kuracja do wioséw , i . BORADH for blondes

A % I - a Bipeny | s PUBLE ;

L
TR JOHN FRIEDA
Violet Crush
Purple
szampon
do wloséw

TEST NA POROWATOSC WtOSOW
< > <
== B= =

2 E
S SV
wlosy whosy wiosy

niskoporowate  érednioporowate wysokoporowate

BOUCLEME olejek do wioséw kreconych

WYDOBYWANIE SKRETU

— Styszatas juz o Curly Girl Method? To specjalny poradnik pielegnacii
whoséw kreconych, stworzony przez Lorraine Massey, kiéry przynosi
rewelacyjne efekty. Swiadczq o tym zdjecia metamorfoz, kiére zalewaiq
media spotecznoiciowe - wiele kobiet pokazuje spuszone wlosy, ktére
dzigki metodzie zamienily sie w migsiste loki. Zwolenniczki metody
udowadniajq, ze nawet z na pozér prostych wtoséw mozna wydobyé
skret. Zasady Curly Method sq dos¢é proste: zero silikonéw, siarczanéw czy
alkoholu w sktadzie kosmetykéw. W odstawke idzie takze czesanie whoséw
na sucho. Mile widziane sq z kolei kosmetyki o delikatnych formutach,
dzieki kiérym wiosy odzyskujq skret. Przyktad2 Genialny olejek Bucléme,
marki-eksperta w pielegnaciji wloséw kreconych.

SUPERTRENDY 17
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TREND

#TIKTOKBEAUTY

TikTok to obecnie najwigksze zrédto frendéw w branzy beauty. Aplikacja zmienia
takze nasze zwyczaje zakupowe. Az 34% uzytkownikow aplikacji deklaruje,
ze kupito kosmetyk po tym, jak zobaczyto go na TikToku'. Viralowe wideo
doskonale obrazujqce efekt dziatania serum czy maskary potrafi prowadzi¢
do statusu ,wyprzedany” w ciqgu jednej nocy. Sita rekomendaciji na TikToku
jest ogromna i to dzieki temu wiele produkiéw szybko staje sie bestsellerami.
O jakich mowa? Oto kilka kosmetycznych gwiazd TikTokal

Got2B Glued klej
do stylizacji wloséw

.~ Ten klej do whoséw $wieinie
 uhrwalo fryzure, ale na TikToku
zdobyt stawe jako najlepszy
kosmetyk do ujarzmiania brwi.

0 Dzieki niemu wioski bedg
uniesione i utrwalone dostownie

przez caty dzienl

CeraVe SA wygladzajacy
zel do mycia twarzy

Wihasciwie wszystkie
produkty CeraVe
podbijajq TikToka, ale
najwigce] pozytywnych
recenzji ofrzymuiq te
do oczyszczania. Ten
zel doskonale ztuszcza,
oczyszcza i pomaga
pozby¢ sie niedoskonatosci |
bez naruszenia bariery }
hydrolipidowej skory.
Ideat!
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Garnier Skin
Natvurals Vitamin €
serum do twarzy
Serum z witaming C, ktére
zapewnia efekt glow?
Uzytkownicy TikToka
przekonujq, ze to serum
Garnier nie ma sobie
réwnych.

#TIKTOKMADEMEBUYIT

znajdz nas na:

TikTok

@superpharmpoland

Color Wow Dream
Coat Supernatural
spray do wlosew
Ten spray tworzy na

wlosach efekt Inigeej
tafli i catkowicie eliminuje

puszenie sie wloséw. Na Mayhelline Lash
TikToku wypromowat go Sensational Sky High
fryzjer J.Llo i Kim Kardashian Cosmic Black tusz

- Chris Appleton. do rzes

‘ Efekt przed i po uzyciu fej
maskary jest spekiakulamy,

co doskonale wida¢

na filmikach tikiokerek.

Jego najwieksza zaleta?

Nieziemsko wydtuza rzesy.

-

Tolpa Derm e

peeling 3 enzymy

Ten peeling jest bestsellerem od
lat. Nic dziwnego, ze podbit takze
TikToka. Pssstl Marka wprowadzita
ostatnio wiele nowych kosmetykéw
z tej serii, kiére zapowiadaiq sie
na kolejne hity.

! Globalne badanie éciezki od sprzedazy do zakupu TikTok Markefing Science
przeprowadzone przez Material w sierpniu 2021 r. (N=13 206)



TREND @

SKINIMALIZM ..

o
10 krokéw koreanskiej pielegnacii to juz T

przeszto$¢? Wszystko wskazuje na to, ze tak.

Potrzeba uproszczenia rytuatu pielegnacyjnego —
zauwazalna jest nawet w Azji (tak, méwimy MIYA MyPOWERelixir

tu nawet o Korei Potudniowei!)'. Codzienna serum rewitalizujqce
pielegnacja cery zlozona z wielu etapéw brzmi

ciekawie w teorii, ale dla wielu z nas okazuje sie

zbyt skomplikowana, a nawet nie do wykonania == —

w rzeczywistosci. Zyjemy w szybkich czasach, ﬂ_@

potrzeba nam wiec wygodnej i prostej pielegnadi. |I“" -_'J |'

MNIEJ, ZNACZY LEPIEJ

Czego tak noprawde potrzebuje nasza skéra =

na co dzien? Regularnego i dogtebnego

oczyszczania, dobrej jakosci serum dobranego FOREO Skin Supremes 2022

do typu cery oraz kremu nawilzajgcego. Luna Play Smart 2 Set

Rano dodatkowo obowigzkowy jest SPF. To
absolutne minimum, a kolejne efapy pielegnacii .
sq opcjonalne. Odpowiednio dobrane mogq

da¢ swietne efekty, ale weale nie sq niezbedne.

Minimalizm w pielegnacii to takze przesirzen e
dla kosmetykéw wielozadaniowych. Tych, kiére
zapewniajq wiele benefitdw i mozna stosowad

je na wiele sposobdw. To wiasnie w tej kategorii
kosmetykéw w najblizszym czasie mozna
spodziewad sie wzrostow.

BIODERMA Sensibio H,0 Eye
woda micelarna

RESIBO Glow Player
krem do twarzy

Jako kosmetolog uwazam, ze skinimalizm to bardzo pozytywny trend. Kazda skéra, niezaleznie
od jej typu, posiada wiele receptoréw. W momencie kiedy produktéw pielegnacyjnych jest
za duzo, stosowane sq nieregularnie i obfitujg w réznorodne substancje aktywne, to receptory
sq nadpobudliwe. W pewien sposéb mozna to okreslié jako ich zagubienie i nadreaktywnosé,
: co moze prowadzié¢ do trqdziku kosmetycznego czy podraznienia. W pielegnaciji najwazniejszy

OKIEM EKSPERTA jest dobér kilku, najlepiej dopasowanych produktéw oraz cierpliwoséé w ich stosowaniu.

Natalia Stafief - kosmetolog Kosmetyki potrzebujq czasu, aby przynies¢ pozqdane efekty.
@alternatywnepiekno.ns

! Mintel, A year of innovation in facial skincare report, 2022




TREND

ZDROWA
SKORA
GtOWY

Co robi¢, aby wlosy byly geste, I$nigce i sprezyste? Dbag¢
o skére glowy z podobng uwagq jak o skére twarzy:
oczyszczad, zluszezad, nawilza¢ i masowaé. W pielegnadii
cery kréluje minimalizm, nie dotyczy to jednak skéry glowy.
Tu mile widziane sq dodatkowe etapy. Skad tak duze
zainteresowanie pielegnaciq skalpu? Wypadanie wloséw
po COVID-19 to fakt. Wedtug badan co trzecia osoba po
chorobie narzeka na wyrazng utrate objefosci wloséw!'.
Do przyczyn wypadania nalezq takze: sires, niewtasciwa
pielegnacja oraz niezdrowa diefa. Ale wypadanie fo nie jedyny
problem, kiéry moze dotyczy¢ skéry glowy. Nawracajqey
tupiez czy nadmierne przeftuszczanie réwniez wymagajq
specialistycznej pielegnaciji. Dlatego warto wréci¢ do podstaw
i po$wieci¢ skérze glowy wigcej uwagi.

PIELEGNACJA SKORY GtOWY
W PIGUtCE

Skéra gtowy podobnie do skéry twarzy potrzebuije:

oczyszczania, zluszczania oraz odpowiednich sktadnikéw
aktywnych. Oczyszczanie jest szczegdlnie wazne, jesli
stosujemy duzo produktéw do stylizacii lub skéra glowy
produkuje nadmiar sebum. Na co dzier wystarczy stosowanie

" dobrego szamponu, a raz w tygodniu nalezy wykonywag
EKKsllgg\?TA peeling. Po kazdym myciu nalezy natozy¢ na wilosy
Agnieszka Trepka odzywke, omijajqc skére glowy. Na skalp naktadamy tylko
- trycholog specjalistyczne preparaty.

Peeling skéry glowy nalezy wykonywaé raz w tygodniu. Najlepsze Jesli problemem jest mniejsza objetos¢ wloséw, warto

efekty przynoszq preparaty dwufazowe, ktére dzigki zawartosci drobin wmasowa¢ w skére pobudzajqeq wzrost whosa weierke,
zluszczajqeych usuwajq wigksze zabrudzenia i zrogowaciaty naskérek, amputke lub lotion. | zaprzyjazni¢ sig ze szczotkq masujqcq
a enzymatyczne dziatanie kwaséw owocowych rozpuszcza reszte skére gtowy! Masaz skalpu dodatkowo pobudza mikrokrgzenie

zanieczyszczenh. Peeling utatwia wchtanianie przez skére substancii
czynnych, zapewniajgc odpowiednie odzywienie mieszkéw wiosowych.
Preparat powinien zawieraé m.in.: keratyne, jedwab, kwas hialuronowy,
witaminy, naturalne wyciqgi z roélin i owocéw.

w skérze glowy, kidre przektada sie na lepsze dotlenienie
i odzywienie mieszkéw wlosowych.

20 SUPERTRENDY "'Llambert, N. J. & Survivor Corps. COVID-19 ,long Hauler” Symptoms Survey Report.
Indiana University School of Medicine; 2020



KROK 1 - PEELING

Peeling stosuj przed myciem wioséw. Naktadaj go na lekko

zwilzone wilosy i delikatie wmasuj w skére. Po kilku minutach

doktadnie sptucz. Peeling odblokuje ujscia mieszkéw wiosowych,

dzieki czemu sktadniki aktywne beda mialy szanse do nich dofrze¢.

Dodatkowe benefity ztuszczania skéry glowye Wiosy bedq odbite

od nasady, pozegnasz fez problem swedzqcej skéry.
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KROK 2 - SZAMPON

Pamietaj o tym, ze szampon dobieramy gtéwnie do skéry glowy,

1
L

P

SO!FLOW
oczyszczajqcy
peeling
trychologiczny

do skéry gtowy
TOLPA Hair Enzyme
peeling 3 enzymy
do skéry gtowy,
enzymatyczne
oczyszczanie
SEBORADIN
Hair & Scalp Care
profesjonalny
peeling do skéry
glowy

a nie do rodzaju wioséw. Wybér odpowiedniego szamponu jest

szczegolnie wazny, jesli borykasz sig z chorobg skory gtowy,

np. z fupiezem.

PHARMACERIS H
H-Purin Special
specjalistyczny
szampon
przeciwlupiezowy
ANWEN

Wake it Up
enzymatyczny
szampon do wloséw
VICHY Dercos

Anti Dandruff
szampon do wloséw
z tupiezem ttustym

Pharmacéns
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KROK 3 - AMPUtKI, LOTIONY, WCIERKI

Kiedy skéra glowy jest dobrze oczyszczona, pora na specialistyczng pielegnacie.
Niezaleznie od tego, czy wybierzesz amputke czy wcierke, pamietaj o tym,
by dokladnie wmasowa¢ je w skére. Stosuj regulamie, a szybko zobaczysz
wysyp ,baby hair”l

DUCRAY Neoptide ptyn

przeciw wypadaniu wtoséw
SEBORADIN Forte Plus

amputki 24+4 szt.

PHYTO Phytocyane kuracja przeciw
wypadaniu wloséw dla kobiet
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TREND

MAKIJAZ WYRAZAJACY
OSOBOWOSC

Zdarzyto Cisie przeczytad, ze ciemne pomadki sq tylko dla kobiet o duzych ustach, a po
blyszczgce cienie do powiek mogq siega¢ tylko mtode dziewczyny? Wyrzu¢ to z glowy!
Nadeszly czasy, kiedy nie musimy sie juz martwi¢, ze w makijazu co$ nie przystoi lub
nie wypada. Make-up nie stuzy juz tylko femu, by ukry¢ niedoskonatosci i poprawi¢ urode.
Ma by¢ zabawag, sposobem na wyrazenie siebie. | wszystko jest w nim dozwolone.

NIE DLA ZASAD

Odwagi w makijazu mozemy uczy¢ sie z mediéw spotecznosciowych oraz z ekranu. Dawno

zaden serial nie miat takiego wptywu na kreowanie trendéw jak ,Euphoria” z Zendayg w roli
| Stars paleta cieni go wplyw I p ¥a

gféwnej. Makijaze bohaterek tworzone przez charakteryzatorke Donielle Davy byly charakterne
i nieszablonowe. Mowa fu o neonowych cieniach, krysztatkach na powiekach, graficznych kreskach
czy duzej ilosci rozéwietlacza. Kazdy look doskonale odzwierciedlat osobowos¢ bohaterek.
Trend na makijoz wyrazajgey osobowosé daje przyzwolenie na wszystko. Chodzi o zabawe
kolorami, makijazowe szaleristwo, efekt wow. Jakie kosmetyki pomoggq stworzy¢ taki oryginalny
look? Paletki cieni w wyigtkowych kolorach znajdziesz w ofercie marek Pupa oraz | Heart Obsession,
najpigkniejsze blyszczyki z polyskujgcymi drobinami oferuje Maybelline. Niepotwarzalny glow
zapewni z kolei rozéwietlacz Paese. Mozesz natozy¢ go tez na powieki, bo jak wspominalismy
- w makijazu wszystko jest dozwolonel

MAYBELLINE Lifter Gloss btyszczyk do ust

PAESE
Wonder Glow
Highlighter
rozéwietlacz

OKIEM EKSPERTA

Izabela Wojciech L

i - makijazystka
i influencerka @fog_in_the_garden

W makijazu wreszcie mamy przetom! Trendy nie sq prezentowane wytqcznie na pokazach
mody, teraz kreuje je cata spotecznosé. Wystarczy kilka minut spedzonych w mediach
spotecznosciowych, by nacieszyé oko charyzmatycznymi ludzmi. Ich makijaze to spojrzenie
w gtgb ich samych, odzwierciedlenie ich pasji i charakteru. W tworzonych przez nich
lookach mozna odnalezé nietuzinkowe kolory, formy czy zastosowania produktéw.
To wiasnie takie podejscie do malowania zyskuje popularnoéé i sprawia, ze trendem jest
dzi§ kreatywnosé i odwaga w byciu innym. Makijaz nie jest tylko po to, by byé pieknym,
ale by podkreéli¢, kim sie jest lub o byciu kim sie marzy.
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TREND @

OKIEM EKSPERTA RYTUAt
Merle Kewsleryk - dirri DLA CIALA

Dopamine dressing znany w branzy modowej jako sposéb
na poprawe nastroju - mocny kolor czy wyrazisty nadruk
dodajq osobie, ktéra go nosi, pozytywnej energii - jest
odczuwalny takze w branzy kosmetycznej. Pielegnacia ciata

Pandemia zmienita nasze nawyki kosmetyczno-pielegnacyine. Przyzwyczailismy sie do
domowego spa. W pandemii byto ono sposobem na roztadowanie stresu i spedzanie
czasu. Dzi$ to nasz $wiadomy wybér, kiéry przektada sie na poprawe urody i jakosci

nie ma by¢ jedynie koniecznoscig. Przede wszystkim ma sie zycia. Az 45% oséb w wieku 16-34 lat twierdzi, ze codzienna rutyna pielegnacyina jest
opieraé na przyjemnosci samego stosowania kreméw czy dla nich sposobem na redukcie stresu oraz walke z niepokojem’. Oczywiscie kosmetyki
balsaméw, co przektada sig na #selfcare zwane po polsku nie sq w stanie zadbaé o nasze zdrowie psychiczne, ale z pewnosciq mogg pomdc

»osiedbaniem”. Zaczynamy traktowaé ciato w sposéb
wyijatkowy i patrzymy na siebie z wigkszq sympatiq.

poczué sie lepie;.

W TROSCE O CIAtO

Aromaterapia zostata przeniesiona na codzienne, domowe warunki. Dzigki dziataniu
olejkéw eferycznych mozemy zmienia¢ nastréj w zaleznosci od potrzeb od rana
do wieczora. O poranku warto siegngé po dodajgce energii kosmetyki z nutami
hesperydowymi, a wieczorem wycisza¢ sie w nutach lawendy, paczuli czy lasu.
Popularnos¢ zdobywaiq takze relaksujgee rytuaty - szczotkowanie ciata na sucho,
antycellulitowe masaze czy aromatyczne, zmystowe kapiele przynoszqce relaks pod
koniec dnia w blasku pachngcej $wiecy.

Kosmetyki naprawde sq w stanie poprawi¢ nasiréj. Od samego momentu ich powqchania,
poprzez zaskakujqee konsystencie, na kojgcym dziataniu na zmysty korczgc.

YESHA Lawendowe
Ukojenie kula do kgpieli
AROSHA Body Rescue
Firming ujedrniajgcy
krem do ciata

ELAMCYL  MOKOSH balsam
pomarancza z cynamonem
YESHA
olejek do kgpieli
ELANCYL Slim Design
Night intensywna
pielegnacja
wyszczuplajgca

na noc

YZSHA AROSHP
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DROGERIA

SUPER-PHARM §

Recepta na piekno. Recepta na zdrowie.

KAZDY JEST INNY. KAZDY JEST

Super-Pharm (o sita réznorodnosci. Kazdego dnia dbamy o podkreslanie jej wewngtrz naszej firmy oraz o to, by nasi Klienci czuli, ze

Super-Pharm jest miejscem dla wszystkich. To dlatego gtéwnym tematem naszej nowej kampanii wizerunkowej jest wyjatkowo$é¢ kazdego z nas.
Kampania obrazuje nie tylko réznorodnos¢ naszej oferty, ale takze niezwykle zréznicowane grono korzystajgeych z niej Klientéw. W ten sposéb
dzielimy sie tym, w co szczerze wierzymy - kazdy z nas jest immy, ale kazdy na swéj wiasny, indywidualny sposéb jest super.
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