*%
4 g’f?szt.

LODY ROZEK
ZIELONA BUDKA 110 ML:
SKONY KARMEL

ZE SMIETANKA,
TRUSKAWKOWE

ZE SMIETANKA
[FRONERI] at/stt.
27,18 &/L

AA

A A

BLAEIN DRUIE

BOCZEK OGNIEM

*¥%
37 329 WEDZONY [NIKPOL]

5 ‘!Vgszt. E
99)
2t/str.

4,66 /L

NAPOJ GAZOWANY 1,5 L:

PEPSI — ROZNE SMAKI 1 RODZAJE,
MIRINDA — ROZNE SMAKI

I RODZAJE,

7UP, 7UP FREE,

MOUNTAIN DEW

[PEPSICO]

* najnizsza cena w okresie
30 dni przed obnizka
** cena sprzed pierwszej obnizki

— Ry *
~ Oferta 13/2026 obowiazuje 26.06—6.07.2026 r. do wyczerpania zapagéwir'fter_niiﬁi-e promogji.
. - - e e - g R TR f i
e k- z e 3 ] TE

apk

T



99

/K6

)

POLEDWICZKA OGNIEM WEDZONA
[NIKPOL]

50 zszg

41

/K6 /K6

PIECZEN RZYMSKA [0ZIMEK]

24**
t/kg

9

/K6

WINERKI Z DROBIEM DELIKATESOWE

/K6

WIEPRZOWINA Z 0GORKIEM [18B]

PASZTET Z CALEGO KURCZAKA [SOKOLOW]

Dostgpne w dniach WCZTA  STEKZROSTBERU

spiA  WOROWEGO 250G
= [SOKOrOW]
111,96 zt/kg
99—)(- N

26.06-1.07.2026 1.
- 18%;;* . : - E o= K] 2Hop.
1 99 | 2 99
26" NS .
o

FILET Z UDEK
KURCZAKA

1598

/K6

f

ZEBERKA SCHABOWE [SOKOLOW]

* najnizsza cena w okresie 30 dni przed obnizka ** cena sprzed pierwszej obnizki

KIEEBASA BIALA Z BAZYLIA/MAJERANKIEM

WEDZONKA KROTOSZYNSKA SUROWA,
PARZONA [MADEJ & WROBEL]

OGONOWKA Z PIECA [STAROPOLSKIE WEDLINY]

/K6

[tUKOSZ]

3

315,
9

/K6

e

9

/K6

3

[KOZEOWSKI]

/K6

SERDELKI [CEDROB FOODS S.A]

Dostepne w dniach 2-4.07.2026 r.

DOBRA

PODROBY DROBIOWE

SERCA: najlepiej smakuja gotowane, duszone
lub smazone. Mozna je rowniez dodawac do
rdznego rodzaju farszw, gestych sosow

CENA
i gulaszy. Sq dobrym Zrodtem

petnowartosciowego biatka zwierzecego, witamin z grupy B i zelaza.
WATROBKA: dobrze smakuje pokrojona na mniejsze kawatki, obtoczona

w mace i usmazona na patelni lub upieczona na ruszcie. Jest dobrym Zrédtem
zelaza oraz witamin rozpuszczalnych w ttuszczach.

ZOLADKI: nalezy dtugo gotowac lub dusic. Ugotowane i pokrojone mozemy
dodac do zupy i potrawki. Stanowia dobre 7rddto tatwo przyswajalnego .
biatka zwierzecego, cynku, magnezu, witamin z grupy B. it




(™ JEDYNY
3% _ - ‘

« PRLEFET
2 99 l::.';.':*
&' | GO
o ﬁ PROFI PASITET IECYHY 1305 PREMUM,
KIELRASA TWYCZAINA [ITIMER N OV IchTrMe TCARNIEIN [PIDFI SA 146 g

FASGLA CHRUPEA
| POTYWNA 310 G:
BIALA, CERWONA
[FOMDURLLE]

1556 ity

o

g =
132

e 1 o B
T EE T I BOCHENER BEZGLUTENONY 35 G 5H1 KA, WELIZAIMSTY
J ¥ L A A1l :
OB NORLIRSAT STYNR pAMEN BEZ OSLNK] e8] BUEK] BEZGLUTEMO'WE 290G WIELOTIARMISTE, KA EERI MERK LR 31,40-45,19 chiky

MUESLI SKNTE 350 f::
TEADYCIRE,
TROFKALKE,

(WO E

[SRATE] 17,11 24

KIEEEASA 5 LASKA [=0H0EM]
Bi-l
B . WAELERYZOWE
LFNA 54 FESTAW 2 OF SOMKR 130G
AT IEVELROTIRIE) 7 ROIME RO GTAIE
[E0MK 26,5 2l by

14,98 zzor

7"

24,57 IS "
03 prry 1 kupla paea zasawan KIELBASKI GRILLOWE MIX 3005, RRATWURST 3005
Vop.= 8953 Z 720y [ROBIMEX SRZ 0]
Dostepna w dniach
26.06-1.07.2026r.

PRIVPRAWY PRYMAT &30 PASTA'WYNIARY 65 G: TERTAK, PAD THAL
ROIME FICTAIE [PRBAT) 52 00265, 00 20%g KOREAN BBO[MESTLE POLSKA] 61,3820y

= ..-“'/ * nanlzsza cena wokresle 30 dnl przed obnizky ** cena spraed plerwsze cbnitkl




Ozimek

ponad 30 lat dobrego smaku

/A

DOSTAWA W $RODE | CZWARTEK I il

o

oy

]

. 3 - --.. ]
57 Mo

aciepto)
iy

A

3 W
- wh®

2563/kg

50 3i?;/kg

{ﬂlirlmk} FIRMA OZIMEK JEST LOKBLNYM PRODUCENTEM DZIALAJACYM NA RYNKU,
SPOZYWCZYM W ZAKRESIBPRODUKCII | SPRZEDAZY MIESA, WEDLIN | PROBIU.

** cena sprzed pierwszej obnizki




1/> LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

NAWET TAKA ILOSC SZKODZI ZDROWIU KOBIET W CIAZY
| JEST NIEBEZPIECZNA DLA KIEROWCOW

KOLEKCJA
& PIW SWIATA

53
69

l

PIWO KSIAZECE:
MIODOWY LAGER,
ZYOTE PSZENICZNE,
ZYOTE PSZENICZNE 0,0%,
CHERRY ALE,
CIEMNE £tAGODNE
butelka 0,51;9,38 z4/I

KSIAZECE

PIWO DESPERADOS
ROZNE SMAKI | RODZAJE
iivan butelka 0,41;13,73 z4/1

LﬂHEnIIE nn SIE OBEIRZEC

; I!.-"r i t/szt

_- ,,.___1 - +PRZY ZUBRZE NAWET JEZIORO

WARZONE
ZCHARAKTEREM

.-'_"

W . . m F 79
WARid % |
STROMNG |
: PIWO ZUBR
= R 3% 2 - j butelka 0,5
S pIWOWARKA ' /! 5,58 24/
| STRONG 3 &
puszka 0,5 PIWO NAMYSLOW PILS
- 10582/ s butelka 0,5 : 7,78 ¢/l ]E‘St G R I I_ I_

Jestesmy

noo ZR7UC
i ¥ I ZBROJE
f -, il g I'. - 2b/n v

mnmu.wnnl{nmﬂm 2 f:?

oy b
4.8
U WM PIWO WARKA CLASSIC,

Lt
PIWO LECH 2
WARKA RADLER 0,0%: CYTRYNA, PIWO TYSKIE GRONIE, ROZNE SMAKI 2/szl.
GREJPFRUT Z POMARAN(ZA TYSKIE 0,0% butelka 0,5 |

butelka 0,51; 5,98 2t/ y puszka0,51;7,98 z4/1 5,78 24/1 (o —

* najnizsza cena w okresie 30 dni przed obnizka INFORMACJA HANDLOWA




1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAZ ALKOHOLU 0SOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM

SMAKOWE
OKOCIM 0,0%
ROZNE SMAKI
puszka 0,51




CCOp

MIEDZYNARODOWY DZIEN
SPOLDZIELCZOSCI
1 lipca 2026 .

Z tej okazji:
wszystkim naszym Klientom
oraz Cztonkom naszej Spotdzielni
sktadamy najserdeczniejsze zyczenia
wszelkiej pomysinosci

0P

Allinnes

COOP to znak uniwersalnej marki spétdzielczej

pozwalajacej w kazdym zakatku Ziemi

na czytelne zidentyfikowanie postugujacego sie
nig podmiotu jako spotdzielczego czy produktu
jako pochodzacego ze spoétdzielni.



- Twao) Smak
L .J-Ezl-'a'rlp-_

SEREK TWOJ SMAK
AKSAMITNY 135 G - r6zne smaki

JOGURT
TYPU
ISLANDZKIEGO
SKYR 150 G
rozne smaki

REKLAMA PRODUCENTA

plolcliiy)
OWOCOWY 150 G
rozne smaki

i MLEKO MLEKO MLEKO BIO MLEKO .
# % BARISTA3,2%0,5L WIEJSKIE 1 L: 2%; 3,2% PELNE 4% BEZLAKTOZY EKOLOGICZNE KOKTAJL ODZYWCZY 250 G
? 1L 1L 1L rozne smaki

-

PEORTE
HISTORID

1 L L
G
AT T ) .
._‘ . [
9g** —T
zt/op.

99

TR AT
2 s

4 !
AL
Lt
=

PHOSTE
HIN TR

ZUPA HORTEX 450 G: BARSZCZ UKRAINSKI, JARZYNOWA,
WIOSENNA 9-SKt., KALAFIOROWA Z KOPERKIEM
[POLSKI OGROD] 15,53 zi/kg

o e
cHRUPIACA (HRUPIACA
ARFREA . | ARYREK A

WARZYWA NA PATELNIE PRbSTE HISTORIE 450 G:
ROZNE RODZAJE [IGLOTEX] 19,98 zt/kg

o AT 93
XN 9

P R
2t/oP

CHEESERY AIR FRYER 200 G: Z EDAMEREM,
PAPRYKA I CHILLI, POMIDOR I BAZYLIA [FROSTA] 49,95 zt/kg

CHRUPIACA RYBKA 180 G: KLASYCZNA, LEMON & HERBS,
SALT & PEPPER [LISNER] 49,94 zt/kg

* najnizsza cena w okresie 30 dni przed obnizka ** cena sprzed pierwszej obnizki

LODY MONTE NA PATYKU
CLASSIC 100 ML
[20TT] 59,90 zt/I

Afszt.

99

/52T,

LODY CALIPPO 105 ML:
TRUSKAWKA, COLA
[UNILEVER] 38,00 z4/1




Kup wiecej - bedzie taniej!

m JOGURT FANTASIA 100-118 G:

LODY GRYCAN 500 ML: ROZNE RODZAJE [DANONE]
ROZNE RODZAJE LGD? 0 SM
[GRYCAN LODZIARNIE FIRMOWE SP 2 0.0] WYGRANE]

22
Hop.

CENA ZA ZESTAW 2 0P
LUB WIELOKROTNOSCI 2 0P

2 3,98 2200

199

CENA ZA ZESTAW 2 SZT.
LUB WIELOKROTNOSCI 2 SZT.

4,98 225z

cena przy zakupie poza zestawem 1 szt. = 3,99 zt 33,81-39,90 zt/kg

ALPRO BARISTA CAPRI-SUN - ]
0,75-1L: 200 ML:

ROZNE RODZAJE ROZNE RODZAJE

[DANONE] [CAPRI-SUN]

%

1 fszt.

CENA ZA ZESTAW 2 sZT.
LUB WIELOKROTNOSCI 2 SZT.

3,98 2250 _'

199

9,95 2/l
cena przy zakupie poza zestawem 1szt. = 2,49 zt 12,45 z4/|

942?52'[, J A m“ 1 szt

CENA ZA ZESTAW 2 SZT. "7 CENA 24 ZESTAW 2 STT.
LUB WIELOKROTNOSCI 2 SZT. - LUB WIELOKROTNOSCI 2 SZT.

12,98 25z

6%

WINIARY POMYSE NA. .. SOK DAWTONA REDBULL  NAPOJEZ DODATKIEM KOFEINY LUB TAURYNY:
28-69 G: ROINE RODZAJE 300 ML: 250 ML: ZAKAZ SPRZEDAZY 0SOBOM PONIZEJ 18 LAT
[NESTLE POLSKA] ROZNE RODZAJE ROZNE RODZAJE

[DAWTONA] [RED BULL]

549*

st

CENA ZA ZESTAW 2 SZT.
LUB WIELOKROTNOSCI 2 SZT.

10,98 ::/252

49)

CENA ZA ZESTAW 2 S7T.
LUB WIELOKROTNOSCI 2 SZT.

T,
CENA ZA ZESTAW 2 SZT. s
LUB WIELOKROTNOSCI 2 sZT.

6%

2/5IT.

o
99*

1234* " Jumibor gz%/szt_
w100 b 2

a9\ (R00 |

/57T N
zt/op

KWAS CHLEBOWY LITEWSKI, KWAS CHLEBOWY WILENSKI 500 ML:
OSTROBRAMSKI 500 ML 7 ZURAWINA, Z SUSZONA SLIWKA, ZWISNIA,
[POLBIOECO] 11,98 zH/1 7 JABEKIEM [POLBIOECO] 13,18 /1

* najnizsza cena w okresie 30 dni przed obnizka ** cena sprzed pierwszej obnizki



4 !
L
e
<
(=)
]
w

NI 51A 8 303'*

/st

—_.— et - .:. £ -
| ' & - | =53 : ‘?

NESCAFE CAPPUCCINO . MINICZEKOLADA
13,5-14 G: KLASYCZNE, IRISH, ZIELNIK POLSKI 20 TOREBEK 2440 G: ROZNE J0JO ZELKI 8090 G: ROZNE RODZAJE 37-41G: ROZNE RODZAJE /52T,
VANILLA [NESTLE POLSKA] 92,14-95,56 z4/kg RODZAJE [HERBAPOL] 99,75—166,25 zt/kg [NESTLE POLSKA] 33,22-37,38 zt/kg [WAWEL] 72,93-80,81 zt/kg

6%

/521

L TR

- SYROP
420 ML:
ROZNE

HERBATNIKI MAFLINE, PALUSZKI RODZALE
PRYNCYKOSTKA 150-200G: CHIPSY KUKURYDZIANE HERBAPOL]
110-216 G: ROZNE RODZAJE ROZNE RODZAJE 60 G: ROZNE RODZAJE

16,64 z4/1

[DR GERARD] 23,10-45,36 zt/kg [LORENZ] 24,45-32,60 zt/kg [SONKO] 66,50 zt/kg

" 500 ML:
MANGO BONGO,
SAKURA,

EL MELON

= [HERBAPOL]
7,982t

CHIPSY LAY’S OVEN BAKED 110 G:
ROZNE RODZAJE [FRITO LAY] 61,73 zt/kg

szt 6 aAszt. 4 -‘ ¥ k 63/49&.
Z/stT. ]

NAPG) FORTUNA NAPOJ

ALOESOWY 100%1L: GAZOWANY

ALOE VERA POMIDOROWY, o 850 ML:

500 ML: WARZYWNY, e ROZNE
NAPOJ GAZOWANY 330 ML: ROZNE RODZAJE POMIDOROWY RODZAJE
POLO COLA, POLO COLA ZERO, [MERKURY] PIKANTNY [ORANGINA
3 CYTRYNY, 3 POMARANCZE 10,38 24/ = [FORTUNA] | EC;WSI’PES]
[ZBYSZKO] 6,03 2t/ 3,994/l - 871

NAPQJE Z DODATKIEM KOFEINY LUB TAURYNY: ZAKAZ SPRZEDAZY 0SOBOM PONIZE) 18 LAT H

24,

84 3 3/?1&

st

170*

fszt.

| WODA
| BESKIDU
5L

E A
\
| KROPLA A
ROZNE |
| RODZAJE F
[COCA-COLA] t
13321 —

NAPO) ENERGETYZUJACY NGIN 250 ML:
[COCA-COLA) PERFORMANCE ENERGY, PERFORMANCE ENERGY
9,96 2t 7ERO SUGAR [FOODCARE] 11,96 21/

[NESTLE POLSKA]
1,192/

WODA
NALECZOWIANKA
1,5L:

ROZNE RODZAJE

* najnizsza cena w okresie 30 dni przed obnizka



CHLEB PEENOZIARNISTY
PAKOWANY KROJONY
550 G [ASPROD]
12,16 zt/kg

[

69

122

3 79*

fszt.
436*
fszt.

SMIETANA PRIMO 12% 330 G+30 G
[Z0TT] 10,88 zt/kg

KEFIR 375 ML: TRUSKAWKOWY, OWOCE LESNE
[POLMLEK] 7,97 21

[ARLA] 55,90 zt/kg

| 23,

MLEKO ZAGESZCZONE 500 G: LIGHT,
7 MAGNEZEM, Z BEONNIKIEM [GOSTYN] 11,98 zk/kg

JOGURT PRIMO NATURALNY
370 G+30 G [Z0TT] 8,08 zI/kg

it SER ZLOTY, MAZUR"‘

= [MLEKPOL] 126%9 -

ff;r‘. | 2 6 /K6

*
4 2111/ kg

394 g

SERZ OCZKIEMSOT  SER RYCKI KONESER
[WHOSZCZOWA] [RYKI]

49)

Zt/0P

CHLEB SLONECZNIKOWY
2t/0r PAKOWANY KROJONY 500 G
[GS TRZEBIATOW] 6,98 z4/kg

APETINA SNACK 100 G: ROZNE RODZAJE

Z/STT. 1 9 9

JOGURT PITNY MILKO 330 ML:
ROZNE SMAKI [MLEKPOL] 9,97 z4/1

07*

fszt.

532p

ROLADA 300 G: TRUSKAWKOWA, KAKAOWA
[DAN CAKE] 23,30 zk/kg

; .'.: = wolnego

-
F I,lwy-hhguh y

AN
3 EI.'-\I. s By ]1 Z/op.

7 Zt/OP.

SER SERENADA zt/or
W PLASTRACH 135 G:
ROZNE RODZAJE [SPOMLEK] 41,41 zt/kg

? DC‘?KIE

EDAMSK’

SER W PLASTRACH SOT 150 G: zt/op
ROZNE RODZAJE [MLEKPOL] 37,27 zt/kg

SER(GOUDA'Z WIEJSKIEGO DWORKU,
SER EDAMSKIZWIEJSKIEGO DWORKU
[KOSOW|LACKI]

] 9 qgkg

99

/K6

* najnizsza cena w okresie 30 dni przed obnizka ** cena sprzed pierwszej obnizki



zl/op

99

2t/0p LT 0 ]66-602/f_

—-1._ J

9 49"

fszt.

49

i | ; ' 'll

A2 200 LZBIOSIARKAIBURSZTYNEM ﬁi
ZMIODEM[(YTRYNA,Z’DGOR resh B

11D u-hvn'.g'.ljl R Al/ ON'A_HERBAT ——

1 3 2zl!/]szx. *

1 9 9 LINO | & SOFT PLYN DO PLUKANIA

LI e

TR to vy o el 3 :..-u._

LUE SPLASH, HAPPY YELLOW, COTTON,

2374258, J

—

2 ) 36100 PRANIATKANIN

szt GALLUS 3W12L: DO BIALEGO,
;DO CZARNYCH, DO DELIKATNYCH,
- DO KOLORU, UNIWERSALNY

* najnizsza cena w okresie 30 dni przed obnizka

realizujy bony: ) MUAE Podane ceny:
*® IAPLACISE RACHUNEK * najnizsza cena w okresie 30 dni przed obnizka
sﬂdexﬂ § OUADLUSL TRLBPUN | » cena sprzed pierwszej obnizki

moga sie rézni¢ w zaleznosci od sklepu sieci
pluxee E A % Spolem

M=
i :
o By
L NIE ODPOWIADAMY ZA BLEDY EDYTORSKIE




Sprawdz gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl


http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download



