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Sktadniki
na 2 porcje
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- 400 g poledwicy z dorsza \

— 1 koper wtoski

= 3 cykorie

—150 g masta

=50 ml bulionu
warzywnego

=sol

— pieprz

— % peczka kolendry
lub natki pietruszki

?? Przygotowanie

Poledwice umy¢, osuszy¢ papierem kuchennym, usung¢
ewentualne osci, podzieli¢ na porgje. Koper wioski umye,
osuszyc¢ i pokroi¢ na kawatki. Cykorie umyc¢, osuszyc i pokroic
wzdtuz na ¢wiartki. Potowe masta rozpusci¢ w szerokim
garnku i zeszkli¢ na nim koper wtoski i cykorie. Nastepnie
podla¢ bulionem, doprawic solg i pieprzem. Przez ok. 10
minut dusi¢ pod przykryciem. W rondelku rozpusci¢ reszte
masta i tak dtugo je podgrzewad, az zacznie sie robic
brgzowe. Nastepnie przela¢ przez geste sito. Masto
klarowane ponownie rozgrza¢ na patelnii smazy¢ w nim
rybe przez ok. 5 minut. Pienigcym sie mastem polewac
rybe podczas smazenia. Kolendre lub natke umyé,
osuszy¢, oberwacd listki. Rybe utozy¢ na duszonym koprze
wtoskim i cykorii, udekorowa¢ kolendrg lub natkg.
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Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 39 z dnia 26.09.2024. Oferta wazna od 26.09.2024 do 2.10.2024,

chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne w czasie obowigzywania

promocji, chyba ze wczeséniej dojdzie do wyczerpania zapasdw.

Zdjecia produktéw zamieszczone na naszych stronach reklamowych mogq sie nieznacznie réznic¢ od towardéw znajdujgcych sie
w sprzedazy. Artykuty sprzedawane sq bez dekoracji. Sprzedaz w ilosciach detalicznych. Wszystkie podane ceny wyrazone sg
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w ztotych polskich. Reklamacje i uwagi nalezy zgtasza¢ do Dziatu Obstugi Klienta 800 300 062 |ub internetowo sklep.kaufland.pl

U nas mozesz zaptaci¢ réwniez zblizeniowo - kartq lub telefonem.
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