
UWAGA! NISKO!

Kup 20, zapłać 
25% MNIEJ

2,99*
3,99

Budweiser Budvar
500 ml/1 but.
* cena regularna: 3,99/1 but. (1 l = 7,98)
cena przy zakupie 20 but.: 2,99/1 but. (1 l = 5,98)

Z kuponem

7,49
12,49

40%
TANIEJ

Aktywuj w aplikacji

RZEŹNIK 
Polski kurczak – 
uda lub podudzia 
1 kg
Szczegóły promocji dostępne 
w aplikacji Lidl Plus.

PILOS
Polski ser Gouda 
w plastrach, XXL
500 g/1 opak.
* cena regularna: 
12,37/1 opak. (1 kg = 24,74)
cena przy zakupie 2 opak.: 
9,89/1 opak. (1 kg = 19,78) 
Limit: 4 opak. na paragon.  
Każde kolejne opakowanie będzie 
sprzedawane w cenie 12,37/1 opak.

Drugi produkt
40% TANIEJ

9,89*
12,37

Nektarynki, luzem
1 kg
* cena z dnia 02.08.2022

53% TANIEJ

5,99
12,99*

Pomidory 
truskawkowe
500 g/1 opak.
1 kg = 10,98

42% TANIEJ

5,49
9,51

* Przy zakupie 2 
takich samych produktów. 
Limit: 2 opak. na paragon. 
Każde kolejne opakowanie 
będzie sprzedawane 
w cenie regularnej. 

WSZYSTKIE produkty marki Finish

1 + 1 GRATIS*

20 x

TYLKO 
W PIĄTEK

05.08

5743

Od CZWARTKU, 04.08 do SOBOTY, 06.08  
lub do wyczerpania zapasów

OD CZWARTKU

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 
25 GRAMÓW CZYSTEGO 
ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM  
DO LAT 18 JEST PRZESTĘPSTWEM



UWAGA! NISKO!

NISKIE, CHOĆBY
NIE WIEM CO! 

SUPERCENA

1,09
MORLINY
Kiełbasa śląska, 
duża paczka
100 g
1 kg = 10,90

WSZYSTKIE produkty

  1 + 1 GRATIS*

2

Od czwartku, 
04.08 

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych przy produktach 
lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

R 31/22



UWAGA! NISKO!

WSZYSTKIE produkty

  1 + 1 GRATIS*

* Przy zakupie 2 takich samych produktów. 
Limit: 2 opak. na paragon. Każde kolejne opakowanie 
będzie sprzedawane w cenie regularnej. 

TYLKO 
W PIĄTEK

05.08

Tylko w piątek, 
05.08 

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych przy produktach 
lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.
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SAGUARO MUSZYŃSKIE
Woda mineralna 
magnezowo-wapniowa 
średnio gazowana
1,5 l/1 but.
* cena regularna: 
1,59/1 but. (1 l = 1,06)
cena przy zakupie 2 zgrzewek: 
1,15/1 but. (1 l = 0,77) 

Druga zgrzewka
54% TANIEJ

1,15*
1,59

Pepsi, Mirinda 
lub 7UP
1 l/1 but.
* cena regularna:
 4,89/1 but. 
cena przy zakupie 2-paku: 
3,49/1 but.  

Kup 2-pak, zapłać
28% MNIEJ

3,49*
4,89

UWAGA! NISKO!

4 Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych przy produktach 
lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

R 31/22

Od czwartku, 04.08 
 do soboty, 06.08 

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych przy produktach 
lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

R 31/22



1/2 LITRA PIWA ZAWIERA
25 GRAMÓW CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM
DO LAT 18 JEST PRZESTĘPSTWEM

ALESTO SELECTION

Orzechy pekan 
200 g/1 opak.
* cena regularna: 
16,19/1 opak. (100 g = 8,10)
cena przy zakupie 2 opak.: 
12,89/1 opak. (100 g = 6,45)

Drugi produkt
40% TANIEJ

12,89*
16,19

Lech Premium
500 ml/1 pusz.
* cena regularna: 
3,49/1 pusz. (1 l = 6,98)
cena przy zakupie 8-paku:
2,79/1 pusz. (1 l = 5,58)

Kup 8-pak, zapłać
20% MNIEJ

2,79*

3,49
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5Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych przy produktach 
lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

R 31/22Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych przy produktach 
lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.
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Od czwartku, 04.08 
 do soboty, 06.08 



WYBRANE mleka dla dzieci 

  50% TANIEJ*
DRUGI PRODUKT

* Dotyczy produktu tańszego lub w tej samej cenie.  
Szczegóły i lista produktów objętych promocją dostępne na stronie www.lidl.pl.
Mleka dla dzieci Bebiko dostępne w wybranych sklepach. Sprawdź dostępność w sklepie w czasie obowiązywania promocji.

UWAGA! NISKO!

6 Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych przy produktach 
lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

R 31/226

Od czwartku, 04.08 
 do soboty, 06.08 

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych przy produktach 
lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

R 31/22



SOLEVITA
Sok 100% tłoczony 
z brazylijskich 
pomarańczy 
1 l/1 but.

RZEŹNIK
Schab w plastrach, 
porcja rodzinna
680 g/1 opak.

KANIA
Majonez z żółtkiem 
jaja z chowu 
na wolnym wybiegu
400 ml/1 opak.

ALESTO SELECTION
Królewska 
mieszanka 
orzechów
200 g/1 opak.

PILOS
Serek 
homogenizowany
385 g-400 g/1 opak.
waniliowy, brzoskwiniowy 
lub truskawkowy

DRUGI PRODUKT

                     TANIEJ!
 20%

DRUGI PRODUKT

                     TANIEJ!
 20%

DRUGI PRODUKT

                     TANIEJ!
 20%

DRUGI PRODUKT

                     TANIEJ!
 20%

DRUGI PRODUKT

                     TANIEJ!
 20%

WYBRANE mleka dla dzieci 

DRUGI PRODUKT

UWAGA! NISKO!

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych przy produktach 
lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.
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25% TANIEJ 

5,99
7,99

20% TANIEJ 

4,79
5,99 Polskie 

wiśnie  
500 g/1 opak.
1 kg = 9,58

Polskie BIO 
borówki amerykańskie
200 g/1 opak.
100 g = 3,00

8 Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych przy produktach 
lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

R 31/22

Od czwartku, 04.08 
 do soboty, 06.08 



40% TANIEJ 

4,79
7,99

Polskie śliwki, 
luzem 
1 kg

Polskie 
wiśnie  
500 g/1 opak.
1 kg = 9,58

20% TANIEJ 

11,99
14,99

Polskie truskawki
750 g/1 opak.
1 kg = 15,99

SUPERCENA 

4,99
Polskie porzeczki 
białe
250 g/1 opak.
100 g = 2,00 

POLSKIE 
OWOCE 
SEZONOWE 
W SUPERCENACH!

9Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych przy produktach 
lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

R 31/22

Od czwartku, 04.08 
 do soboty, 06.08 



53% TANIEJ 

5,99
12,99*

Nektarynki, 
luzem 
1 kg
* cena z dnia 02.08.2022

37% TANIEJ 

2,99
4,75

Polska sałata, 3 rodzaje 
1 szt.

25% TANIEJ 

1,49
1,99

25% TANIEJ 

5,99
7,99

Polskie
rzodkiewki 
1 pęczek

BIO Winogrono jasne 
400 g/1 opak.
1 kg = 14,98

WARZYWA I OWOCE DO 53% TANIEJ!

10 Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych przy produktach 
lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

R 31/22

Od czwartku, 04.08 
 do soboty, 06.08 



Nektarynki, 
luzem 
1 kg
* cena z dnia 02.08.2022

50% TANIEJ 

1,99
3,99

Polska marchew, luzem 
1 kg

33% TANIEJ 

4,99
7,49

Polskie ziemniaki 
jadalne 
2,5 kg/1 opak.
1 kg = 2,00

42% TANIEJ 

5,49
9,51

Pomidory 
truskawkowe
500 g/1 opak.
1 kg = 10,98

Polski brokuł 
1 szt.
Szczegóły promocji dostępne 
w aplikacji Lidl Plus.

Z kuponem

2,99
4,99

Aktywuj w aplikacji

40%
TANIEJ

WARZYWA I OWOCE DO 53% TANIEJ!

11Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych przy produktach 
lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

R 31/22

Od czwartku, 04.08 
 do soboty, 06.08 



Ciasto z czerwonymi 
porzeczkami
lub migdałowe
z jabłkami i masłem
210-260 g/1 opak.
100 g = 3,33-2,69

SUPERCENA

6,99
Ciasto jogurtowe 
ze śliwkami
420 g/1 opak.
1 kg = 20,21

SUPERCENA

8,49

Gofr z nadzieniem 
wiśniowym
75 g/1 szt.
100 g = 3,99

SUPERCENA

2,99

Świeże rano,
świeże wieczorem.
W Lidlu wypiekamy

bez przerwy!

12

KRAJALNICA

 dostępna 
we wszystkich sklepach 

Lidl w Polsce 

KRAJALNICA

wszystkie 
chleby i bułki 
10% taniej

KARTA DUŻEJ 
RODZINY

Kupuję 
nie marnuję

• 70% taniej chleby 
i bułki w wielopakach 

następnego dnia do 14:00

12

Od czwartku, 
04.08

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych przy produktach 
lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

R 31/22



Półbagietka 
wieloziarnista
120 g/1 szt.
* cena regularna:
1,67/1 szt. (100 g = 1,39)
cena przy zakupie 3 szt.:
1,29/1 szt. (100 g = 1,08)

Trzeci produkt
66% TANIEJ

1,29*
1,67

Półbagietka 
wieloziarnista
120 g/1 szt.
* cena regularna:
1,67/1 szt. (100 g = 1,39)
cena przy zakupie 3 szt.:
1,29/1 szt. (100 g = 1,08)

Trzeci produkt
66% TANIEJ

1,29*
1,67

Półbagietka
110 g/1 szt.
* cena regularna:
0,94/1 szt. (100 g = 0,85)
cena przy zakupie 3 szt.:
0,79/1 szt. (100 g = 0,72)

Trzeci produkt
45% TANIEJ

0,79*
0,94

Półbagietka
110 g/1 szt.
* cena regularna:
0,94/1 szt. (100 g = 0,85)
cena przy zakupie 3 szt.:
0,79/1 szt. (100 g = 0,72)

Trzeci produkt
45% TANIEJ

0,79*
0,94

Bagietka typu 
francuskiego
290 g/1 szt.
1 kg = 9,62

290 g

2,79
Bagietka
pszenna duża
405 g/1 szt.
1 kg = 5,11

405 g

2,07

Z PIECA
KAMIENNEGO

NOWOŚĆ
W

Z DODATKIEM
ZAKWASU

PONAD 
10% ZIAREN

Z DODATKIEM 
MĄKI DURUM

13

Od czwartku, 04.08 
 do soboty, 06.08

Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych przy produktach 
lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

R 31/22



REGIONALNE SZLAKI
Polska gęś biała
kołudzka – porcja 
rosołowa
1 kg

SUPERCENA

11,99
REGIONALNE SZLAKI
Polska gęś biała
kołudzka – porcja 
rosołowa
1 kg

SUPERCENA

11,99

RZEŹNIK
Polski kurczak 
Gospodarski, z chowu bez 
antybiotyków – ćwiartki
1 kg

1 kg

15,99
RZEŹNIK
Polski kurczak 
Gospodarski, z chowu
bez antybiotyków –
filety z piersi
1 kg

1 kg

39,49
RZEŹNIK
Polski kurczak 
Gospodarski, z chowu bez 
antybiotyków – skrzydła
1 kg

1 kg

13,96

RZEŹNIK
Polski kurczak
Biesiadny, z chowu 
bez antybiotyków – 
mięso mielone
400 g/1 opak.
1 kg = 22,48

SUPERCENA

8,99

RZEŹNIK
Polski kurczak
Biesiadny, z chowu 
bez antybiotyków – 
mięso mielone
400 g/1 opak.
1 kg = 22,48

SUPERCENA

8,99
RZEŹNIK
Polski indyk –
medaliony z polędwicy
1 kg

SUPERCENA

24,99
RZEŹNIK
Polski indyk –
medaliony z polędwicy
1 kg

SUPERCENA

24,99

REGIONALNE SZLAKI
Polska gęś biała
kołudzka – podroby
500 g/1 opak.
różne rodzaje
1 kg = 23,98

SUPERCENA

11,99
REGIONALNE SZLAKI
Polska gęś biała
kołudzka – podroby
500 g/1 opak.
różne rodzaje
1 kg = 23,98

SUPERCENA

11,99

ROŚNIE OKOŁO 
45% WOLNIEJ*

* w porównaniu ze standardowym kurczakiem

Świeże mięso

W SUPERCENACH

14 Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych przy produktach 
lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

R 31/22

Od czwartku, 04.08 
 do soboty, 06.08



REGIONALNE SZLAKI
Polska gęś biała
kołudzka – porcja 
rosołowa
1 kg

SUPERCENA

11,99

RZEŹNIK
Polski indyk –
medaliony z polędwicy
1 kg

SUPERCENA

24,99

KURCZAK Z ZIELONYCH FERM
Polski kurczak – filet
z piersi
1 kg

20% TANIEJ

25,59
31,99

Aktywuj w aplikacji

TANIEJ
40%

RZEŹNIK
Polski kurczak –
uda lub podudzia
1 kg
Szczegóły promocji dostępne
w aplikacji Lidl Plus.

Z kuponem

7,49
12,49

Aktywuj w aplikacji

TANIEJ
40%

RZEŹNIK
Polski kurczak –
uda lub podudzia
1 kg
Szczegóły promocji dostępne
w aplikacji Lidl Plus.

Z kuponem

7,49
12,49

KURCZAK Z ZIELONYCH FERM
Polski kurczak – 
skrzydła 
1 kg

20% TANIEJ

10,35
12,97

KURCZAK Z ZIELONYCH FERM
Polski kurczak – 
skrzydła 
1 kg

20% TANIEJ

10,35
12,97

KURCZAK Z ZIELONYCH FERM
Polski kurczak – podudzia
1 kg

20% TANIEJ

13,55
16,95

KURCZAK Z ZIELONYCH FERM
Polski kurczak – uda
1 kg

20% TANIEJ

13,55
16,96

KURCZAK Z ZIELONYCH FERM
Polski kurczak – uda
1 kg

20% TANIEJ

13,55
16,96

W TROSCE

O LEPSZE

JUTRO20% TANIEJ!

KURCZAK
Z ZIELONYCH FERM

DOBRE DLA CIEBIE, DOBRE DLA PLANETY

Więcej informacji na  
https://kimjestesmy.lidl.pl/ 

zrownowazony-rozwoj

15Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych przy produktach 
lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.
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Od czwartku, 04.08 
 do soboty, 06.08



RZEŹNIK
Polski indyk – gulasz
400 g/1 opak.
* cena regularna:
9,99/1 opak. (1 kg = 24,98)
cena przy zakupie 2 opak.:
7,99/1 opak. (1 kg = 19,98)

Drugi produkt
40% TANIEJ

7,99*
9,99

RZEŹNIK
Polski indyk – porcja 
rosołowa
1 kg

1 kg

8,75
9,99

RZEŹNIK
Polski kurczak
do pieczenia
z boczkiem w marynacie
1 kg

SUPERCENA

12,99

RZEŹNIK
Polska wołowina –
ligawa
1 kg

SUPERCENA

39,99
SOKOŁÓW
Polska wołowina –
tatar ekstra
150 g/1 opak.
100 g = 5,99

SUPERCENA

8,99

MORLINY
Polędwica
wieprzowa, XXL
1 kg

SUPERCENA

24,99
OD FARMY DO STOŁU
Mięso mielone
wieprzowe
300 g, 400 g/1 opak.
różne rodzaje
1 kg = 33,30/24,98

różne rodzaje 

9,99

GOTOWE

D
O

 PIECZEN
IA

16 Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych przy produktach 
lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

R 31/22

Od czwartku, 04.08 
 do soboty, 06.08



Aktywuj w aplikacji

TANIEJ
35%

DELUXE
Szynka wiejska 
wędzona, schab 
wiejski, karczek 
wiejski lub boczek 
rolowany
100 g/1 opak.
Szczegóły promocji dostępne
w aplikacji Lidl Plus.

Z kuponem

4,49
6,99

Aktywuj w aplikacji

TANIEJ
35%

DELUXE
Szynka wiejska 
wędzona, schab 
wiejski, karczek 
wiejski lub boczek 
rolowany
100 g/1 opak.
Szczegóły promocji dostępne
w aplikacji Lidl Plus.

Z kuponem

4,49
6,99
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GRILL&FUN
Kiełbaski
białe surowe
500 g/1 opak.
* cena regularna:
9,99/1 opak. (1 kg = 19,98)
cena przy zakupie 2 opak.:
8,19/1 opak. (1 kg = 16,38)

Drugi produkt
36% TANIEJ

8,19*
9,99

GRILL&FUN
Ćevapčići
500 g/1 opak.
* cena regularna:
13,99/1 opak. (1 kg = 27,98)
cena przy zakupie 2 opak.:
10,99/1 opak. (1 kg = 21,98)

Drugi produkt
42% TANIEJ

10,99*
13,99

MORLINY
Boczek w marynacie
bolońskiej
300 g/1 opak.
1 kg = 26,63

SUPERCENA

7,99

GRILL&FUN
Kręciołki z karkówki
w marynacie
300 g/1 opak.
1 kg = 36,63

SUPERCENA

10,99

GRILL&FUN
Burger 
wieprzowy
à la wołowy
200 g/1 opak.
100 g = 2,50

SUPERCENA

4,99

SCHULSTAD
Bułki brioche
z sezamem
328 g/1 opak.
* cena regularna:
5,99/1 opak. (1 kg = 18,26)
cena przy zakupie 2 opak.:
4,79/1 opak. (1 kg = 14,60)

Drugi produkt
40% TANIEJ

4,79*
5,99

SCHULSTAD
Bułki brioche
z sezamem
328 g/1 opak.
* cena regularna:
5,99/1 opak. (1 kg = 18,26)
cena przy zakupie 2 opak.:
4,79/1 opak. (1 kg = 14,60)

Drugi produkt
40% TANIEJ

4,79*
5,99

DOMOWY BURGER 
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GRILL&FUN
Skrzydełka
z kurczaka
500 g/1 opak.
w bardzo pikantnej marynacie
1 kg = 19,98

SUPERCENA

9,99

GRILL&FUN
Pstrąg tęczowy 
patroszony,
w przyprawach
100 g
różne rodzaje
1 kg = 34,90

SUPERCENA

3,49

Dorada królewska 
patroszona
100 g
1 kg = 42,90

SUPERCENA

4,29

GRILL&FUN
Ser parzony, wędzony,
w kawałku
200 g/1 opak.
100 g = 3,50

200 g

6,99

Makrela, tusza
100 g
1 kg = 23,90

SUPERCENA

2,39

Makrela, tusza
100 g
1 kg = 23,90

SUPERCENA

2,39

GRILL&FUN
Kiełbaski grillowe
250 g/1 opak.
w papryce lub w curry
100 g = 2,80

250 g

6,99

SCHULSTAD
Bułki brioche
z sezamem
328 g/1 opak.
* cena regularna:
5,99/1 opak. (1 kg = 18,26)
cena przy zakupie 2 opak.:
4,79/1 opak. (1 kg = 14,60)

Drugi produkt
40% TANIEJ

4,79*
5,99
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KAMIS
Musztarda
185 g/1 opak.
delikatesowa, sarepska 
lub chrzanowa
* cena regularna:
1,99/1 opak. (100 g = 1,08)
cena przy zakupie 3 opak.:
1,33/1 opak. (100 g = 0,72)

2 + 1 GRATIS

1,33*
1,99

KAMIS
Musztarda
185 g/1 opak.
delikatesowa, sarepska 
lub chrzanowa
* cena regularna:
1,99/1 opak. (100 g = 1,08)
cena przy zakupie 3 opak.:
1,33/1 opak. (100 g = 0,72)

2 + 1 GRATIS

1,33*
1,99

HEINZ
Sos grillowy
400 ml/1 opak.
hot dog, czosnkowy
lub saucy sauce
1 l = 18,73

SUPERCENA 

7,49
HEINZ
Sos grillowy
400 ml/1 opak.
hot dog, czosnkowy
lub saucy sauce
1 l = 18,73

SUPERCENA 

7,49

RUNOLAND
Ogórki w plastrach
680 g
(340 g po odsączeniu)/1 opak.
różne rodzaje
1 kg = 20,56 (wg masy
netto po odsączeniu)

SUPERCENA

6,99

MORLINY
Kiełbasa śląska,
duża paczka
100 g
1 kg = 10,90

SUPERCENA 

1,09

MORLINY
Kiełbasa śląska,
duża paczka
100 g
1 kg = 10,90

SUPERCENA 

1,09

CHEF SELECT
Bagietka
175 g/1 opak.
z masłem czosnkowym
lub ziołowym
* cena regularna:
2,99/1 opak. (100 g = 1,71)
cena przy zakupie 4 opak.:
2,49/1 opak. (100 g = 1,42)

Czwarty produkt
64% TANIEJ

2,49*
2,99

CHEF SELECT
Bagietka
175 g/1 opak.
z masłem czosnkowym
lub ziołowym
* cena regularna:
2,99/1 opak. (100 g = 1,71)
cena przy zakupie 4 opak.:
2,49/1 opak. (100 g = 1,42)

Czwarty produkt
64% TANIEJ

2,49*
2,99

HEINZ
Fasolka
390 g/1 opak.
BBQ, chili lub Five Beanz
1 kg = 13,56

SUPERCENA

5,29
Bez 

konserwantów
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REGIONALNE SZLAKI
Twaróg półtłusty, 
krajanka
400 g/1 opak.
* cena regularna:
4,95/1 opak. (1 kg = 12,38)
cena przy zakupie 2 opak.:
4,05/1 opak. (1 kg = 10,13)

Drugi produkt
36% TANIEJ

4,05*
4,95

REGIONALNE SZLAKI
Pstrąg tęczowy 
z Pomorza wędzony 
na gorąco
100 g
1 kg = 31,90

20% TANIEJ

3,19
3,99

REGIONALNE SZLAKI
Kiełbaski wiejskie
100 g
1 kg = 26,90

22% TANIEJ

2,69
3,49

REGIONALNE SZLAKI
Kiełbasa krucha z kija
100 g
1 kg = 27,90

20% TANIEJ

2,79
3,49

REGIONALNE SZLAKI
Nycówka
100 g
1 kg = 18,90

100 g

1,89
2,29

REGIONALNE SZLAKI
Paróweczki wieprzowe
z jagnięciną
100 g
1 kg = 21,50

20% TANIEJ

2,15
2,69

KAMIS
Musztarda
185 g/1 opak.
delikatesowa, sarepska 
lub chrzanowa
* cena regularna:
1,99/1 opak. (100 g = 1,08)
cena przy zakupie 3 opak.:
1,33/1 opak. (100 g = 0,72)

2 + 1 GRATIS

1,33*
1,99

MORLINY
Kiełbasa śląska,
duża paczka
100 g
1 kg = 10,90

SUPERCENA 

1,09
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PILOS PURE
Jogurt pitny
z owsem
250 g/1 opak.
brzoskwinia-banan,
truskawka-banan
lub mango-banan
* cena regularna:
2,49/1 opak. (100 g = 1,00)
cena przy zakupie 5 opak.:
1,99/1 opak. (100 g = 0,80)

4 + 1 GRATIS

1,99*
2,49

PILOS PURE
Jogurt pitny
z owsem
250 g/1 opak.
brzoskwinia-banan,
truskawka-banan
lub mango-banan
* cena regularna:
2,49/1 opak. (100 g = 1,00)
cena przy zakupie 5 opak.:
1,99/1 opak. (100 g = 0,80)

4 + 1 GRATIS

1,99*
2,49

PILOS
Polski ser gouda 
w plastrach, XXL
500 g/1 opak.
* cena regularna:
12,37/1 opak. (1 kg = 24,74)
cena przy zakupie 2 opak.:
9,89/1 opak. (1 kg = 19,78)
Limit: 4 opak. na paragon.
Każde kolejne opakowanie
będzie sprzedawane
w cenie 12,37/1 opak.

Drugi produkt
40% TANIEJ

9,89*
12,37

PILOS
Skyr naturalny
330 g/1 opak.
* cena regularna:
3,69/1 opak. (1 kg = 11,18)
cena przy zakupie 5 opak.:
2,95/1 opak. (1 kg = 8,94)

4 + 1 GRATIS

2,95*
3,69

PILOS
Skyr naturalny
330 g/1 opak.
* cena regularna:
3,69/1 opak. (1 kg = 11,18)
cena przy zakupie 5 opak.:
2,95/1 opak. (1 kg = 8,94)

4 + 1 GRATIS

2,95*
3,69

Margaryna,
39% tłuszczu
500 g/1 opak.
1 kg = 5,98

500 g

2,99

Serek Mascarpone 
Kuchmistrza
100 g

100 g

5,99
DESKA SERÓW LIDLA
Rolada kozia  
pleśniowa
100 g 
1 kg = 59,90

0% tłuszczu 

źródło 
witamin 

A i D

wysoka 
zawartość białka

Ochłodzenie cen!

NABIAŁ DO 40% TANIEJ

22 Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych przy produktach 
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PUDLISZKI
Dania gotowe
600 g/1 opak.
gołąbki, pulpety 
lub fasolka po bretońsku
* cena regularna:
8,47/1 opak. (1 kg = 14,12)
cena przy zakupie 3 opak.:
6,45/1 opak. (1 kg = 10,75)

Trzeci produkt
69% TANIEJ

6,45*
8,47

FRESHONA
Buraczki zasmażane
550 ml
(520 g po odsączeniu)/1 opak.
* cena regularna:
3,04/1 opak. (1 kg = 5,85
wg masy netto po odsączeniu)
cena przy zakupie 2 opak.:
2,65/1 opak. (1 kg = 5,10
wg masy netto po odsączeniu)

Drugi produkt
24% TANIEJ

2,65*
3,04

TASTINO
Pita XL
400 g/1 opak.
* cena regularna:
4,89/1 opak. (1 kg = 12,23)
cena przy zakupie 2 opak.:
3,89/1 opak. (1 kg = 9,73)

Drugi produkt
40% TANIEJ

3,89*
4,89

Margaryna,
39% tłuszczu
500 g/1 opak.
1 kg = 5,98

500 g

2,99

VIFON
Zupa błyskawiczna, 
polskie smaki
65 g/1 opak.
pomidorowa, serowa lub rosół
100 g = 2,29

SUPERCENA

1,49
ROLNIK
Wiśnie drylowane
720 ml/1 opak.
1 l = 9,71

SUPERCENA

6,99
POL MAK
Makaron tradycyjny 
4-jajeczny, kluski
250 g/1 opak.
100 g = 1.52

SUPERCENA

3,79

23Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych przy produktach 
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TARG RYBNY LIDLA
Łosoś pacyficzny, 
filet ze skórą, 
z certyfikatem MSC
100 g
1 kg = 59,90

SUPERCENA

5,99

Łosoś pacyficzny, tusza,
z certyfikatem MSC
100 g
1 kg = 29,90

SUPERCENA

2,99
Karmazyn, 
tusza
100 g
1 kg = 29,90

SUPERCENA

2,99

Halibut,
filet bez skóry
100 g
1 kg = 69,90

100 g

6,99

BIO łosoś norweski
wędzony, XXL*
150 g/1 opak.
100 g = 11,93

SUPERCENA 

17,89 BIO łosoś norweski
wędzony, XXL*
150 g/1 opak.
100 g = 11,93

SUPERCENA 

17,89

Szprot wędzony
100 g
1 kg = 26,90

100 g

2,69 Szprot wędzony
100 g
1 kg = 26,90

100 g

2,69

Ryby 

W SUPERCENACH
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Sushi Maki
420 g/1 opak.
1 kg = 52,36

AŻ 420 g

21,99

NAUTICA
Miniśledziki
w sosie
110 g
(55 g po odsączeniu)/1 opak.
w sosie śmietanowym,
koperkowym lub musztardowym
100 g = 5,07 (wg masy
netto po odsączeniu)

110 g

2,79
NAUTICA
Miniśledziki
w sosie
110 g
(55 g po odsączeniu)/1 opak.
w sosie śmietanowym,
koperkowym lub musztardowym
100 g = 5,07 (wg masy
netto po odsączeniu)

110 g

2,79

Mule w winie z polskiej 
winnicy, z certyfikatem MSC 
760 g/1 opak.
1 kg = 31,45

SUPERCENA

23,90

Mule w winie z polskiej 
winnicy, z certyfikatem MSC 
760 g/1 opak.
1 kg = 31,45

SUPERCENA

23,90

Szprot wędzony
100 g
1 kg = 26,90

100 g

2,69
MIKSUJ

DOWOLNIE

WYBRANE RYBY MROŻONE
DRUGI PRODUKT 32% TANIEJ*
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VERDINO
Roślinne plastry
wędzone
80 g/1 opak.
różne rodzaje
100 g = 9,99

SUPERCENA

7,99
TARCZYŃSKI
Roślinne parówki
200 g/1 opak.
* cena regularna:
5,99/1 opak. (100 g = 3,00)
cena przy zakupie 2 opak.:
4,79/1 opak. (100 g = 2,40)

Drugi produkt
40% TANIEJ

4,79*
5,99

VEMONDO
Smalczyk z fasoli lub 
pasta warzywna 
z ogórkiem lub 
z suszonymi 
pomidorami
115 g/1 opak.
* cena regularna:
4,29/1 opak. (100 g = 3,73)
cena przy zakupie 2 opak.:
3,59/1 opak. (100 g = 3,12)

Drugi produkt
32% TANIEJ

3,59*
4,29

VEMONDO
Smalczyk z fasoli lub 
pasta warzywna 
z ogórkiem lub 
z suszonymi 
pomidorami
115 g/1 opak.
* cena regularna:
4,29/1 opak. (100 g = 3,73)
cena przy zakupie 2 opak.:
3,59/1 opak. (100 g = 3,12)

Drugi produkt
32% TANIEJ

3,59*
4,29

CHEF SELECT
Naleśniki
400 g/1 opak.
z jabłkiem lub z serem i rodzynkami
1 kg = 14,98

400 g

5,99

CHEF SELECT
Pasta jajeczna
80 g/1 opak.
z bekonem, łososiem lub szczypiorkiem
* cena regularna:
2,35/1 opak. (100 g = 2,94)
cena przy zakupie 2 opak.:
1,99/1 opak. (100 g = 2,49)

Drugi produkt
30% TANIEJ

1,99*
2,35

VEMONDO
Hummus 
160 g/1 opak.
klasyczny, pomidorowy
lub paprykowy
100 g = 2,49

160 g

3,99

VEMONDO
Hummus 
160 g/1 opak.
klasyczny, pomidorowy
lub paprykowy
100 g = 2,49

160 g

3,99

27Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych przy produktach 
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TAK 
SMAKUJE 
ŚWIAT

Uczta w stylu
brytyjskim

• 

  
 

 • 
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HATHERWOOD
Jogurt w stylu 
brytyjskim
150 g/1 opak.
różne rodzaje
100 g = 1,53

SUPERCENA

2,29

HATHERWOOD
Sos worcester 
pikantny
150 ml/1 opak.
100 ml = 3,33

SUPERCENA

4,99
HATHERWOOD
Brytyjski cheddar
250 g/1 opak.
100 g = 4,40

SUPERCENA

10,99

HATHERWOOD
Ser stilton
220 g/1 opak.
100 g = 5,45

SUPERCENA

11,99

Od czwartku,  
 04.08 
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THE CRAFTY BREWING 
COMPANY
Piwo irlandzkie
500 ml/1 but.
różne rodzaje
1 l = 15,98

SUPERCENA

7,99

Od czwartku,  
 04.08 
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HATHERWOOD
Ciastka maślane
210 g/1 opak.
100 g = 3,33

SUPERCENA

6,99

HATHERWOOD
Ciastka maślane
160 g/1 opak.
100 g = 3,74

SUPERCENA

5,99

HATHERWOOD
Czekoladki z nadzieniem 
miętowym, 
z certyfikatem RA
200 g/1 opak.
100 g = 3,00

SUPERCENA

5,99
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GELATELLI
Lody na patyku
6 x 120 ml/1 opak.
różne rodzaje
1 szt. = 1,67

6 lodów

9,99 1,67 ZŁ 
ZA 1 SZT.

TYLKO

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 
25 GRAMÓW CZYSTEGO 
ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM  
DO LAT 18 JEST PRZESTĘPSTWEM



Śniadanie mistrzów

30 R 31/22



TETLEY
Herbata czarna 
z certyfikatem RA 
100 torebek/1 opak.
1 torebka = 0,07

100 torebek

6,49
KRÜGER
Ice Coffe,
kawa mrożona*
10 x 12,5 g, 10 x 15 g/1 opak.
różne rodzaje
100 g = 6,39/5,33

10 szt.

7,99

WOSEBA
Mocca Fix Gold, 
kawa ziarnista
1 kg/1 opak.

SUPERCENA

36,99

ŁOWICZ
Konfitura wiśniowa 
premium z płatkami róży
240 g/1 opak.
100 g = 2,08

SUPERCENA

4,99
ONE DAY MORE
Granola w torebce,
z certyfikatem RA
350 g/1 opak.
słony karmel
lub czekolada z wiśniami
1 kg = 28,54

SUPERCENA

9,99

LAVAZZA
Crema e Gusto, 
kawa mielona 
2 x 250 g/1 opak.
1 kg = 39,98

SUPERCENA 

19,99

WEJDŹ NA 

PO PRZEPIS NA 
MORŻONĄ KAWĘ
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Śniadanie mistrzów

W SUPERCENACH

31Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych przy produktach 
lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

R 31/22

Od czwartku, 
04.08



VEMONDO
Lody wegańskie
500 ml/1 opak.
brownie, banan lub 
masło orzechowe z ciasteczkami
* cena regularna:
11,49/1 opak. (1 l = 22,98)
cena przy zakupie 3 opak.:
7,99/1 opak. (1 l = 15,98)

Trzeci produkt
ZA 1 ZŁ

7,99*
11,49

GELATELLI
Lody w stylu 
amerykańskim w kubku
500 ml/1 opak.
karmelowe, ciasteczkowe, migdałowe
lub brownie
* cena regularna:
10,99/1 opak. (1 l = 21,98)
cena przy zakupie 3 opak.:
7,66/1 opak. (1 l = 15,32)

Trzeci produkt
ZA 1 ZŁ

7,66*
10,99

na bazie  
migdałów

idealne 
dla wegan

32 Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych przy produktach 
lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

R 31/22

Od czwartku, 04.08 
 do soboty, 06.08



TRZECI 
PRODUKT TYLKO

GELATELLI PREMIUM
Lody w kubku
500 ml/1 opak.
ciasteczkowe, miód i orzechy, słony karmel
wanilia i macadamia, belgijska czekolada 
lub sernik truskawkowy
* cena regularna:
11,99/1 opak. (1 l = 23,98)
cena przy zakupie 3 opak.:
8,32/1 opak. (1 l = 16,64)

Trzeci produkt
ZA 1 ZŁ

8,32*
11,99

GELATELLI
Lody w stylu 
amerykańskim w kubku
500 ml/1 opak.
karmelowe, ciasteczkowe, migdałowe
lub brownie
* cena regularna:
10,99/1 opak. (1 l = 21,98)
cena przy zakupie 3 opak.:
7,66/1 opak. (1 l = 15,32)

Trzeci produkt
ZA 1 ZŁ

7,66*
10,99

za 1 ZŁ

33Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych przy produktach 
lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.

R 31/22

Od czwartku, 04.08 
 do soboty, 06.08



SAGUARO MUSZYŃSKIE
Woda mineralna 
magnezowo-wapniowa 
średnio gazowana
1,5 l/1 but.
* cena regularna:
1,59/1 but. (1 l = 1,06)
cena przy zakupie 2 zgrzewek:
1,15/1 but. (1 l = 0,77)

Druga zgrzewka
54% TANIEJ

1,15*
1,59

SAGUARO MUSZYŃSKIE
Woda mineralna 
magnezowo-wapniowa 
średnio gazowana
1,5 l/1 but.
* cena regularna:
1,59/1 but. (1 l = 1,06)
cena przy zakupie 2 zgrzewek:
1,15/1 but. (1 l = 0,77)

Druga zgrzewka
54% TANIEJ

1,15*
1,59

BOB SNAIL
Mus 100% owocowy 
truskawka-banan
120 g/1 opak.
100 g = 2,49

SUPERCENA

2,99

JURAJSKA
Woda cytrynowa,
zero cukru, lekko 
gazowana
1,5 l/1 but.
1 l = 1,33

1,5 l

1,99

HORTEX LEON
Woda z sokiem
z licencją Psi Patrol
400 ml/1 but.
jabłko-arbuz
1 l = 5,23

400 ml

2,09

CLUB MATE 
Napój gazowany
500 ml/1 but.
classic lub granat
1 l = 13,98

500 ml

6,99

CHUPA CHUPS
Napój gazowany
345 ml/1 pusz.
mango, truskawka, 
pomarańcza lub winogrono 
1 l = 11,57

345 ml

3,99

TYLKO
W

NA
STAŁE

W

NA
STAŁE

W

ZERO
CUKRU

LETNIE NAPOJE
W SUPERCENACH
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ŁOWICZ
Syrop z witaminami 
o smaku marakui lub 
limonki z cytryną
400 ml/1 but.
1 l = 9,98

SUPERCENA

3,99

TYMBARK
Lemoniada owocowa
1,5 l/1 but.
cytryna-arbuz lub cytryna-malina
1 l = 2,19

SUPERCENA

3,29

TYMBARK
Cytroneta, napój 
musujący
330 ml/1 but.
cytryna, rabarbar lub gruszka
* cena regularna:
2,49/1 but. (1 l = 7,55)
cena przy zakupie 6 but.:
1,99/1 but. (1 l = 6,03)

Kup 6, zapłać
20% MNIEJ

1,99*
2,49

TYMBARK
Napój gazowany 
0% Nudy
500 ml/1 pusz.
arbuz-limonka lub
mango-limonka
1 l = 4,98

500 ml

2,49

CHUPA CHUPS
Napój gazowany
345 ml/1 pusz.
mango, truskawka, 
pomarańcza lub winogrono 
1 l = 11,57

345 ml

3,99 Pepsi, 
Mirinda lub 7UP 
1 l/1 but.
* cena regularna:
4,89/1 but. 
cena przy zakupie 2-paku:
3,49/1 but. 

Kup 2-pak, zapłać
28% MNIEJ

3,49*
4,89

Pepsi, 
Mirinda lub 7UP 
1 l/1 but.
* cena regularna:
4,89/1 but. 
cena przy zakupie 2-paku:
3,49/1 but. 

Kup 2-pak, zapłać
28% MNIEJ

3,49*
4,89

idealny 
na orzeźwiającą  

lemoniadę

 20% soku

LETNIE NAPOJE

35Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych przy produktach 
lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.
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1/2 LITRA PIWA ZAWIERA
25 GRAMÓW CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM
DO LAT 18 JEST PRZESTĘPSTWEM

Kup 8-pak, zapłać 
20% MNIEJ

2,79*
3,49

Lech Premium
500 ml/1 pusz.
* cena regularna: 
3,49/1 pusz. (1 l = 6,98)
cena przy zakupie 8-paku: 
2,79/1 pusz. (1 l = 5,58) 
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36 Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych przy produktach 
lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.
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1/2 LITRA PIWA ZAWIERA
25 GRAMÓW CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM
DO LAT 18 JEST PRZESTĘPSTWEM

SUPERCENA

3,99
Litovel Černý 
Citron
500 ml/1 but. 
1 l = 7,98

SUPERCENA

8,99
MAGIC ROAD
Rhythm of the night  
lub One by one 
500 ml/1 but.
DIPA lub NEIPA 
1 l = 17,98

SUPERCENA

7,99
WIDAWA
Premium Lager  
lub Piwo Parowe
500 ml/1 but.
premium lager  
lub dampfbier 
1 l = 15,98

SUPERCENA

9,99
TRZECH KUMPLI
Misty lub  
Pan IPAni
500 ml/1 pusz.
contemporary IPA lub  
wheat IPA 
1 l = 19,98

MARYENSZTADT
Getaway lub 
Sourtime
500 ml/1 but.
hazy APA lub agrestowe 
sour ale
* cena regularna: 
8,99/1 but. (1 l = 17,98)
cena przy zakupie 2 opak.: 
7,99/1 but. (1 l = 15,98)

Drugi produkt
22% TANIEJ

7,99*
8,99

Lech Premium
500 ml/1 pusz.
* cena regularna: 
3,49/1 pusz. (1 l = 6,98)
cena przy zakupie 8-paku: 
2,79/1 pusz. (1 l = 5,58) 
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37Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych przy produktach 
lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.
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Od piątku, 17.06 
 do soboty, 18.06 
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1/2 LITRA PIWA ZAWIERA
25 GRAMÓW CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM
DO LAT 18 JEST PRZESTĘPSTWEM

Piwa w wielopaku

DO 25% TANIEJ!
20 x8 x

8 x 4 x

Kup 20, zapłać 
25% MNIEJ

2,99*
3,99

Budweiser 
Budvar
500 ml/1 but.
* cena regularna: 
3,99/1 but. (1 l = 7,98)
cena przy zakupie 20 but.: 
2,99/1 but. (1 l = 5,98) 

Kup 8-pak, zapłać 
21% MNIEJ

2,19*
2,79

Łomża Jasne
500 ml/1 pusz.
* cena regularna: 
2,79/1 pusz. (1 l = 5,58)
cena przy zakupie 8-paku: 
2,19 pusz. (1 l = 4,38) 

Kup 8-pak, zapłać 
MNIEJ

2,19*
2,69

Brok Premium
500 ml/1 pusz.
* cena regularna: 
2,69/1 pusz. (1 l = 5,38)
cena przy zakupie 8-paku: 
2,19/1 pusz. (1 l = 4,38) 

Kup 4-pak, zapłać 
21% MNIEJ

2,89*
3,69

Łomża Radler
500 ml/1 pusz. 
jabłko - wiśnia lub mango
* cena regularna: 
3,69/1 pusz. (1 l = 7,38)
cena przy zakupie 4-paku: 
2,89 pusz. (1 l = 5,78 ) 

38 Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych przy produktach 
lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.
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ALESTO – NAJCZĘŚCIEJ 

KUPOWANA 

MARKA BAKALII 

w Polsce w 2021 roku**

ALESTO SELECTION
Orzechy pekan
200 g/1 opak.
* cena regularna:
16,19/1 opak. (100 g = 8,10)
cena przy zakupie 2 opak.:
12,89/1 opak. (100 g = 6,45)

Drugi produkt
40% TANIEJ

12,89*
16,19

ALESTO SELECTION
Orzechy pekan
200 g/1 opak.
* cena regularna:
16,19/1 opak. (100 g = 8,10)
cena przy zakupie 2 opak.:
12,89/1 opak. (100 g = 6,45)

Drugi produkt
40% TANIEJ

12,89*
16,19

ŁAPSY
Ryż preparowany
90 g/1 opak.
100 g = 2,66

SUPERCENA 

2,39 DRUGI PRODUKT

TANIEJ
Aktywuj w aplikacji

52%

Cheetos Spirals
110 g/1 opak.
* cena za 1 przy zakupie 2
Szczegóły promocji dostępne
w aplikacji Lidl Plus.

Z kuponem

2,79*
3,79

DRUGI PRODUKT

TANIEJ
Aktywuj w aplikacji

52%

Cheetos Spirals
110 g/1 opak.
* cena za 1 przy zakupie 2
Szczegóły promocji dostępne
w aplikacji Lidl Plus.

Z kuponem

2,79*
3,79

ALESTO
Orzeszki ziemne
500 g/1 opak.
prażone, niesolone lub smażone i solone
1 kg = 14,88

500 g

7,44

ALESTO
Mieszanka studencka
200 g/1 opak.
100 g = 3,24

200 g

6,47

PRZEKĄSKI W SUPERCENACH
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39Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych przy produktach 
lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.
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ZANTE
Galaretki 
owocowe z cukrem
200 g/1 opak.
różne rodzaje
100 g = 2,50

NOWOŚĆ

4,99

Polskie owoce 
w czekoladzie*
200 g/1 opak.
agrest, wiśnie lub czarne porzeczki
100 g = 4,00

SUPERCENA

7,99

Polskie owoce 
w czekoladzie*
200 g/1 opak.
agrest, wiśnie lub czarne porzeczki
100 g = 4,00

SUPERCENA

7,99

WAWEL
Królewskie Mleczko 
kokosowe
340 g/1 opak.
1 kg = 38,21

AŻ 340 g

12,99
ŁOWICZ
Mus Antybaton
bez dodatku cukru*
120 g/1 opak.
ananas lub mango
100 g = 2,49

SUPERCENA

2,99

Reese’s babeczki 
z kremem orzechowym, 
4-pak
79 g/1 opak.
100 g = 8,85

AŻ 4 szt.

6,99

Reese’s babeczki 
z kremem orzechowym, 
4-pak
79 g/1 opak.
100 g = 8,85

AŻ 4 szt.

6,99

Baton MINIONKI*
40 g/1 opak.
różne rodzaje
100 g = 3,98

SUPERCENA

1,59
1,79

Baton MINIONKI*
40 g/1 opak.
różne rodzaje
100 g = 3,98

SUPERCENA

1,59
1,79

PRODUKT
DOSTĘPNY

TYLKO W

PRODUKT
DOSTĘPNY

TYLKO W

1,75 zł
ZA SZT.

TYLKO

NA
STAŁE

W

POLSKI 
DOSTAWCA
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40 Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych przy produktach 
lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.
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97% SKŁADNIKÓW 
NATURALNYCH

 Z DODATKIEM 
ŁAGODZĄCEGO 

PANTENOLU

OCHRONA 
MIKROBIOMU

Z SOKIEM Z LIŚCI 
ALOESU I ALANTOINĄ

GŁÓWKA
ZE 100% BAWEŁNY

PATYCZKI 
PAPIEROWE

MIĘKKIE
I DELIKATNE

DO TWARZY 
I CIAŁA

Baton MINIONKI*
40 g/1 opak.
różne rodzaje
100 g = 3,98

SUPERCENA

1,59
1,79

LUPILU
Żel do mycia,
płyn do kąpieli
lub szampon
dla dzieci
500 ml/1 opak.
* cena regularna:
6,99/1 opak. (1 l = 13,98)
cena przy zakupie 2 opak.:
4,99/1 opak. (1 l = 9,98)

Drugi produkt
56% TANIEJ

4,99*
6,99

LUPILU
Mleczko 
pielęgnacyjne
dla dzieci
500 ml/1 opak.
* cena regularna:
8,99/1 opak. (1 l = 17,98)
cena przy zakupie 2 opak.:
5,99/1 opak. (1 l = 11,98)

Drugi produkt
66% TANIEJ

5,99*
8,99

Kup wszystkie trzy 
wskazane produkty 
i zapłać tylko

1
2

3

10 ZŁ*
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41Artykuły prezentowane w materiale reklamowym znajdują się w sprzedaży w okresie jego obowiązywania albo według dat podanych przy produktach 
lub do wyczerpania zapasów. Ceny artykułów bez dekoracji. Sprzedaż artykułów tylko w ilościach detalicznych. Znaki firmowe i towarowe należą do ich właścicieli.
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AQUAFRESH
Pasta do zębów
125 ml/1 opak.
różne rodzaje
* cena regularna:
4,99/1 opak. (100 ml = 3,99)
cena przy zakupie 2 opak.:
3,99/1 opak. (100 ml = 3,19)

Drugi produkt
40% TANIEJ

3,99*
4,99

AQUAFRESH
Pasta do zębów
125 ml/1 opak.
różne rodzaje
* cena regularna:
4,99/1 opak. (100 ml = 3,99)
cena przy zakupie 2 opak.:
3,99/1 opak. (100 ml = 3,19)

Drugi produkt
40% TANIEJ

3,99*
4,99

DENTALUX
Płyn do płukania
jamy ustnej
500 ml/1 opak.
różne rodzaje
* cena regularna:
4,99/1 opak. (1 l = 9,98)
cena przy zakupie 2 opak.:
3,99/1 opak. (1 l = 7,98)

Drugi produkt
40% TANIEJ

3,99*
4,99

SENSODYNE
Pasta do wrażliwych 
zębów
75 ml/1 opak.
przeciw próchnicy lub multi care
* cena regularna:
10,99/1 opak. (100 ml = 14,65)
cena przy zakupie 2 opak.:
8,19/1 opak. (100 ml = 10,92)

Drugi produkt
50% TANIEJ

8,19*
10,99

SENSODYNE
Pasta do wrażliwych 
zębów
75 ml/1 opak.
przeciw próchnicy lub multi care
* cena regularna:
10,99/1 opak. (100 ml = 14,65)
cena przy zakupie 2 opak.:
8,19/1 opak. (100 ml = 10,92)

Drugi produkt
50% TANIEJ

8,19*
10,99

LUX BOTANICALS
Żel pod prysznic
500 ml/1 opak.
różne rodzaje
* cena regularna:
9,99/1 opak. (1 l = 19,98)
cena przy zakupie 2 opak.:
6,99/1 opak. (1 l = 13,98)

Drugi produkt
60% TANIEJ

6,99*
9,99

CIEN
Szampon w kostce
80 g/1 opak.
różne rodzaje
* cena regularna:
9,99/1 opak. (100 g = 12,49)
cena przy zakupie 2 opak.:
6,99/1 opak. (100 g = 8,74)

Drugi produkt
60% TANIEJ

6,99*
9,99

DRUGI PRODUKT

TANIEJ
Aktywuj w aplikacji

54%

PALMOLIVE
Żel pod prysznic dla 
kobiet lub dla mężczyzn
500 ml/1 opak.
* cena za 1 przy zakupie 2 
różne rodzaje
Szczegóły promocji dostępne
w aplikacji Lidl Plus.

Z kuponem

7,99*
10,99

DRUGI PRODUKT

TANIEJ
Aktywuj w aplikacji

54%

PALMOLIVE
Żel pod prysznic dla 
kobiet lub dla mężczyzn
500 ml/1 opak.
* cena za 1 przy zakupie 2 
różne rodzaje
Szczegóły promocji dostępne
w aplikacji Lidl Plus.

Z kuponem

7,99*
10,99

COREGA
Krem mocujący
do protez zębowych
70 g/1 opak.
różne rodzaje
100 g = 27,13

24% TANIEJ

18,99
24,99

6 ZŁ
OSZCZĘDZASZ

19,80 zł
OSZCZĘDZASZ

NAWET DO

DRUGI PRODUKT DO 60% TANIEJ! 
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W NATURZE SIŁA!
KOSMETYCZNE NOWOŚCI LIDLA

SENSODYNE
Pasta do wrażliwych 
zębów
75 ml/1 opak.
przeciw próchnicy lub multi care
* cena regularna:
10,99/1 opak. (100 ml = 14,65)
cena przy zakupie 2 opak.:
8,19/1 opak. (100 ml = 10,92)

Drugi produkt
50% TANIEJ

8,19*
10,99

CIEN
Żel pod prysznic 
hydrolat, zapas
800 ml/1 opak.
różne rodzaje
* cena regularna:
7,99/1 opak. (1 l = 9,99)
cena przy zakupie 2 opak.:
5,99/1 opak. (1 l = 7,49)

Drugi produkt
50% TANIEJ

5,99*
7,99

CIEN
Żel pod prysznic 
hydrolat
400 ml/1 opak.
różne rodzaje
* cena regularna:
4,99/1 opak. (1 l = 12,48)
cena przy zakupie 2 opak.:
3,70/1 opak. (1 l = 9,25)

Drugi produkt
50% TANIEJ

3,70*
4,99

YOPE FAMILOVE
Płyn do kąpieli, 
szampon lub mydło 
w płynie 
750 ml/1 opak.
różne rodzaje
1 l = 22,65

22% TANIEJ

16,99
21,99

TOŁPA GREEN
Żel micelarny
lub płyn micelarny
i tonik 2 w 1
150 ml, 200 ml/1 opak.
różne rodzaje
100 ml = 6,66/5,00

23% TANIEJ

9,99
12,99

TOŁPA GREEN
Żel micelarny
lub płyn micelarny
i tonik 2 w 1
150 ml, 200 ml/1 opak.
różne rodzaje
100 ml = 6,66/5,00

23% TANIEJ

9,99
12,99

TOŁPA GREEN
Krem do twarzy
50 ml/1 opak.
do cery naczynkowej
lub nawilżający
100 ml = 24,98

26% TANIEJ

12,49
16,99

TOŁPA GREEN
Krem do twarzy
50 ml/1 opak.
do cery naczynkowej
lub nawilżający
100 ml = 24,98

26% TANIEJ

12,49
16,99

Z BOTANICZNYMI
OLEJAMI

PEŁNE
AROMATU

97%
SKŁADNIKÓW 

NATURALNEGO
POCHODZENIA
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KARTIKA
Ręcznik papierowy 
z nadrukiem, 2-pak
2 rolki/1 opak.
różne rodzaje
1 rolka = 9,00

SUPERCENA

17,99

NAWET 
DO 100% 
SKŁADNIKÓW 
POCHODZENIA 
NATURALNEGO

JESTEM EKOJESTEM EKO

CZYSZCZĘ, MYJĘ, USUWAM  
Z MYŚLĄ O ŚRODOWISKU

DRUGI PRODUKT  
36% TANIEJ

CHŁONNY 
I WYTRZYMAŁY

2-PAK
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SILAN
Płyn do płukania 
Aromatherapy
2,775 l/1 opak.
różne rodzaje
1 l = 6,12

SUPERCENA

16,99

AIR BY W5
Odświeżacz powietrza
300 ml/1 opak.
różne rodzaje
* cena regularna:
4,99/1 opak. (1 l = 16,63)
cena przy zakupie 2 opak.:
3,99/1 opak. (1 l = 13,30)

Drugi produkt
40% TANIEJ

3,99*
4,99

AIR BY W5
Odświeżacz powietrza
w płynie
150 ml/1 opak.
różne rodzaje
* cena regularna:
5,99/1 opak. (100 ml = 3,99)
cena przy zakupie 2 opak.:
4,79/1 opak. (100 ml = 3,19)

Drugi produkt
40% TANIEJ

4,79*
5,99

W5
Ściereczki nawilżane 
uniwersalne, XXL
96 szt./1 opak.
różne rodzaje
1 szt. = 0,07

AŻ 96 szt.

5,99

SILAN
Płyn do płukania 
Aromatherapy
2,775 l/1 opak.
różne rodzaje
1 l = 6,12

SUPERCENA

16,99
 

SZUKAJ 
NA
STANDZIE

SZUKAJ 
NA
STANDZIE

111
PŁUKAŃ

MIKSUJ
DOWOLNIE
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BEZ ZBÓŻ I CUKRU

NATURALNIE PROSTY SKŁAD

2 + 1 GRATIS**

CESAR
Karma w puszce
dla psa
400 g/1 opak.
z jagnięciną
1 kg = 22,48

SUPERCENA

8,99
CESAR
Karma w puszce
dla psa
400 g/1 opak.
z jagnięciną
1 kg = 22,48

SUPERCENA

8,99

COSHIDA PURE TASTE
Sucha karma dla kota
400 g/1 opak.
z kurczakiem lub z białkiem rybnym
* cena regularna:
6,29/1 opak. (1 kg = 15,73)
cena przy zakupie 3 opak.:
4,19/1 opak. (1 kg = 10,48)

2 + 1 GRATIS

4,19*
6,29

ALPET
Żwirek silikonowy
3,8 l/1 opak.
1 l = 6,58

SUPERCENA

24,99

** Przy zakupie 3 takich samych produktów.
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Wypełnij ankietę: www.lidl.pl/twoja-opinia
i zyskaj szansę na SUPERNAGRODY!

Loteria trwa od 1.03.2022 r. do 28.02.2023 r.
Szczegóły i regulamin loterii na: www.lidl.pl/twoja-opinia i na stronie organizatora: www.smolar.pl 

CO TYDZIEŃ 20 x 100 zł, CO MIESIĄC 
NAGRODA GŁÓWNA 1000 zł, NA ZAKUPY W LIDLU!

KUPUJ W LIDLU I WYGRYWAJ!

Nadaje się
do domu

Nadaje się
na zewnątrz

Podlewać
umiarkowanie

Podlewać
obficie

Podlewać
rzadko

10,5 cm

Roślina
kwitnąca

Średnica 
doniczki Stanowisko

nasłonecznione

Nadaje się
do domu 
i na zewnątrz

Półcień

Stanowisko
zacienione

Roślina 
mrozoodporna

Wysokość 
(z doniczką)

23 cm

KWITNĄCE OKAZJE

W SUPERCENACH

Polski 
storczyk 
dwupędowy 
premium
różne kolory 
1 szt.

wys. ok. 55 cm

39,99

Hortensja ogrodowa
czerwona, różowa, 
niebieska lub biała 
1 szt.

wys. ok. 40 cm

39,99

Eustoma
niebieska, różowa,
biała lub biało-niebieska  
1 szt.

wys. ok. 22 cm

9,99

Byliny ogrodowe 
premium
różne odmiany
różne kolory  
1 szt.

wys. ok. 45 cm

29,99

11,5 cm

19 cm

Mieczyki, 5 szt.  
1 bukiet
różne kolory
dostawa w piątek
i w sobotę

wys. ok. 85 cm

14,99
Goździki, 10 szt.
różne kolory
dostawa w czwartek, 
piątek i sobotę

wys. ok. 50 cm

8,99
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Zadbajmy RAZEM o planetę!

do kolejnej edycji naszego 
bezpłatnego programu edukacji
ekologicznej

Zgłoś swoją szkołę

niemarnuje.bankizywnosci.pl

W TROSCE

O LEPSZE
JUTROWięcej informacji na temat 

projektu EkoMisja na

Sprawdź!
Tydzień W STYLU

GRECKIM



POZWÓL SOBIE
NA LODOWĄ
PRZYJEMNOŚĆ!

L I D L A



POZWÓL SOBIE
NA LODOWĄ
PRZYJEMNOŚĆ!

L I D L A



POZWÓL SOBIE
NA LODOWĄ
PRZYJEMNOŚĆ!
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POZWÓL SOBIE
NA LODOWĄ
PRZYJEMNOŚĆ!

L I D L A



8
smaków

30 SMAKÓW SOSÓW
PONAD

NA STAŁE W SEZONIE

GRILLOWYM
 CZYSTY
SKŁAD

 AŻ 70% 
JOGURTU 

NATURALNEGO

ORYGINALNY 
SMAK



PRODUKT
DOSTĘPNY

TYLKO W

8
smaków

 KETCHUP 
Z POMIDORÓW 
MALINOWYCH 

Z REGIONU 
KUJAW

100% NATURALNYCH 
SKŁADNIKÓW





DZIĘKUJEMY
ZA DOCENIENIE

W TROSCE

O LEPSZE

JUTRO



Sprawdź gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl

http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

