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Drodzy Czytelnicy!

Doczekalismy sie najpiekniejszego czasu w roku! Jeszcze czujemy zapachy wiosny,
ale juz powoli ulegamy magii lata, coraz czesciej doswiadczajqc cieptych wieczorow
w otoczeniu przyrody. W tym czasie szczegdlnie chcemy zadbac o urode, gdyz
z kazdym dniem zblizajq sie upragnione wakacje i dni urlopowe. Obecny numer
opracowalismy wiec tak, by byt urodowym przewodnikiem w drodze do letniego
wizerunku.
Szczegdlnej uwadze polecamy lekture tekstow o wiosennej pielegnacji twarzy
oraz kompleksowym podejsciu do wtosow i skory gtowy. Zdecydowanie warto
takze zapoznac sie ze sposobami na piekny biust oraz zaletami depilacji za
pomocq kremow.
Korzystajmy wiec ze wspaniatej pogody i jak najwiecej odpoczywajmy na tonie
natury!
Z zyczeniami przyjemnej lektury
Patrycja Pawtowska
Redaktor naczelna
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Wiosna nadeszta. Juz niedtugo bedziemy
mieli wzrost temperatury powietrza i jasne
storce, ale jednoczesnie jest to powazny
test dla naszej skéry. Przejscie od mroznej

i surowej, zimowej pogody do ciepta
powoduje czeste problemy skérne, takie
jak sucho$¢, pigmentacja i szaros¢ cery.
Wiadomo, ze zimg skéra potrzebuje wiece;j
odzywienia, bo mréz niszczy nasza lipidowa

warstwe ochronna. Jednak wiosna nalezy

zwrdci¢ uwage na nawilzanie.

e
Wiosenna o

'

plelegnacja twarzy

Co sie dzieje z cerg na wiosne?

Wiosna, pod wptywem wzrostu temperatury, nasze gruczoty tojowe
zaczynaja aktywnie pracowacd, powstaje wiecej potu i sebum, ktére
razem tworzg nasz naturalny film ochronny na skérze. Jednoczesnie
jednak nadmierna produkcja sebum stwarza idealne Srodowisko
dla aktywnosci bakterii i powstawania tradziku, dlatego bardzo
wazne jest utrzymanie prawidtowej réwnowagi pH skéry wiasciwej.
Réwniez na wiosne wzrasta aktywno$¢ promieni stonecznych, co
pocCiaga za sobg nieprawidtowe dziatanie melaniny, pojawiaja sie
plamy starcze i piegi, a skora nabiera ziemistego odcienia.

Jak zadbac¢ o skére na wiosne

* Oczyszczanie
Wiosnag musisz catkowicie przemysle¢ codzienng pielegnacje
skory. W pierwszej kolejnosci nalezy zwrdcié szczegblng uwage
na sposéb oczyszczania skory. Nie zaleca sie stosowania mocnych
pianek. Wyjatkiem moga by¢ tylko wiasciciele bardzo ttustej skory.
Jednak idealna opcja oczyszczania rano bedzie np. hydrofilowy
olejek lub tagodny mleczko. Posiadacze skéry suchej powinni
zwréci¢ uwage na produkty zawierajace ceramidy i kwas hialu-
ronowy, a dziewczyny z ttustg skéra powinny wybieraé miekkie
zele myjace lub toniki z zielong herbata.

* Peeling
Panuje tez powszechne przekonanie, ze w okresie wiosenno-letnim
nie mozna ztuszczad skéry, co nie do korca jest prawda. Oczywiscie
nie da sie ztuszczac skéry bezposrednio przed wyjsciem na zewnatrz,
poniewaz ostabiona bedzie bardziej narazona na dziatanie promieni
UV, co doprowadzi do aktywnego powstawania plam starczych
i pojawienia sie zazdtcenia cery. Jednak stosowanie wieczorem
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odpowiednich peelingéw jest konieczne. Szczegdlnie przydatne s3
produkty z witaming C, ktére przywracaja blask skérze i stymuluja
produkcje kolagenu, dzieki czemu skéra staje sie elastyczna. Pamietaj
jednak, ze nawet dobre rzeczy powinny by¢ stosowane z umiarem.
W przypadku cery suchej zabieg peelingu powinien odbywac sie
raz w tygodniu, w przypadku cery ttustej — nie wiecej niz 2 razy.

* Witaminizacja
Wiosng skéra cierpi na niedobér witamin, dlatego warto prefe-
rowac lekkie preparaty ze sktadnikami jagodowymi i owocowy-
mi, dobrym rozwigzaniem bedga réwniez produkty na bazie alg
i kwasu hialuronowego.

* Odzywianie
Skéra jest bardziej podatna na wydzielanie sebum wiosng i latem,
zatem osobom o cerze ttustej polecamy lekkie kremy zelowe.
Adla tych, ktérych niepokoi problem suchej skéry, emulsje beda
idealng opcja i prawdziwym zbawieniem. S3 to produkty na bazie
wody z dodatkiem drobinek oleju, jednoczesnie intensywnie
nawilzaja i odzywiaja skoére, przywracajac jej elastycznosé. Nie
zapominaj tez, ze nie tylko odpowiednio dobrane kosmetyki
wptywaja na stan naszej skory, wazne jest przestrzeganie ogdl-
nych zalecen dotyczacych pielegnacji skéry i niezaniedbywanie
dobrych nawykéw kosmetycznych!

Czy wraz z nadejsciem wiosny powinnismy
zmieni¢ swoje produkty do pielegnacji skory?
Warto przej$¢ na produkty |zejsze w fakturze, ale wszystko zalezy
od stanu odpornosci. Jesli masz staby uktad odpornosciowy, to
nie zamieniaj serum z aminokwasami na nawilzajace z kwasem
hialuronowym, bo prawdopodobnie powinnas stosowac je razem.



Nasza skora jest skanerem zdrowia we-
wnetrznego stanu organizmu, dlatego
zawsze zwracaj uwage na to, jakie objawy
pojawiaja sie na skoérze i jak reaguje ona
na konkretny kosmetyk.

Jak wybra¢

Filtr przeciwstoneczny?
Podstawowa i uniwersalna zasada przy wybo-
rze kremu z filtrem to poziom SPF co najmniej
30. Czesto o koniecznosci stosowania kre-
mow z filtrem wspomina sie dopiero wiosng
i latem, ale to duzy btad. W rzeczywistosci
zima ijesienig szkodliwe dziatanie storca na
skore nie zmniejsza sie. Dlatego krem SPF
nalezy stosowac o kazdej porze roku. Z reguty
polecane sg kremy o SPF 20-30, ale najwaz-
niejszg rzecza, na ktéra powinnas zwrocic
uwage, jest konsystencja kremu: powinien
on odpowiednio leze¢ na skérze. Dla wielu
filry przeciwstoneczne kojarza sie z ciezka
maska, ale np. zelowe uktadaja sie na twa-
rzy doskonale i nie powoduja dyskomfortu.
Ponadto obecnie na rynku dostepnych jest
wiele réznych kreméw o zelowej konsysten-
cji, ktére w swojej strukturze przypominaja
ptynne mleko.

PIELEGNACJA BEZ TABU .

Sposéb na przygotowanie
skory do zmiany pory roku

Jedli odpowiednio przygotujesz organizm,
a zwtaszcza uktad odpornosciowy, to zmiana
pory roku minie niezauwazona i bez nega-
tywnych konsekwencji dla Twojej skory.
Pomoga Ci w tym odpowiednio dobrane
kosmetyki oraz mikro- i makroelementy.

Najwazniejsze wskazéwki
dotyczace pielegnacji cery
wiosng

* Krem SPF
Wiosna to bardzo zwodnicza pora roku,
poniewaz wydaje nam sie, ze stofice nie
jest jeszcze w fazie aktywnej i krem SPF
nie zawsze jest potrzebny. Jednak taki
krem zdecydowanie warto stosowac na
wiosne, gdyz wiosenne storice jest réwniez
bardzo ostre.

- Specjalna ochrona i odzywienie skory
Wiosng nalezy stosowac kremy, ktére nie
tylko nawilzaja, ale odzywiajg i chronia
przed pierzchnieciem, gdyz w tym okresie
wiatry sg dos¢ chtodne.

» Wsparcie dla hydroré6wnowagi catego
organizmu

REKLAMA

Skora jest przede wszystkim lustrem
wewnetrznego stanu organizmu, a jesli
réwnowaga hydrobalansu w catym ciele
jest zaburzona, to bez wzgledu na to, ile
uzywamy kremoéw nawilzajacych, to nie
wystarczy by odzywic skére. Zatem pijmy
duzo wodly.

* Brak witamin i mineratéw
Brak witamin i mikroelementéw nieko-
rzystnie wptywa na stan skéry twarzy.
Wszystkie brakujace substancje w orga-
nizmie uzupetnisz za pomocg mezoterapii
lub biorewitalizacji.

- Naduzywanie $rodkéw matujacych
Wiosng wszystkie procesy metaboliczne
aktywuja sie w skorze, a praca gruczotéw
tojowych nie jest wyjatkiem. Pory sg zwe-
zone i nie moga samodzielnie pozbyc sie
nadmiaru sebum. A za pomocga produk-
téw matujacych jeszcze bardziej je zapy-
chamy i wysuszamy skére. W rezultacie
pojawiaja sie zaskérniki i obfite wysypki.
Tylko zintegrowane podejscie pomoze Ci
zapobiec pojawieniu sie potysku na skérze
W przysztosci.

Magdalena Wierzchowska
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LUKSUSOWA PIELEGNACJA CERY DOJRZALE])

Dermika Luxury Placenta przenosi pielegnacje twarzy w inny, doskonalszy wymiar, aby skutecznie zatrzymac czas i poprawic wyglad skory

dojrzalej. Podwdijne dziatanie przeciwzmarszezkowe zapewnia innowacyjne potaczenie ROSLINNE] PLACENTY Z KOMORKAMI
MACIERZYSTYMI Z DRZEWA ARGANOWEGO, ktore stymuluja skére od wewnatrz, pobudzajac w niej procesy regeneracyjne

i zdolnos¢ do samonaprawy.



W wieku dwudziestu lat
masz twarz, jaka data ci
natura. W wieku trzydziestu
jaka wyrzezbito Ci zycie, a po
50. na jaka sobie zastuzytas”
— powiedziata Coco Chanel.
Mtodosc jest ulotnaijest to
bezwarunkowy naturalny
proces zmian w organizmie,
ale jesli czemus w naturze
nie mozna zapobiec, mozna

to spowolnic.

Jak dbaé o urode,

w wieku 20, 30, 40, 50 lat

i dbanie o nig zgodnie z jej rodzajem i potrzebami, zapo-

biegniesz przedwczesnemu starzeniu sie komérek oraz
przedtuzysz piekno i $wiezos¢. Podpowiadamy w jakim wieku
jakiego rodzaju kosmetyki nalezy stosowac i dzielimy sie zale-
ceniami pielegnacyjnymi dla réznych grup wiekowych.

Z aczynajac od najmtodszych lat monitorowanie stanu skéry

Jak dba¢ o urode gdy ma sie lat 20+?

W wieku 20+ rozpoczyna sie naturalny proces starzenia sie orga-
nizmu i cho¢ pierwsze zewnetrzne oznaki dojrzatosci skéry nie
bedj szybko widoczne, nadszedt juz czas, aby zaja¢ sie profilak-
tyka. Skéra w tym wieku potrzebuje wsparcia antyoksydacyjnego
i intensywnego nawilzenia. Od 25 roku zycia warto wtgczy¢ do
codziennej pielegnacji kremy nawilzajace pod oczy. Mtoda skéra
w petni wykorzystuje wtasne zasoby, wiec nawilzenie i regularne
oczyszczanie wystarcza, aby zachowac jej swiezos¢. Niektdre
dziewczyny tworza btedna iluzje ,niezniszczalnosci” piekna i do-
stownie ,zabijajg” swoja mtodos¢ obfitoscig kosmetykdw koloro-
wych i ignorowaniem usuwania resztek makijazu. Docenmy to, ze
mtodos¢ symultanicznie oznacza naturalne piekno.

Pielegnacja cery w wieku 30 lat

Po 30+ w organizmie synteza kwasu hialuronowego, kolagenuiin-
nych pierwiastkéw niezbednych do utrzymania gestosci, jedrnosci
i elastycznosci skéry jest juz zauwazalnie zmniejszona. W wieku
35 lat widoczne stajg sie zmiany zwigzane z uptywem czasu. Po-
jawiajg sie zmarszczki mimiczne, skéra traci koloryt. Zaleca sie,
aby wzmocni¢ wsparcie antyoksydacyjne, doda¢ ochrone przed
promieniowaniem UV i wtaczy¢ do swojej rutyny pielegnacyjnej
formuty anti-aging na bazie kwasu hialuronowego i kolagenu.
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Pielegnacja cery w wieku 40 lat

W wieku 40+ przychodzi czas na walke ze zmianami zwigzany-
mi z wiekiem. Majac 45 lat wiele oséb ma zauwazalne objawy
dojrzatosci skory, jak: pigmentacja, deformacja owalu twarzy,
gtebokie bruzdy, sie¢ drobnych zmarszczek na oczach i ustach
oraz zmniejszenie turgoru skéry. Na tym etapie kosmetyczka
powinna by¢ uzupetniana kremami zawierajacymi witaminy A
i C, ktére doskonale zapobiegaja i opdZniaja pigmentacje zwia-
zang z wiekiem. Duzo kobiet zaczyna mysle¢ o korekgji laserowej
i botoksie w celu wygtadzenia zmarszczek i doprowadzenia cery
do jednolitego stanu. Zastanéw sie jednak, czy tego naprawde
chcesz i czy Twoja skéra potrzebuje sztucznego odmtadzania.

Pielegnacja cery w wieku 50 lat

W wieku 50+ rozpoczyna sie okres zmian hormonalnych w orga-
nizmie. Kontury twarzy zaczynaja sie zmienia¢, pojawia sie opa-
danie grawitacyjne, skora staje sie ciensza, traci gestosd, staje sie
sucha i wrazliwa. Kompensujaca pielegnacja powinna zawierac
silne formuty przeciwstarzeniowe, ktére uzupetniaja nawilzenie
i niedobory kolagenu w komérkach skéry. Kontynuuj dodawanie
produktéw zawierajacych witaminy A i C, sktadniki odzywcze,
nawilzacze i inne produkty oznaczone jako anti-aging.

Rutynowe czynnosci pomagajace zachowac
mtodos¢ w kazdym wieku

Jak dieta wptywa na cere? Hipokrates powiedziat kiedys: , Jestesmy
tym, co jemy”. Kazdego dnia patrzymy w lustro. Ale czasami widzimy
tam zmeczong osobe z wiotka i tuszczaca sie skérg na twarzy - a to
nie jest przyjemny widok. W takiej sytuacji mogg pomac specjalnie
opracowane plany dietetyczne. Racjonalne odzywianie, odpowied-



nio dobrane produkty poprawia Twoja cere
i stan skory. Twéj plan positkéw wptywa na
wszystko: ogélny wyglad Twojego ciata, pa-
znokci, wtoséw i skory. Jak wykorzystac ten
fakt? Zrewolucjonizuj swoja diete, wtaczajac
produkty, ktére przyspieszaja regeneracje
skéry i sprawiajg, ze skora staje sie bardziej
miekka i elastyczna. Dietetycy zalecaja spo-
zywanie zielonych warzyw, cytruséw i kiwi,
kaszy gryczanej, kietkdéw pszenicy, imbiru,
ryb, awokado i oczywiscie nierafinowanych,
ttoczonych na zimno olei roslinnych.

A ile wody pijesz w ciggu dnia? Woda to
podstawa naszego organizmu! Dlatego
musisz duzo i czesto spozywac ten drogo-
cenny ptyn. Nie zaleca sie jednak picia wody
w nocy — moze to spowodowac obrzek.
Herbata i kawa nie sg uwazane za napoje
wspierajace. Ponadto kawa, wrecz prze-
ciwnie, odwadnia organizm.

Z jakiego$ powodu w Polsce nie ma w zwy-
czaju codziennego stosowania produktow
SPF do pielegnacji skéry. | to jest btedne,
poniewaz to stornce aktywnie powoduje
przedwczesne starzenie sie skory. Nawet
jesli nie chodzisz na plaze, a na zewnatrz
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nie ma upalnego lata, od wiosny koniecznie
musisz chroni¢ twarz i dekolt przed dzia-
taniem promieni ultrafioletowych. Wraz
ze zmianami zwigzanymi z wiekiem, po 35
latach na skérze twarzy i dekoltu widoczne
stajq sie oznaki fotostarzenia. Sprawca jest
promieniowanie podczerwone. Jego fale
przenikaja poza skore witasciwg do tkanek
podskérnych, prowokujac powstawanie
wolnych rodnikéw. Fotostarzenie sie ku-
muluje i ostatecznie objawia sie gtebokimi
zmarszczkami, plamami starczymi i tojotoko-
wym rogowaceniem, ktére mylnie nazywane
s ,brodawkami starczymi”. Zapobiegaj
i zatrzymuj fotostarzenie dzieki szerokiemu
spektrum kosmetykéw z filtrami.

O ile w wieku 25 lat uzywa sie serum jako
produktu uzupetniajacego, to w wieku 30
lat powinien on stanowic¢ cze$¢ codziennej
pielegnacji skory. W serum stezenie sktad-
nikéw biologicznie czynnych jest znacznie
wyzsze niz w kremach, szybciej wnika w gte-
bokie warstwy naskoérka i daje natychmia-
stowy efekt. Wybieraj produkty liftingujace
z kwasem hialuronowym lub nawilzajace
z aktywnym kompleksem witamin.

Kurac J )

Prawie wszystkie kosmetyki méwia ,aplikuj
na oczyszczong skére twarzy i szyi”. Przyznaj
szczerze, gdzie zazwyczaj naktadasz krem?
Jesli wiec do tej pory szyja z zabiegdéw pie-
legnacyjnych znata tylko mydto i myjke, czas
to zmieni¢. W wieku 30 lat nie potrzebujesz
jeszcze specjalnych produktéw do szyi.
Wystarczy ten sam krem ktéry stosujesz
do twarzy.

Ta procedura nie musi by¢ wykonywana
w salonie. Za kazdym razem, gdy naktadasz
krem, rano i wieczorem, mozesz wykonac
samodzielny masaz twarzy. Najpierw lekkimi
poklepujacymi ruchami ,,przejdz” od $rodka
czota do skroni, kolejno od skrzydet nosa
rowniez do skroni. Nastepnie przejdz od
kacikow ust do $rodka uszu, korAczac ruchami
od podbrédka do ptatkéw uszu.

Pamietaj o tym, ze konsekwencja i syste-
matycznos¢ sq sprzymierzencami Twojej
urody i mtodosci.

Magdalena Wierzchowska
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‘Gdy wiosna mowi nam

Laziert dobry”

m odejscie do tematu pielegnaciji powinno zmie-
nia¢ sie wraz ze zmiang pory roku. Gdy wio-

sna zawitata juz do nas na dobre, a przyroda zaczeta

budzi¢ sie do zycia odruchowo zwigkszyta sie na-

i

sza potrzeba, a jednocze$nie motywacja do popra-
wy kondycji skory. Zalezy nam aby wyglgda¢ pigknie
i czu¢ sie atrakcyjnie, dlatego tez marzymy o pro-
miennej, petnej blasku, swiezej, a przede wszystkim
zdrowo wyglgdajqcej skérze. Pamietajmy, ze po zimie

potrzebuje ona solidnej regeneracji.

Nie zapominajmy o najwazniejszym, a mianowicie
o tym, ze wiosng pieleghacja w znacznym stopniu
powinna opierac sig na ochronie w ciggu dnia, a wie-
czorem na dogtebnym oczyszczaniu. Nie jest to tatwy
' ‘ temat, ale odpowiedni dobér kosmetykoéw i akceso-
riow dziata jok prawdziwe SOS dla skéry naszej twa-

rzy. W codziennej pielegnacji doskonale sprawdzq sie
\ akcesoria marki INTERVION. Dwustronna szczoteczka
—— do mycia twarzy oraz ptatki do demakijazu wielokrot-
nego uzycia doktadnie oczyszczq skére z nagroma-
dzonych przez caty dzief zanieczyszczen, a efektowna
opaska kosmetyczna sprawi, ze pielegnacja bedzie
jeszcze bardziej przyjemna.

W tym sezonie nadal kréluje przede wszystkim szero-
ko rozumiane pojecie naturalnosci. Nie tylko w zakresie
makijazu, ale réwniez w temacie Swiadomego wyboru
produktéw. Stawiamy na artykuty eko, wielokrotnego
uzytku, aby zmniejszy€ zuzycie odpadéw, a tym sa-

mym chroni¢ nasze srodowisko.

Wybierajgc produkty wybierajmy je z rozmystem, pa-
migtajgc, ze kazda skéra jest inna i potrzebuje odpo-

wiedniej dla siebie ochrony.

INTER-VION
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czesci ciata kazdej kobiety. Jak wszyscy wiemy, wystepuje

w zupetnie réznych rozmiarach i ksztattach, ale zawsze jest
przedmiotem szczegdlnej uwagi mezczyzn. Co dziwne,
kobiety czesto nie wystarczajaco dbaja o swdj biust,
poswiecajac wiecej czasu, wysitku i pieniedzy twarzy. Jednak
obszar dekoltu wymaga statej pielegnacji. W tym artykule
porozmawiamy o tym, jak wtasciwie dbac o kobiece piersi.

Sposoby
na piekny biust

by Twoje piersi zawsze byty piekne
i zdrowe, powiniene$ przestrzegac
nastepujacych, prostych zasad:

Odpowiedni biustonosz

Dobierz odpowiedni biustonosz do swojego
rozmiaru biustu. Nie powinno by¢ ci nie-
wygodnie. Biustonosz nie moze utrudniaé
ruchéw ani wbija sie w skére. Podczas upra-
wiania sportu nalezy nosi¢ specjalny stanik
sportowy, ktéry chroni klatke piersiowa
przed zbytnim rozcigganiem.

Nigdy nie opalaj sie topless
Nigdy! Agresywne promieniowanie ultrafiole-
towe ma szkodliwy wptyw nie tylko na skore
piersi, ale takze na jej tkanki. Wiec ryzyko raka
wzrasta o 30%. Musisz takze uzywad kremu
przeciwstonecznego z wysokim filtrem.

Codziennie nawilzaj skore piersi
Kobiecy dekolt ma niewielka ilo$¢ gruczotéw
tojowych, dlatego potrzebuje dodatkowego
nawilzenia. Jesli skéra biustu nie bedzie
rozpieszczana kremami i maskami, to szybko
straci elastycznos$¢, jedrnos¢ i mtodosé.

Monitoruj swoja diete

Obfitos¢ ttustych, miesnych potraw,
naduzywanie alkoholu i palenie tytoniu
negatywnie wptywaja na stan kobiecych
piersi. Produkty takie jak seler, dynia, po-
midory, owoce, ptatki zbozowe, kapusta,
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kalafior, brokuty sg bardzo korzystne dla
zdrowia biustu.

Nie praktykuj szybkiej utraty wagi
Szybki spadek lub przybranie na wadze
pozostawia rozstepy na klatce piersiowej,
ktérych pézniej bardzo trudno sie pozbyc.
Drastyczne zmiany ciata wptywajg réwnie
drastycznie na Twoja urode. Dlatego w imie
piekna nie nalezy stosowac drakonskich diet.

Pamietaj o ¢wiczeniach

Cwiczenia na biust to jeden z najskuteczniej-
szych sposobdéw ujedrnienia go i wzmocnienia
miesni klatki piersiowej. Trening miesni klatki
piersiowej nie zmieni budowy biustu, mozna
jednak przeciwdziata¢ prawu grawitacji przez
wzmocnienie miesni otaczajacych piersi.

Nie zapomnij 0 prysznicu
kontrastowym

Zmiana temperatury wody pod pryszni-
cem ma korzystny wptyw na caty organizm.
Wzmacniaja sie naczynia krwionosne i popra-
wia sie ogdélny stan skoéry. Jednoczesnie pod
prysznicem warto wykona¢ lekki masaz piersi,
np. za pomoca rekawicy do masazu lub myjki
z naturalnych wtékien, przesuwajac ja (co
wazne) w gbre, od klatki piersiowej do szyi.

Kontroluj swoja postawe
To wyprostowane ramiona i dumnie unie-
siona gtowa sa nieodzownymi towarzyszami

‘ DBAJ O CIALO

Nie jest tajemnicg, piersi to jedna z najbardziej atrakcyjnych

pieknej, uwodzicielskiej klatki piersiowej.
Zgarbione plecy przyspieszajg proces obwi-
stego biustu. Prostuj plecy i $ciagaj topatki!
Biust od razu bedzie wygladat lepiej.

Jak dbac o piersi w cigzy

W szczedliwym czasie oczekiwania na
dziecko kobieca pier$ wypetnia sie mle-
kiem i oczywiscie powieksza sie. Dlatego,
aby unikna¢ pojawienia sie rozstepéw na
skérze, konieczne jest smarowanie jej od-
powiednim kosmetykiem. Od 38 tygodnia
cigzy mozesz podczas laktacji wykonywad
lekki masaz piersi przy uzyciu specjalnych
olejkéw. Delikatnie rozgrzewaja, pobudzaja
produkcje mleka, zapobiegaja przekrwieniu
w okolicy gruczotéw sutkowych. W okresie
cigzy i karmienia niezwykle wazne jest no-
szenie przewiewnej bielizny z wktadkami
chtonnymi. Kilka miesiecy przed porodem
musisz zaczg¢ wzmacniac skére sutkow.
Sptukuj je lekko zimna woda, a nastepnie
masuj recznikiem frotte. Jest to konieczne,
aby przygotowac sutki do karmienia piersia,
ktére samo w sobie jest na poczatku dosé
bolesne. Naskérek sutkéw ma tendencje do
pekania i powoduje dyskomfort u kobiety
podczas karmienia. Jednak przed przysta-
pieniem do jakichkolwiek manipulacji z pier-
siami nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Zachowaj gtowne srodki
0Stroznosci

Pamietaj, aby przed uzyciem jakiegokolwiek
produktu kosmetycznego wykona¢ test na
alergie. Niewielka ilo$¢ kremu, balsamu,
maseczki nanie$ na skére i pozostaw na
kilka minut. Jesli nie pojawi sie zaczerwie-
nienie, swedzenie, pecherze lub inne objawy
alergiczne, mozesz bezpiecznie uzywac
tego produktu.

Musisz by¢ bardzo ostrozna przy wykony-
waniu masaz. Rzeczywiscie, jesli zostanie
to wykonane nieprawidtowo, klatke pier-
siowa mozna tatwo zranié. Dlatego przed
rozpoczeciem jakiegokolwiek masazu lub
zabiegdw pielegnacyjnych, nawet w domu,
konieczna jest konsultacja z lekarzem, ba-
danie u ginekologa i mammologa.

Wiele kobiet, ktére chcac powiekszy¢ piersi
w sposéb niechirurgiczny, stosuje rézne
kremy fitoestrogenowe. Roslinne ,hormony”
rzeczywiscie moga nieznacznie zwiekszyc
rozmiar biustu, a takze naprezy¢ skore.
Jest to jednak mozliwe tylko przy ciggtym
uzytkowaniu preparatu. Najlepiej przed
uzyciem takiego kosmetyku skontaktowac
sie z odpowiednim specjalistg w celu uzy-
skania porady.

Magdalena Wierzchowska
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. PIEKNE WEOSY

Zdrowe, mocne i [Snigce wtosy —
dar natury czy efekt odpowiedniej
pielegnacji? Trycholodzy i stylisci

sq zgodni: przemyslana pielegnacja
i szacunek dla twoich wtoséw

moze pomadc ci uzyskad ich zdrowy,
zadbany wyglad, bez wzgledu na to,
jak hojna jest twoja genetyka. Jakiej
pielegnacji potrzebujg nasze wtosy
i czy s sposoby, aby byty gestsze

i piekniejsze? Jaki dbac o skére
gtowy, aby nasza fryzura wygladata

perfekcyjnie? Zachecamy do lektury.

Kompleksowa

pielegnacja

wlosow 1 skory glowy

wréc¢ uwage na stynne aktorki: nie
Zwszystkie z nich mogga pochwali¢ sie

gesta czupryna. Jednak dobre produk-
ty pielegnacyjne, zabiegi salonowe i domo-
we, prawidtowe odzywianie i kompleksy wi-
taminowe rozwigzuja ten problem. Cameron
Diaz, Natalie Portman, Keira Knightley, Cate
Blanchett, Kristen Stewart — wszystkie te
gwiazdy sg wtascicielkami ,problemowych”
wtosdw. Jednakze dobrze utozony system
pielegnacji wtoséw sprawia, ze ich gtowy
wygladajg Swietnie.

Zasady codziennej pielegnacji
wtoséw

Nawet naturalnie grube i mocne wtosy wy-
magaja wysokiej jakosci codziennej piele-
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gnadji. A jesli twoje wtosy sg stabe, cienkie,

suche lub odwrotnie, przettuszczajace sie,

produkty do pielegnacji wtoséw powinny

by¢ dobierane szczegdlnie ostroznie.

* Oczyszczanie
Bardzo wazne jest, aby uzywac szampo-
nu odpowiedniego do twojego rodzaju
wtoséw. Jednak pojawia sie tu pewna
komplikacja. Kondycja wtoséw zmienia
sie w zaleznosci od diety, stanu zdrowia,
wieku, klimatu i wielu innych czynnikdw.
Jesli w wieku 18 lat uzywatas szampo-
nu do wtosdw przettuszczajacych sie, to
nie znaczy, ze w wieku 35 lat nadal jest
on dla Ciebie odpowiedni. Co wiecej,
latem skéra gtowy moze by¢ ttusta lub
normalna, a zimg zmiany temperatury

i ogrzewanie sprawig, ze bedzie sucha.
Dlatego nie nalezy trzymac sie jedynej
opcji: Wybieraj szampon na podstawie
aktualnej kondycji wtosow. Pamietaj, ze
koncowki wtoséw sg prawie zawsze su-
che, dlatego wybierajac szampon, wez
pod uwage przede wszystkim stan skéry
gtowy i cebulek wtosow.
Kondycjonowanie

Zadaniem odzywki jest wygtadzenie struktu-
ry, utatwienie rozczesywania i nabtyszczenie
wtoséw. Natdz produkt na umyte, delikatnie
osuszone wtosy. Nie pozostawiaj odzywki
na wtosach na dtugo — nie ma to zadnego
dodatkowego efektu. Jesli przy wyborze
szamponu musisz skupi¢ sie na kondycji
cebulek wtoséw, to odzywke dobiera sie
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w zaleznosci od tego, jak wyglada gtéwna
dtugos¢ wtoséw. Uniwersalng opgja jest
odzywka nawilzajaca. Jesli twoje wtosy
s zniszczone, wygladaja na suche i mato-
we, poszukaj odzywki regenerujacej lub
odzywczej. Odzywki do wtoséw farbowa-
nych ,uszczelniajg” pigment miedzy tuskami
wtosdéw i pomagajg dtuzej utrzymacd zywy
i bogaty kolor.

Dodatkowa opieka

Odzywka jest czescig podstawowej pie-
legnacji wtoséw, ale nie zastepuje ma-
seczek, serum i olejkdw. Produkty te
przeznaczone sg do intensywniejszej
pielegnacji wtoséw zniszczonych. Wska-
zane jest stosowanie masek nie czesciej
niz raz w tygodniu, w przeciwnym razie
wtosy bedg obcigzone i straca”na objeto-
Sci”. Eksperci radzg, aby nie uzywac kilku
masek réwnolegle, ale naktadac jedng ma-
ske minimum przez dwa miesigce: w ten
sposéb mozna osiagnaé skumulowany
efekt, a ryzyko przecigzenia wtoséw sktad-
nikami odzywczymi bedzie minimalne.
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Najczestszymi sktadnikami maseczek sa
naturalne olejki (shea, oliwka, olej maka-
damia, olej kokosowy) oraz hydrolizowana
keratyna, ktéra ,naprawia” uszkodzenia
trzonu wtosa.
* Czesanie

Najczestszym rytuatem w domowej
pielegnacji wtosdw jest szczotkowanie.
Kosmyki nalezy czesa¢ nie tylko w ciagu
dnia, ale takze przed myciem wtosdw.
Niewielkie wypadanie wtoséw podczas
mycia jest zjawiskiem normalnym — to
naturalny proces odnowy, wypadajacy
wtos robi miejsce na nowy. Ale jesli
zaczniesz my¢ splatane loki, istnieje
ryzyko wyrywania zdrowych, nowych
wtosdéw, nawet tego nie zauwazajac.
Rozczesuj wtosy od korncéwek. Delikat-
nie, bez gwattownych ruchéw, rozczesz
konce, podtrzymujac wtosy, a nastepnie
stopniowo przesuwaj sie w kierunku
nasady, az rozczeszesz cato$¢. To naj-
mniej traumatyczny sposdb, ktéry nie
spowoduje zaburzen struktury wtosa.

* Suszenie
Niestety, nam Polkom, wpojono najgorsze
nawyki suszenia wtoséw. Pierwszym bte-
dem jest uzycie recznika frotte, kolejnym
pocieranie nim wtoséw i trzecim — owijanie
recznikiem gtowy na kilka minut. Btedy te
sq btedami razgcymi, ktére powinnismy
wyeliminowac jak najszybciej! Do wycierania
gtowy uzywamy recznikéw bawetnianych,
a nadmiar wody wyciskamy delikatnymi ru-
chami wzdtuz dtugosci wtosa. Owiniety wo-
kot gtowy recznik jak najbardziej wchtonie
wode, jednak zawiniete przez dtuzszy czas
witosy s3 pozbawione dostepu powietrza,
CO sprawia, ze szybko stajg sie nieswieze
i matowe. Taki zabieg moze takze spowodo-
wac bél skéry gtowy. Dla wielu z nas mycie
niezmiennie konczy sie uzyciem suszarki.
Jest to mato przydatny zabieg — przesusza
zaréwno wtosy, jak i skére gtowy, powoduje
matowienie i ostabienie — dlatego radzimy
tego unikac i pozwoli¢ wtosom wyschnaé
naturalnie. Jesli jednak nie mozesz oby¢ sie
bez suszarki, nie zapomnij o $rodkach ter-
moochronnych i susz pasemka tylko letnim
powietrzem, aby zapobiec uszkodzeniom.
Kieruj strumien powietrza wzdtuz wzrostu
wtoséw, to znaczy od nasady az po korice.

Intensywna pielegnacja
wtosow: witaminy i nie tylko
Kuracja kosmetyczna raczej nie poprawi
znaczaco kondydji, jesli wtosy wypadaja lub
rosng bardzo wolno. Kosmetyki naktadane
na dtugos¢ wtoséw moga poprawic wyglad
wtosdw, ale taka pielegnacja praktycznie nie
ma wptywu na mieszki wtosowe, a przeciez
zaréwno gestos¢, jak i tempo wzrostu wtosow
zaleza od ich stanu zdrowia i aktywnosci.
Najprostszym sposobem na poprawe kondy-
¢ji cienkich i ostabionych wtoséw jest masaz
gtowy. Moze by¢ wykonywany zaréwno
samodzielnie za pomoca szczoteczki z za-
okraglonymi zebami, jak i w salonie przez
profesjonalistéw. Masaz poprawia krazenie
krwi i sprzyja lepszemu odzywieniu miesz-
kéw wiosowych.

Dla poprawy ukrwienia i odzywienia skory
gtowy doskonale sprawdza sie réwniez piele-
gnacja amputkami. Produkty, ktére naktada
sie na skére gtowy w celu przyspieszenia
wzrostu wtosdw, zawierajg witaminy i mine-
raty, a takze sktadniki rozgrzewajace, takie
jak ekstrakt z imbiru czy pieprzu. Produkty te
sprawdza sie lepiej, jesli najpierw ztuszczysz
skére gtowy specjalnym peelingiem.

Dla bardziej skutecznej pielegnacji, witaminy
najlepiej stosowac nie tylko zewnetrznie,
ale i wewnetrznie. Brak witamin w diecie
bardzo czesto prowadzi do probleméw
z wtosami. Mozna go uzupetniac przyjmujac
specjalistyczne kompleksy witaminowo-




-mineralne. Moga one przyspieszy¢ wzrost
wtoséw i zmniejszy¢ ich wypadanie. Takie
kompleksy zawierajg witaminy A, Ci E, wi-
taminy z grupy B, cynk, miedZ i mangan —
to gtdéwne sktadniki odzywcze niezbedne
dla piekna wtoséw. Czasami w sktad takich
suplementéw wchodzg inne substancje
biologicznie czynne np. ekstrakt z palmy
kartowatej i inozytol, ktére moga obudzi¢
uspione mieszki wtosowe.

Dobierz odpowiednia
pielegnacje: kilka wskazéwek
Przed wyborem produktu do pielegnacji
wtoséw okresl rodzaj wtoséw i poddaj sie
diagnostyce skory gtowy. Mozna to zrobic
w wielu salonach fryzjerskich lub u trycho-
loga. Sami nie zawsze prawidtowo ocenimy
stan naszych wtoséw, chociaz istnieja pewne
oznaki, ktére pozwalajg nam zaklasyfikowac
wtosy do tego czy innego rodzaju.

Jesli czujesz, ze wjuz ciggu jednego dnia po
umyciu wtosy stajg sie nieSwieze, odpowied-
nie s produkty do wtosdéw przettuszczaja-
cych sie: szampony zawierajace sktadniki
wysuszajgce, w szczegdblnosci ekstrakty
z miety, eukaliptusa, cytryny. Od czasu do
czasu mozna naktada¢ gteboko oczyszczaja-

ce maski z glinem. Jednak nadal wskazane
jest odzywianie koncowek nawilzajgcymi
serum i odzywkami. Najwazniejsze, aby nie
naktadac sktadnikéw odzywczych zbyt blisko
korzeni. Unikaj produktéw zawierajacych
silikony, ktére jeszcze szybciej brudza wtosy.
Wtosy myte dwa do trzech razy w tygodniu
sq klasyfikowane jako normalne. Do takich
wtoséw odpowiednie sg Srodki nawilzajace,
ktére zawierajg prowitamine B5, ekstrakt
z chitozanu, keratyny, brzozy i lidci pokrzywy.
Najwazniejsze aby te szampony posiadaty
neutralny odczyn pH.

Jesli myjesz wtosy raz w tygodniu i nie odczu-
wasz dyskomfortu z powodu przettuszczania
sie to najprawdopodobniej wtosy sa suche.
Potrzebuja one dodatkowego odzywienia
i nawodnienia. Szukaj odzywczych szam-
pondw i odzywek z naturalnymi olejkami,
pantenolem, lanoling i gliceryna. Wskazane
jest réwniez naktadanie na korice produk-
téw, ktérych sie nie sptukuje — balsaméw,
olejkéw i serum.

W przypadku wtoséw farbowanych i bar-
dzo zniszczonych odpowiednie s3 tagodne
szampony bezsiarczanowe, a takze odzywki
i maski wzbogacone w oleje z proteinami
i pantenolem.

REKLAMA

Wypadanie wtoséw

Wypadania wtoséw nie da sie wyleczy¢ sa-
mymi szamponami— potrzebujesz balsaméw
do skéry gtowy, ktore poprawig mikrokraze-
nie krwi i odzywia skére witaminami. Row-
nolegle z wykorzystaniem takich srodkéw
wskazane jest przyjmowanie komplekséw
multiwitaminowych na porost wtoséw. Dla
bardziej wyrazistego efektu stosuj szam-
pony ujedrniajace z aminexilem, miodem,
ekstraktami pieprzu, woda termalna, gli-
kogenem, wapniem i biotyng. Oczywiscie
nie poprawimy kondycji wtoséw dziatajac
jedynie na zewnatrz, wiec trzeba ,praco-
wac” od wewnatrz, przyjmujac suplementy
—zaréwno wzmacniajace, jak i specjalne na
porost wtoséw i zwalczajace ich wypadanie

Nie oczekuj natychmiastowego efektu:
wszelkie $rodki, ktére natychmiastowo
odmienig wtosy, stwarzaja tylko pozory. Re-
zultat stosowania kosmetykéw medycznych
i suplementéw witaminowych nie pojawi
sie tak szybko — efekty widoczne sg dopiero
po trzech miesigcach, a czasem po szesciu.

Magdalena Wierzchowska

Cudow nie ma. Jest nauka.

Tworzymy suplementy z mysla o kobietach takich jak Ty.
Wiesz, ze dzieki $wiadomej suplementacji, korzystajac
z dostepnej wiedzy naukowej mozesz zadbacd o swdj
wyglad i dobre samopoczucie od wewnatrz.

MealthLabs Care

Produkty wkrotce beda dostepne w sklepie internetowym - www.drogeriejasmin.pl i w wybranych drogeriach Jasmin.
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My kobiety, staramy sie dbac
o siebie tak, jak potrafimy
najlepiej. Przeprowadzamy
rytuaty pielegnacyjne
kazdego dnia nie zapominajac
o higienie intymnej. Czasami
jednak popetniamy btedy,
ktére szkodzga zdrowiu
kobiet. Jakie? Przyjrzyjmy

sie jak powinna przebiegac

prawidtowa higiena intymna.

Prawidiowa
higiena intymna kobiet

Mydto jest zte?

Tak, niestety mydto, zel pod prysznic i mydto
w kremie do ciata nie nadaja sie do pie-
legnacji kobiecych narzadéw ptciowych.
Dlaczego? Chodzi o mikroflore. Mikroflora
to zbiér pewnych mikroorganizméw, ktére
petnig podstawowa funkcje ochronng, ttu-
miac prace patogennych mikroorganizmow.
W pochwie zdrowej kobiety dominuja pa-
teczki kwasu mlekowego (pateczki Dederle-
ina), stanowig one okoto 95-98% wszystkich
mikroorganizmow. Lactobacilli wydzielaja
nadtlenek wodoru, utleniajac wszystkie inne
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mikroorganizmy. Ponadto syntetyzuja kwas
mlekowy, ktéry reguluje poziom réwnowagi
kwasowo-zasadowej (pH).

Réwniez w pochwie mogg znajdowac sie
w niewielkiej ilosci bifidobakterie, gron-
kowce, paciorkowce, enterokoki, entero-
bakterie i inne.

Sktad iloSciowy bakterii znajdujacych sie
w pochwie wptywa na réwnowage kwaso-
wo-zasadowa. Zwykle waha sie ono od 3,8
do 4,5 pH. Mydto ma zupetnie inng réwno-
wage kwasowo-zasadowa - okoto 7-10 pH.
Jest to srodowisko alkaliczne, zatem kiedy

kobieta uzywa mydta, niszczy pH pochwy.
Méwiac najprosciej, zabija bakterie, ktére
chronia jej uktad rozrodczy.

Higiena intymna — jak my¢?

Konieczne jest mycie genitaliéw ciepta woda
bez myjek i innych srodkéw pomocniczych.
Najlepiej zrobi¢ to czysta reka, przesuwajac
ja od przodu do tytu. Flora pochwy jest bez-
pieczna dla jelit, ale flora jelitowa nie jest
dla pochwy, dlatego nalezy stara¢ sie nie
.przenosi¢” bakterii z odbytu do genitalidéw.
Okolice intymne powinno sie my¢ 1-2 razy



dziennie, a podczas menstruacji przy kazdej
wymianie tampona lub podpaski.

Produkty dedykowane
higienie intymnej nie s3
chwytem marketingowym
Istniejg rowniez specjalne srodki do higieny
intymnej. Po pierwsze sa miekkie, czesto ze
sktadnikami nawilzajacymi i bez nadmier-
nych substancji zapachowych, ktére moga
powodowac podraznienie lub reakcje aler-
giczna delikatnej btony $luzowej. Po drugie,
kwasowos$¢ (wartos¢ pH) takich produktéw
jest na poziomie najlepiej dopasowanym
do okolicintymnych. Najczesciej spotykane
sg kwasne (niskie pH) lub obojetne. Neu-
tralne majg za zadanie po prostu zastapic
mydto, czyli stuzy¢ jako $rodek higieniczny
uzupetniajacy wode. Zele o podwyzszonej
kwasowos$ci pomagaja w leczeniu i pro-
filaktyce niektérych rodzajéw zapalenia
pochwy - jednakze u niektérych kobiet
moga powodowac¢ dyskomfort, dlatego
nalezy je stosowac po konsultacji z leka-
rzem. Roznorodno$¢ na tym sie nie korczy:
istnieje réwniez alkaliczne mydto intymne
(o wysokim pH). Taki Srodek zalecany jest
na przyktad w przypadku nawracajacej kan-

dydozy pochwy (plesniawki) lub innych
stanéw charakteryzujacych sie gwattownym
wzrostem populacji pateczek kwasu mle-
kowego. W takim przypadku $rodowisko
staje sie zbyt kwasne, a mydto alkaliczne
pomaga je skorygowac.

Tampony, podpaski, wktadki
pod kontrola

Podpaskii tampony nalezy regularnie zmie-
nia¢. Najlepiej robi¢ to co 3-4 godziny lub
czesciej gdy miesigczka jest obfita.

Jesdli chodzi o wktadki higieniczne, réwniez
trzeba je zmienia¢ kilka razy w ciagu dnia.
Pochwa jest organem, ktéry nieustannie sie
oczyszcza. Swiadcza o tym wytwarzajace sie
wydzieliny, ktére gromadzg sie na wktadce,
ale nie niweluja sie z niej. Kobieta porusza
sie i poci — rosnie wilgotno$¢ w okolicach
intymnych, dlatego tez wktadka staje sie po-
zywka dla szkodliwych bakterii. Dodatkowo
wktadki, zwtaszcza pachnace, same moga
powodowac podraznienie i swedzenie.

Stringi czy figi?

Bielizna powinna by¢ nie tylko piekna, ale
i wygodna. Dlatego nie radzimy nosi¢ ani
stringdw, ani babcinych pantalonéw. Naj-
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lepsza opcja jest bawetna, ktéra nigdzie sie
nie wzyna i nie uwiera.

Bawetna jest materiatem oddychajacym,
w przeciwienstwie do materiatéw synte-
tycznych. W bieliZznie syntetycznej skéra
prawie nigdy nie pozostaje sucha, zwtaszcza
jesli kobieta ma na sobie obciste spodnie.
Piekno wymaga poswiecenia, ale w tej sy-
tuacji bedziesz musiata wybra¢: albo synte-
tyczna bielizne, albo normalng réwnowage
kwasowo-zasadowa.

Po seksie: sen czy prysznic?
Odpowied? jest jednoznaczna — prysznic. Nie
musisz jednak biega¢ do tazienki od razu po
zakonczonym stosunku seksualnym. Mozesz
umy¢ sie po 10-15 minutach. Dlaczego to
robi¢? Podczas seksu uwalniane sg rézne
ptyny fizjologiczne, ktére przyczyniaja sie do
reprodukcji patogennej flory. Woda pomaga
réwniez pozbyc sie nadmiaru wydzieliny.
Radzimy my¢ sie ciepta wodg, korzystajac
z prysznica. Lepiej powstrzymac sie od ka-
pieli. Goraca woda stymuluje rozszerzenie
naczyn krwionosnych, utatwiajac wnikanie
infekcji do pochwy.

Magdalena Wierzchowska
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Dziecieca pielegnacja

to nic trudnego

Dziecko wydaje sie takie malutkie i bezbronne, ma delikatna
skére, a na gtowie ledwo widoczny puch. Pytanie, jak wtasciwie
dbac o dziecko, aby nie miato wysypek, alergii i podraznien,
czesto niepokoi mtoda mame. Nasz specjalny poradnik podpowie,
jakie odpowiednie kosmetyki wybra¢ do pielegnacji dziecka.

Cechy skory dziecka

Wszystkie mamy wiedzg, jak niesamowita

jest skéra matego dziecka: miekka, gtadka,

jedwabista. Pod wzgledem wtasciwosci jed-
nak bardzo rézni sie od skéry osoby doroste;.

e mechanizm termoregulacji u matego dziec-
ka nie jest jeszcze rozwiniety, gruczoty
potowe dziataja stabo, dlatego bardzo
tatwo jest przegrzac lub przechtodzi¢ mie-
kisz, jesli nie jest przestrzegana prawidto-
wa temperaturg;

e skéra matych dzieci jest bardzo wrazli-
wa, jest sktonna do zaczerwienien i tatwo
sie podraznia;

« dzieci majg zmniejszonga funkcje tworzenia
pigmentu. Bardzo niepozadane jest prze-
bywanie niemowlat na otwartym storcu,
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poniewaz nie majg naturalnej ochrony
przed promieniami ultrafioletowymi;

e réwnowaga pH skéry dziecka jest znacz-
nie nizsza niz u osoby dorostej, dlatego
tatwo na niej namnazaja sie patogenne
mikroorganizmy. Aby chroni¢ dziecko
przed infekcjami skoéry, nalezy uwaznie
przestrzegac higieny.

Co powinno znajdowac sie

w kosmetyczce dziecka

od 0 do 6 miesiecy

* Mydto
W trosce o higiene dziecka do wyboru
kosmetykdéw pielegnacyjnych nalezy pod-
chodzi¢ jak najodpowiedzialniej. Mydto dla
dziecka powinno mie¢ naturalny sktad.

Najlepiej wybiera¢ formy ptynne o neu-
tralnym pH. Dodatki zapachowe, aromaty,
zapachy, barwniki i konserwanty sa surowo
zabronione. Nie zaleca sie uzywania my-
dta o sktadzie bakteriobdjczym, aby nie
zaktécac naturalnej ochrony skéry dziecka.
* Szampon
Dzié potki sklepowe przepetnione sg asor-
tymentem dla dzieci, ktéry kusi pieknymi
opakowaniami i obietnicami producentéw.
Dlatego przy wyborze szamponu koniecz-
nie przeczytaj sktad i poszukaj na opako-
waniu specjalnego oznaczenia: ,polecany
od pierwszych dni zycia”. Takie produkty
nie zawieraja barwnikéw, parabendéw i siar-
czandw, a takze sa nieszkodliwe dla deli-
katnych wtoséw i wrazliwej skory dziecka.
Dzieki formule bez aktywnych sktadnikéw
chemicznych szampon nie podraznia bton
$luzowych i nie powoduje dyskomfortu
w przypadku dostania sie do oczu.
* Olejek do kapieli

Nasza skéra pokryta jest warstwa hy-
drolipidowa. Sktada sie z wody i kwaséw
ttuszczowych.. Zadaniem hydrolipidéw
jest ochrona skéry przed zewnetrznymi
negatywnymi czynnikamii utrzymywanie
jej w odpowiedniej ilosci nawilzenia. U no-
worodka gruczoty tojowe nie s3 jeszcze
w petni sprawne, wiec warstwa lipidowa
jest bardzo cienka i wrazliwa. Woda z kra-
nu moze je zniszczyc. Specjalny olejek do



kapieli uzupetnia uszkodzong warstwe

lipidowa i daje dziecku poczucie komfortu.
» Krem / mleczko / balsam do ciata
Mozesz sie bez niego obejs¢, jesli powie-
trze w pokoju dziecka jest odpowiednia
temperatura i wilgotnos$¢. Zdarzajg sie
jednak sytuacje, w ktérych niemozliwe
jest stworzenie pozadanego mikroklimatu
i skorka malucha szybko robi sie wysuszo-
na. Kremy dla dzieci chronia i nawilzaja
skére, tagodza podraznienia i zaczerwienie-
nia. Mozna je stosowac gdy tylko wystapi
taka potrzeba.
Chusteczki nawilzane
Chusteczki nawilzane pomogg oczyscié
delikatng skére. Powinny by¢ miekkie, bez
silnego zapachu. Kompozycja nie powinna
zawiera¢ alkoholi: na przyktad etanolu lub
metanolu. Takie sktadniki bardzo mocno
wysuszajg skore. Natomiast impregnacje
ekstraktami roslinnymi dziataja kojaco
i nawilzajaco.
Pudry i zasypki dla dzieci
Usuwaja nadmiar wilgoci, zmniejszaja
podraznienia i dziataja antyseptycznie.
Kolejna zaleta jest to, ze usuwaja nieprzy-
jemne zapachy. Wysokiej jakosci pudry
zawierajg talk i cynk. Niektérzy produ-
cenci dodaja réwniez make kukurydziang
lub skrobie. Kolejnym mozliwym dodat-
kiem do kompozycji sa ekstrakty zioto-
we. Rumianek dezynfekuje, usuwa bél
i stany zapalne. Nagietek — przyspiesza
regeneracje tagodzac stany zapalne. La-
wenda zabija bakterie i dziata leczniczo.
Staraj sie nie uzywac produktéw o silnym
zapachu: mogg wystapic alergie.
Masci i kremy na odparzenia
Dowiedzieli$my sie juz wiec, ze skéra no-
worodka jest bardzo delikatna, podatna
na stany zapalne. Jednym z najczestszych
problemdw u niemowlat jest pieluszkowe
zapalenie skéry. Masci i kremy pomoga za-
pobiegac stanom zapalnym. Taki krem dla
niemowlat spetnia dwie gtéwne funkcje:
chroni skére przed kontaktem z natural-
nymi wydzielinami oraz tagodzi powstate
podraznienia. Wazne jest, aby produkt nie
zaktécat oddychania skéry i nie zatykat
poréw. Kompozycja powinna zawierad
wytacznie bezpieczne sktadniki, np. cynk,
pantenol, naturalne olejki tagodzace. Ko-
smetyki te nalezy stosowac codziennie.

Kosmetyki dla dzieci od 6 m-ca
do 4 lat

W tym wieku skoéra dziecka nie jest juz tak
wrazliwa jak u noworodka, wiec w razie
potrzeby mydto w ptynie mozna zastapic
mydtem dla niemowlat w postaci statej,
a wtosy nalezy my¢ specjalnym szamponem
dla starszych dzieci.

Kiedy dziecko bedzie miato pierwsze zabki,
bedziesz musiata natychmiast rozpoczaé
higiene. Kup specjalna paste dla niemowlat
oznaczong ,0+". Pasta do zebow dla matych
dzieci nie zawiera fluoru i prawie w catosci
sktada sie z naturalnych sktadnikéw, dzie-
ki czemu potkniecie pasty jest catkowicie
bezpieczne. Jesli maluch aktywnie zabkuje,
mozesz natozy¢ paste specjalng silikonowa
szczoteczky, ktéra delikatnie masuje dzigsta
i tagodzi swedzenie.

Kosmetyki chronigce przed
wiatrem, mrozem i storncem
Kaprysy pogody nie oddziatuja najlepiej
na skére dorostych, a c6z dopiero mozna
powiedzie¢ o matym dziecku. Policzki moga
sie zaczerwienic i spierzchng¢. Co jesli na
zewnatrz jest zimno i wietrznie, a Ty chcesz
przebywac na Swiezym powietrzu z dziec-
kiem?

Istnieje mit, ze nie mozna naktadac kremu
przed wyjéciem — owszem, ale dotyczy to
jednak tylko konwencjonalnych kreméw na-
wilzajacych. Specjalne kremy na zta pogode
powstaja na bazie oleju i wystarczy rozpro-
wadzi¢ je na policzkach pociech 15-20 minut
przed rozpoczeciem spaceru. Aby uchronic¢
usta twojego dziecka przed pekaniem, uzyj
specjalnej ochronnej pomadki dla dzieci na
bazie naturalnych olejkéw roslinnych. Nawet
jesli dziecko potknie troche produktu, nic
ztego sie nie stanie.

W cieptym sezonie najpowazniejszym za-
grozeniem dla delikatnej skéry dzieci jest
storice. Do 6 miesiecy dziecko nie bedzie
w petni chronione zadnym kremem, dlatego
nalezy unika¢ otwartego $wiatta stonecznego.
Starsze dzieci, od roku do czterech lat, moga
przebywa¢ na storicu przez 30 - 60 minut, ale
tylko pod ochrong specjalnego produktu
wyposazonego w filtr minimum 30 SPF.

Odkryj, jak nowa Luksja dba o Ciebie:

Luksja |

plelegnujemy dobre emocje

B 4

« delikatna pielegnacja skory dziecka

* wySmienity ananasowy zapach

« ponad 86% skiadnikiw pochodzenia naturalnego
+ weganiskie formuty
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Kremy

Niechciane owtosienie na ciele mozna usunaé na
wiele sposobdw. Najprostszag metoda domowej
depilacji jest uzycie specjalnego kremu. Zaleca
sie go stosowac do depilacji twarzy, nég, okolic
intymnych, pach. Jednak nie wszystkie kremy
majq uniwersalne dziatanie, dlatego nalezy
je dobiera¢ z uwzglednieniem obszaru,

ktéry ma by¢ depilowany.

do depilacji

Jak dziataja kremy do depilagji

Wszystkie produkty do depilacji ze wzgledu
na swoje sktadniki (gtéwnie alkalia) niszcza
todyge wtosa. Sktadniki takich produktéw
lekko wnikajg w skére (tylko 1-2 mm), dzieki
czemu nie wptywaja na mieszki wtosowe.
Depilacja kremem daje efekt tymczasowy.
Ciato pozostaje gtadkie od 3 do 7 dniw za-
leznodci od indywidualnych cech organizmu.

Sktad kremu do depilacji

Kremy do depilacji prawie zawsze maja

trzy gtéwne sktadniki:

* Tioglikolan wapnia - niszczy wigzania
dwusiarczkowe trzonu wtosa, sprzyja ich
oderwaniu od nasady.

» Wodorotlenek sodu (wapn) — zwieksza
przepuszczalnosd¢ tkanek, a tym samym
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utatwia wnikanie tioglikolanu wapnia
w gtab skéry.

» Emulgator ceteareth-20 — neutralizuje
sekret wytwarzany przez gruczoty skérne,
co zwieksza skutecznos¢ dziatania sktad-
nikéw aktywnych.

W produktach do depilacji znajduja sie takze

dodatkowe substancje, ktére przedtuzaja

trwatos¢ produktu, sprawiaja, ze konsysten-
cjajest jednorodnaitatwa w aplikacji, nadaja
zapach, zmiekczaja naskérek. Jako dodat-
kowe sktadniki stosuje sie naturalne oleje
roslinne, estry, silikony, ekstrakty roslinne.

Jak wybra¢ odpowiedni krem
do depilagji

Na rynku znajduje sie wiele rodzajéw kre-
méw do depilacji, dlatego za pierwszym

razem trudno jest wybrac najbardziej dla
nas odpowiedni. Istnieje jednak kilka kry-
teridw, na ktére nalezy zwréci¢ uwage
przed zakupem produktu. Biorac je pod
uwage mozesz uzyskaé naprawde przy-
zwoity efekt:

« Sktad — sktadniki niszczace wtosy sg wy-
mienione powyzej. Sposréd dodatkowych
sktadnikéw znaczenie majg takze olejki
i witaminy, gdyz pod ich wptywem skéra
sie zmiekcza.

 Producent produktu — preferowane po-
winny by¢ te marki, ktére sg na rynku od
dtuzszego czasu. Wskazuje to, ze krem
naprawde spetnia okreslong funkcje.

» Rodzaj skéry —dla wrazliwej skéry musisz
wybiera¢ delikatne produkty z hipoaler-
gicznymi sktadnikami.



» Obszar depilacji — na nogi i pachy pro-
dukowane sa kremy o wysokim stezeniu
sktadnikéw aktywnych, poniewaz w tych
obszarach wtosy sa najbardziej sztywne
i trwate. Na okolice intymne i twarz warto
zaopatrzyc sie w produkty przeznaczone
do depilacji wtasnie tych okolic. Mniej po-
drazniaja skore, dziataja delikatnie i szybko.

 Data waznosci — po uptywie terminu waz-
nosci dziatanie kremu do depilacji maleje,
ajednoczesnie wzrasta ryzyko podraznien
i reakgji alergicznych.

» Kupujac po raz pierwszy krem okreslonej
marki, na poczatek lepiej zdecydowac sie
na mate opakowanie. Dzieki temu zrozu-
miesz, jak skéra reaguje na kompozycje
i czy efekt zabiegu jest satysfakcjonujacy.

Stosowanie kremu do depilagji
Zasada stosowania kremu do depilacji jest
prosta. Krem nalezy natozy¢ gruba warstwa
na wybrane miejsca, odczekac kilka minut
i delikatnie zeskroba¢ plastikowa szpatut-
ka dotaczong do tubki. Kremy do depilacji
roznia sie od siebie w zaleznosci od obszaru
ich aplikacji. S specjalne kremy i pianki do
depilacji twarzy, pach, nég, bikini. Surowo
zabrania sie stosowania kremu w miejscach
do tego nieprzeznaczonych, na przyktad
naktadanie kremu do depilacji nég na okolice
twarzy, gdyz grozi to powaznymi podraz-
nieniami. Warto réwniez wiedzieé, ze takie
kremy majg wyrazny nieprzyjemny zapach.
Decydujac sie na zastosowanie tej metody
depilacji pamietaj, ze kremy sg bardzo tok-
syczne, co zwieksza prawdopodobiefstwo
podraznien, reakgji alergiczneji chemiczne-
go poparzenia. Przed natozeniem kremu
do depilacji nalezy sprawdzic¢ reakcje skory,

naktadajac niewielka ilos¢ kremu na zgiecie
przy tokciu.

Pozytywne i negatywne cechy

kremow do depilagji

Krem do depilacji ma oczywiste zalety:

 brak bélu;

» procedure mozna przeprowadzi¢ w do-
godnym czasie;

« czas trwania depilacji zajmuje $rednio
5-15 minut;

« idealna gtadko$¢ — skéra staje sie miekka,
wtoski nie odrastaja;

e regularno$¢ zabiegu przyczynia sie do
przerzedzania wtoséw i zmiekczenia
ich struktury;

 bezpieczenstwo uzytkowania w trudno
dostepnych miejscach (w poréwnaniu
z maszynka do golenia).

Krem do depilacji ma réwniez wady, ktore

musza by¢ brane pod uwage przy wyborze tej

metody depilacji. Punkty ujemne obejmuja:

« krotki czas trwania efektu —w wiekszosci
przypadkdw wtosy zaczynaja pojawiac sie
juz 3 dnia;

 ryzyko wystapienia reakgji alergicznych
i podraznienia skéry — efekty uboczne
wystepuja z powodu zwiekszonej wraz-

liwosci organizmu na sktad produktu lub
jesliinstrukcje uzytkowania nie sa w pet-
ni przestrzegane;

» konsumpcja kremu jest nieekonomiczna
— krem dobrze radzi sobie z wtosami tylko
wtedy, gdy naktada sie gesta, gruba war-
stwe;

» wysokie prawdopodobiefstwo zwiekszo-
nej suchosci skéry przy czestej depilagji
kremem — aby tego unikna¢, po kazdym

zabiegu nalezy dobrze nawilzy¢ depilo-
wany obszar;

* kremy maja sktad chemiczny i nieprzyjemny
zapach — aby unikna¢ poparzen, te metode
depilacji mozna stosowac nie czesciej niz
raz na trzy dni;

* kremy do depilacji sg przeciwwskazane dla
kobiet w cigzy i podczas laktacji;

* nie mozesz uzywac tego kosmetyku, jesli
cierpisz na choroby skéry (tuszczyca, zapa-
lenie skory, egzema), rowniez jesli skéra
ma urazy i uszkodzenia;

* konieczne jest wykonanie testu alergicz-
nego przed uzyciem, nawet jesli nie jestes
podatna na reakcje alergiczne.

Czego unika¢ po depilacji?

Aby unikna¢ niepozadanych reakgji, przy-

najmniej dzier po depilacji, nie mozesz:

* bra¢ zbyt goracej kapiel;

* ptywac w basenie — chlorowana woda
zwieksza podraznienie;

e uprawiac sportu — podczas intensywne-
go treningu pocenie sie Wzmaga, a Wraz
z potem przez rozszerzone pory do skéry
wiadciwej moga przedostawac sie chorobo-
tworcze drobnoustroje, co moze wywotaé
reakcje zapalng;

* nosi¢ obcistej syntetycznej bielizny, ktéra
ociera skére i tym samym wzmaga po-
draznienig;

* stosowac¢ dezodorantu na wydepilowa-
ne pachy — pod jego wptywem narasta
suchos$¢ skéry i pojawia sie swedzenie;

* opalac sie — wystawienie na bezposred-
nie dziatanie promieni stonecznych skéry
bezposrednio po depilacji moze prowadzi¢
do oparzen.

Magdalena Wierzchowska

VEET MINIMA

dtugotrwatq gtadkosé i przyjemny
zapach dzieki usunieciu sktadnika

»Kremy Veet MINIMA to nowej generagji
produkty do depilacji. Kazdy z kremow
w swoim sktadzie ma az 35% mniej
sktadnikéw chemicznych* i zawiera tylko
te, ktére sq niezbedne do skutecznej
depilacji. Nowe formuty zapewniajq

odpowiedzialnego za nieprzyjemny zapach
amoniaku. Dostepne w trzech wariantach:

BENLiEs

= MINIMA®

do skory wrazliwej, suchej i normalnej.
Depilacja nigdy nie byta tak prosta.

*w poréwnaniu do poprzedniej formuty Veet

100 mi «
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Wymagaja czestego mycia. Wystarczy jedno musniecie Dalcami - 3

i juz widzimy sporo $ladow, ktére sprawiaja, ze lustro, szyba czy

ekran monitora wyglada nieestetycznie.

Jak my¢ szklane

e -
=, . Py
o

powierzchnie,

[ \
o

aby byty dtugo czyste 1 pachngce?

ycie powierzchni szklanych moze
M by¢ bardzo proste, jesli tylko zna sie
odpowiednie metody i oczywiscie
posiada odpowiednie produkty. Tak sie skta-
da, ze marka SIDOLUX® zna sie na sprzataniu

i jest na to doskonale przygotowana!

Skuteczne mycie okien —jak to
zrobi¢

Najbardziej odpowiednia pora jest... po-
chmurny dzien, lub moment kiedy nie Swieci
juz mocno storce. Promienie stoneczne spo-
woduja, ze ptyn zbyt szybko wyschnie, a na
szybach pozostang smugi. Okna najlepiej
zacza¢ myc od géry do dotu. Najlepszym
sposobem na wypolerowanie umytej po-
wierzchni sg $ciereczki z mikrofibry.
Wsrdd produktéw dostepnych w ofercie
polskiej marki SIDOLUX® znaleZ¢ mozna pro-
dukty do mycia szyb i luster. Ich nowoczesna
formuta NanoCode sprawia, ze na szkle nie
powstaja zacieki ani smugi, co réwnoczesnie
ogranicza osiadanie brudu i kurzu czy nawet
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kropel deszczu. A to wszystko dzieki nano-
czasteczkom zamknietym w ptynie, ktére
tworzg ochronng powtoke. Eksperci marki
doskonale wiedzg, czym sie kierowa¢ podczas
opracowania preparatéw, poniewaz od lat
badaja potrzeby i oczekiwania konsumentdw.

Mycie okien — z przyjemnoscia!
Skuteczne usuwanie zabrudzer to nie wszyst-
ko co oferujg produkty SIDOLUX®. Na mytej
powierzchni ptyny do szyb i luster pozostawia-
ja piekny Swiezy zapach jeszcze na dtugo po
umyciu. SIDOLUX® ma w swojej ofercie kilka
wariantéw zapachowych, tak aby kazdy zna-
lazt cos dla siebie, od Swiezych orzeZwiajacych
nut po subtelne, kwiatowe. Jesli w Twoim
domu meble ozdobione sa fragmentami
szkta, jak szyby czy potki, mozesz juz spac
spokojnie. Produkty SIDOLUX® s niezwykle
wydajne i $wietnie sprawdzaja sie podczas
mycia wszystkich szklanych powierzchni nie
tylko w domu. Sprawdza sie réwniez w myciu
szyb i luster samochodowych.

Wyprébuj produkty SIDOLUX® w swoim
domu i skorzystaj z réznorodnej oferty,
dostosowujac jg do swoich potrzeb.

- Vo~
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Renew

DO KOLOROWYCH UBRAN

Szczego6ty produktu

Odkryj nowe kapsutki Perwoll Renew do kolorowych tkanin - doskonata
ochrona twoich ukochanych ubran, teraz w jeszcze wygodniejszej
formie. Nowe trzykomorowe kapsutki zostaty specjalnie stworzone,
aby aktywnie dba¢ o twoje ubrania: nie tylko czyszczg je w delikatny
sposdb, ale rowniez odnawiajg ich kolory i dbajg o wtdkna.

Zastosowana receptura kapsutek zapewnia:

* wzmochienie koloru wtdkna,

« wygtadzenie wtdkien dzieki formule Care Complex,
 piekny zapach.

Prawidtowe dozowanie

Skoncentrowany srodek do prania kolorowych tkanin w temperaturach
od 20 do 60 stopni. Wrzu¢ jedng kapsutke do bebna. Na wierzch
witdz ubrania i rozpocznij cykl prania. Do prania tkanin wetnianych
lub satynowych uzyj ptynu Perwoll Wool & Delicates.

Rrwol

Renew

DO CIEMNYCH UBRAN

Dbaj o swoje czarne ubrania dzieki formule Care Complex.
Dla odnowionych koloréw i wygtadzonych wtdkien.

Szczegd roduktu

Odkryj nowe kapsutki Perwoll Renew do ciemnych i czarnych
tkanin - doskonata ochrona twoich ukochanych ubran, teraz w jeszcze
wygodniejszej formie. Nowe trzykomorowe kapsutki zostaty specjalnie
stworzone, aby aktywnie dbac o twoje ubrania: nie tylko czyszcza je
w delikatny sposoéb, ale réwniez odnawiaja ich kolory i dbajg o wtdkna.

Zastosowana receptura kapsutek zapewnia:

» wzmocnienie koloru wtdkna,

» wygtadzenie widkien dzieki formule Care Complex,
« piekny zapach.

Prawidtowe dozowanie

Skoncentrowany $srodek do prania ciemnych tkanin w temperaturach
od 20 do 60 stopni. Wrzu¢ jedna kapsutke do bebna. Na wierzch
widz ubrania i rozpocznij cykl prania. Do prania tkanin wetnianych
lub satynowych uzyj ptynu Perwoll Wool & Delicates.

Perwoll nieustannie pracuje nad dostarczaniem doskonatej formuty pielegnacyjnej, ktéra sprawi, ze twoje
ubrania pozostang piekne dtuzej. Kazdy z naszych sktadnikéw zostat starannie wyselekcjonowany, aby
zagwarantowac najlepsza jakos¢ dziatania oraz kompatybilnosé¢ ze srodowiskiem.
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Producenci chemii pioracej

nieustannie eksperymentujg ze
sktadem i opakowaniem, starajac sie

—a wszystko po to, by znalez¢
swojego konsumenta.

zwiekszy¢ skutecznosé detergentdw,
uczyni¢ je praktycznymi i optacalnymi

Pranie bez tajemnic
— proszek, ptyn czy kapsuitki?

o wiec powinna wybra¢ nowoczesna
Cgospodyni? Na co zwrdci¢ uwage przy

wyborze artykutéw do prania? W kon-
cu na sklepowych pétkach pojawia sie coraz
wiecej Srodkdw, ktére obiecujg maksymalny
efekt i korzysci. Sprobujmy to rozgryzé: co
jest bardziej skuteczne — zele, kapsutki czy
proszki? Wskazujemy cechy, zalety i wady
kazdego detergentu.

Proszek do prania

Jest to tradycyjny detergent do prania odzie-
2y. Aby dobra¢ odpowiedni proszek do prania
nalezy zwréci¢ uwage najego sktad chemicz-
ny, réznorodnos¢ oraz gtéwne cechy dziatania
na réznego rodzaju tkaniny. Przed zakupem
proszku do prania nalezy zapozna¢ sie z jego
sktadem chemicznym i wtasciwosciami uzytko-
wymi, a takze z informacjami umieszczonymi
na opakowaniu. Kupujac proszek musisz nie
tylko skupi¢ sie na zapachu czy ocenie inter-
nautéw, ale przede wszystkim na przezna-
czeniu. Dobierz proszek do rodzaju tkaniny,
aby przedtuzy¢ zywotnos¢ przedmiotu bez
utraty jego pierwotnego wygladu. W sklepach
zazwyczaj wystepuja proszki do prania recz-
nego i do praniaw pralce. Poza tym unikajmy
prania ciuchéw kolorowych proszkiem do
biatych tkanin — zawiera on wybielacze, ktére
spowoduja blakniecie koloru.

Kazde opakowanie posiada specjalne
oznaczenie, ktére pomaga rozpoznaé, do
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jakiego rodzaju czynnosci proszek jest prze-

znaczony.

Plusy:

* skuteczny w praniu w wysokiej tempe-
raturze;

* nadaje sie do prania recznego;

« skuteczny przeciwko uporczywym zabru-
dzeniom;

* najnizszy koszt za pranie;

* najdtuzszy okres trwatosci;

» opakowanie kartonowe nadaje sie do re-
cyklingu.

Minusy:

e niepraktyczny w uzyciu: przy dozowaniu
pyli i moze dostac sie do drég oddecho-
wych wywotujac podraznienie lub alergie;

» w wilgotnym pomieszczeniu traci swoje
wtasciwosci i zmienia strykture;

» wysokie zuzycie wody: na tkaninie moga
pozostac czasteczki proszku, dlatego za-
lecane jest dodatkowe ptukanie;

« proszek osadza sie na elementach pralki
stopniowo utrudniajac jej dziatanie.

Ptyn do prania

W rzeczywistosci ptyny najlepiej nadaja sie
do prania w niskich temperaturach.

W poréwnaniu z konwencjonalnym, niedro-
gim proszkiem ptyn zawiera 2 razy wiecej
sktadnikéw aktywnych. Jest szczegélnie
skuteczny w walce ze $ladami ttuszczu - naj-
czestszym rodzajem zabrudzen, uwazanych

za trudne do usuniecia. Jesli plama jest

uporczywa, to aby zwiekszy¢ szanse na jej

usuniecie, zel mozna naktada¢ bezposrednio
na nig, a zeby zwiekszy¢ szanse powodzenia,
warto dodatkowo potrzeé plame.

Formuta zelu jest delikatniejsza od proszku,

co jest szczegblnie pozadane podczas pra-

nia np. mikrofibry czy jedwabiu, ktére dla
zachowania swoich wtasciwosci zaleca sie
pra¢ w niskiej temperaturze. Ptyn zajmuje
mniej miejsca i nie jest tak ciezkijak proszek.

Butelka szczelnie sie zamyka, co zabezpiecza

przed ryzykiem wycieku.

Plusy:

« idealny dla delikatnych tkanin;

» obecnos¢ nasadki pomiarowej utatwia
dozowanie $rodka;

* po praniu rzeczy beda bez smug, nie ma
potrzeby dodatkowego ptukania;

* nie trzeba kupowa¢ dodatkowego zmiek-
czacza do tkanin, ubrania po wyschnieciu
sq miekkie, tadnie pachng;

« sktad chemiczny zeli nie zawiera szkodli-
wych dla $rodowiska fosforanéw;

* zmniejszenie ilosci zuzywanej energii
elektrycznej, poniewaz pranie odbywa
sie w niskich temperaturach;

« nie ,pyli”, dlatego nie wywotuje reakgji
alergicznej uktadu oddechowego — jest
to znaczaca przewaga nad proszkiem, kté-
rego lotne czasteczki dostaja sie do oczu
i drog oddechowych.




Minusy:

* brak fosforanéw zmniejsza zdolno$¢ czysz-
czaca zely;

* substancje aktywne dziataja tylko w wodzie
—30-40°C. W temperaturach powyzej 60°C
pranie bedzie znacznie gorszej jakosci;

e przy praniu recznym efekt bedzie niski;

« zel moze nie poradzi¢ sobie ze starymi,
uporczywymi plamami.

Kapsutki do prania

Kapsutki do prania s zwykle sprzedawane
w kompaktowym plastikowym pojemniku,
dzieki czemu ich przechowywanie jest
wygodne. Takie opakowanie nie zajmu-
je duzo miejsca, a dodatkowo stuzy jako
ochrona przed wilgocia. Same kapsutki to
gesta, rozpuszczalna w wodzie syntetyczna
otoczka wypetniona specjalnym zelem.
Do wyboru konsumenta, podobnie jak
w przypadku proszku do prania, oferowane
sq kapsutki o réznych wtasciwosciach pio-
racych.

Jak uzywac kapsutek do prania? Wystarczy
napetni¢ beben pralki brudnymi rzeczami
i wtozy¢ do niego jedna kapsutke. Nie na-
lezy samodzielnie otwiera¢ kapsutki —jesli
detergent zetknie sie ze skorg lub oczami,

moze spowodowac reakcje alergiczna
i podraznienie. Nie zaleca sie réwniez do-
tykania kapsutek mokrymi rekami.
Nie obawiaj sie, ze detergent wewnatrz
kapsutki zostanie szybko wyptukany pod-
czas automatycznego cyklu pralki. Stezenie
zelu w jednej kapsutce zapewnia wysoka
jako$¢ i wydajnos¢ prania standardowej ilosci
rzeczy, ktére mieszcza sie w bebnie. Tylko
wtedy, gdy konieczne jest pranie mocno
zabrudzonej odziezy, mozna uzy¢ dwébch
kapsutek. Powinnas réwniez wiedzie¢, ze
ten produkt jest przeznaczony wytacznie
do uzytku w pralkach. Nie nadaje sie do
prania recznego.

Plusy:

* skutecznos¢ kapsutek jest okoto 2 razy
wyzsza niz wiasciwosci proszku do prania;

« produkt zawiera substancje, ktére umoz-
liwiajg pranie rzeczy réwniez z delikat-
nych tkanin;

« ilo¢ zelu pioracego jest precyzyjnie wyli-
czona na jedno pranie, eliminujac koniecz-
no$¢ okreslania dawki detergentu;

* nie pozostawia smug czy biatych plam;

* uzywajac kapsutek, tatwo jest okresli¢ licz-
be pran na ktéra nam wystarczy;

« sktad kapsutek pozwala na ich rozpusz-
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czenie w wodzie o niskiej temperaturze;

« reakcja alergiczna moze by¢ spowodowa-
na tylko przez otwartg lub uszkodzona
kapsutke. Powtoka ochronna produktu
jest nieszkodliwa i nie wydziela szkodli-
wych oparéw.

Minusy:

» wysoka cena —jest to jeden z najdrozszych
detergentéw do prania;

 ze wzgledu na wysoka cene nieoptacalne
jest uzywanie kapsutek do prania niewiel-
kiej ilosci rzeczy. Nie zaleca sie dzielenia
kapsutki na czesci.

* kapsutka wygladem przypomina cukier-
ka lub zabawke, ktéra moze przyciggnac
uwage matego dziecka. Taki produkt na-
lezy trzymacé w dobrze zabezpieczonym
miejscu, aby pociechy nie miaty mozliwosci
rozbicia lub posmakowania kapsutki;

Podsumujmy. Zaréwno detergenty w prosz-
ku, jak i w ptynie majg swoje zalety i wady.
Najczesciej gospodynie zaopatruja sie w roz-
ne rodzaje, aby miec¢ pod reka Srodek wta-
$ciwy do stopnia zabrudzenia, czasu prania
i rodzaju tkaniny.

Magdalena Wierzchowska
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Schludny, Swiezy i czysty
dom sprawia, ze codziennos¢
jest o wiele przyjemniejsze.
Jesli poswiecisz czas na
gruntowne wiosenne
porzadki w swoim
mieszkaniu, przekonasz sie,

ze jasny i czysty dom sprzyja

dobremu nastrojowi.

Jak efektywnie

sprzgta¢c w domu?

le jak sprzataé mieszkanie maksy-
Amalnie efektownie przy minimum

wysitku? Od czego zacza¢, jakich pro-
duktéw uzywac? Postepuj zgodnie z poniz-
szymi, prostymi wskazéwkami dotyczacymi
sprzatania. Wykorzystaj sekrety gospodyn
domowych jak utrzyma¢ swoje mieszkanie
w czystosci i jakie srodki do sprzatania uzy-
wac, aby uzyskac [$nigco czysty dom.

Wszystkie potrzebne
narzedzia pod reka
Jesli chodzi o wybér odpowiednich narzedzi
do sprzatania domu, wydaje sie, ze istnieja
dwie skrajnosci. W pierwszej grupie znajduja
sie ludzie, ktérzy kupuja specjalistyczny
sprzet do sprzatania — wiadra na kétkach,
zestawy do czyszczenia podtdg, sprzet do
czyszczenia szkta oraz profesjonalne deter-
genty, serwetki, Srodki czyszczace, rekawicz-
ki. Druga grupa cate sprzatanie sprowadza
do mopa i scierek, ktére zazwyczaj lepsze
czasy maja za soba. W rzeczywistosci nie
potrzebujesz wielu narzedzi ani $Srodkdéw
czyszczacych do sprzatania domu. Oto pod-
stawowe $rodki, ktére Ci sie przydadza:
» mop z nasadka z mikrofibry lub frotte,
» wiadro do mopa z mechanizmem do su-
szenia,
* miotta,
= odkurzacz,
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« reczniki papierowe, $ciereczki, serwetki
z mikrofibry,
« $rodki czyszczace.

Do kuchni
Ze wzgledu na swoje przeznaczenie kazdy
cztonek rodziny spedza w tym pomieszcze-
niu do$¢ duzg ilos¢ czasu. Sprzatanie kuchni
jest nieco skomplikowane ze wzgledu na
obecnos¢ mnogiej liczby przyboréw ku-
chennych, narzedzi i sprzetu. Dlatego warto
zaopatrzyc sie w podstawowe narzedzia:

« $rodki do czyszczenia powierzchniisprzetu
z ttustych, lepkich plam i przypalonych
resztek jedzenia;

» produkt usuwajacy osad i zacieki, przy-
wracajacy naturalny potysk urzadzeniom
hydraulicznym oraz przyborom kuchennym
(przyda sie rowniez w tazience);

« ptyn do mycia naczyn.

| maty sekret do zapamietania! Po umyciu
doktadne przetarcie kranéw i zlewu papie-
rem woskowanym lub pergaminem uchroni
je na dtuzej przed zachlapaniem i zaciekami.

Do tazienki

Do czyszczenia tazienki i znajdujacych sie
w nim urzadzen hydraulicznych przydatne sa
detergenty do usuwania kamienia, zaciekdéw
z wody, mydta i rdzy. Biorac pod uwage, ze

w tazience panuje duza wilgotnos¢itrudno
ja przewietrzy¢, dobrze jest mie¢ pod reka
Srodek przeciwgrzybiczy. Wybierajac srodki
czyszczace i piorgce do sprzatania, nalezy
wzigé pod uwage bezpieczenstwo nie tylko
pod katem wtasnego zdrowia, ale takze
w odniesieniu do czyszczonych powierzchni
—w tym przypadku lepiej zrezygnowac ze
stosowania agresywnych érodkéw o bardzo
stezonym aromacie.

Do toalety

Pierwszym kryterium oceny produktéw do
czyszczenia toalet s ich wtasciwosci dezyn-
fekujace. Wspdtczesni producenci oferuja
organiczne Srodki do czyszczenia toalet, kté-
re tacza w sobie zdolnos¢ niszczenia bakterii,
ptytki kamiennej, smug, rdzy, a jednoczesnie
pozbywaja sie nieprzyjemnych zapachéw.
Wybierajac takie srodki w formie ptynnej
lub Zelowej, uzyskujemy szybki skuteczny
efekt bez duzych naktadéw pracy.

Uniwersalne srodki czyszczace
Uniwersalne $rodki czyszczace maja kilka
atrybutéw jednoczesnie zapewniajac ich
efektywne zastosowanie w réznego ro-
dzaju pomieszczeniach. Zazwyczaj jest to
potaczenie wtadciwosci dezynfekujacych ze
zdolnos$cig usuwania kamienia, rdzy, zacie-
kéw wody i mydta. Te produkty mogg by¢



uzywane do czyszczenia instalacji wodno-
-kanalizacyjnych, tazienek, kuchni, toalet.
Uniwersalne $rodki czyszczace przeznaczone
do usuwania ttustych i uporczywych zabru-
dzen, dobrze nadajj sie do delikatnego
czyszczenia powierzchni sprzetu kuchen-
nego, a takze wycierania kurzu w salonie,
pokoju dzieciecym i przedpokoju.
Uniwersalne detergenty czesto stosowa-
ne sg réwniez do czyszczenia podtogi lub
ptytek —ich sktad delikatnie czysci, chroni
przed drobnoustrojami, usuwa nieprzyjem-
ne zapachy.

Mycie okien

Najlepszy ptyn do mycia okien skutecznie
usuwa kurz i brud z powierzchni nie pozo-
stawiajac smug. Do pierwszego etapu mycia
bedziesz potrzebowac roztworu z ptynem
do naczyn: usunie on silne zabrudzenia. Wy-
sokiej jakosci chemia gospodarcza do mycia
okien moze zawiera¢: wode (baze), kwasy,
alkohol, $rodki powierzchniowo czynne
i rozpuszczalniki, amoniak, silikon, Srodki
antystatyczne. Wiekszo$¢ produktéw do
okien ma postac sprayéw. Potyskujace szkto
i wspaniaty widok z okna sg wazne, ale nie
zapominajmy o ramach. Podczas czyszczenia
plastikowych ram nalezy zachowac ostroz-

nos¢, gdyz mozesz uszkodzi¢ powierzchnie.
Przy czyszczeniu ram, zaréwno plastikowych,
jak i drewnianych, nalezy unikac¢ proszkéw
czyszczacych. Moga one zaburzy¢ fakture
ramy albo zmieni¢ kolor powierzchni.

Czym nalezy sie kierowa¢

przy wyborze Srodkéw

do sprzatania?

Czym jeszcze nalezy sie kierowac przy wybo-
rze chemii gospodarczej poza wysokoscig bu-
dzetu? Oczywiscie kwestig bezpieczenstwa
i zdrowia. Lepiej poprzestac na produktach
neutralnych, ktérych pH jest ponizej 8. Im
bardziej agresywny produkt, tym wieksze
prawdopodobienstwo, ze zaszkodzi zdrowiu
i czyszczonej powierzchni. Wazny jest row-
niez sktad Srodkéw. Zawartosé tensyddéw
nie powinna przekracza¢ 15%, a fosforanow
4%. Lepiej zatrzymac sie przy produktach
oznaczonych ,ECO”, Ecocert, BDIH czy In-
tegra. Przed zakupem produktu zawsze
doktadnie przeczytaj jego sktad!

Dobre rady

We? kosz lub pudetko i zbierz ksigzki, bi-
zuterie, kosmetyki oraz inne drobiazgi
porozrzucane po pokojach. Im mniej zbed-
nych przedmiotdéw rzuca sie w oczy, tym
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przyjemniej wyglada mieszkanie. Zastanéw
sie jednoczesnie, czy nie wykorzystaé po-
dobnych pojemnikéw do przechowywania
drobiazgéw — batagan wowczas powstaje
wolniej, a jednoczesnie wiesz gdzie znajduja
sie okreslone przedmioty. Uzywaj Scierek
z mikrofibry: Ten najnowoczesniejszy ma-
teriat znacznie lepiej radzi sobie z kurzem
i brudem niz inne $cierki oraz nie pozostawia
smug i nici. Nie oszczedzaj pieniedzy przy
zakupie mopa. Wybierz ten, ktéry mozna
wykreci¢ prostym ruchem dZwigni, znacznie
zaoszczedzi to czas i wysitek. Przetrzyj toale-
te Srodkiem dezynfekujacym, pozostaw na
2-3 minuty i spus¢ wode. Spryskaj umywalke
$rodkiem czyszczacym, wiacz gorgcag wode
pod prysznicem i zamknij drzwi tazienki na
2-3 minuty, aby napetnita sie para. Po za-
kreceniu wody przejedz gabka po ptytkach,
zlewie i wannie: po ,zabiegu parowym”
zabrudzenia sg usuwane szybciej. Stwérz
plan sprzatania i konsekwentnie sie go trzy-
maj. Motywuj sie takze przyjemnosciami
podczas sprzatania: pus¢ ulubiona ptyte
czy wtacz audiobooka, aby mie¢ poczucie,
ze dwukrotnie pozytkujesz czas sprzatania.
| pamietaj o zaangazowaniu domownikéw!

Magdalena Wierzchowska

HG

Speinia swoje
obietnice.

NOWOSC

Dowied:z si¢ wiecej
o produktach HG
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Poziomo:
3. Splot we wtosach
7. Zielona alga o wtasciwosciach regenerujacych
10. Podkresla ksztatt oka
11. Przeciwutleniacz
12.Inaczej peeling

15. Cienka warstwa powstajaca na skérze po aplikacji kosmetyku
16. Popularna roslina wzmacniajaca wtosy
17. Hiperpigmentacja na skérze

18. W wybielajacej pascie do zebdw

20. Toksyna paralizujaca miesnie

Litery z pél oznaczonych numerami i kolorem utworza rozwigzanie.

Pionowo:

1. Japonski masaz twarzy

2. Fizjologiczny ekosystem skory

4. W kawie i w kosmetyku antycellulitowym

5. Sktadnik nawilzajacy stosowany w kremach i mydtach

6. Przyciemni odcier skéry

8. Specjalista od stép

9. Cecha filtréw mineralnych

13. Jego migzsz wygtadza, koi i nawilza

14. Rodzaj skéry w zaleznosci od ilosci zawartej
w niej melaniny

19. Podkreci rzesy



Suplementacja sktadnikéw odzywczych bezposrednio na skére Twojej

twarzy, zapewnia Ci wyjgtkowo przyjemne i energetyczne dziatanie Tt cel o ghadka, okojona cera
. ) . bez podraznied i niedaskonatodei

w super - skoncentrowanej formie. Jak nowoczesny nutrikosmetyk,

dopasowuie sie do indywidualnych potrzeb, pomagajgc Ci .
w osiggnieciu upragnionego efektu dla TWOJEJ CERY! Perfe(:ta PeerCta

TWOJE WITAMINOWE
IRODEO ODZYWIENIA

F KREM - ODZYWKA
wmmmnwn

ol to: rezdwietliona,
P-chzomcea i ioeae Tty cel to: silnie nawilz
petna energii i blasky pelna witsl Il Fos Zona cora,
<i i odywienia
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Horoskop

kosmetyczny

/= Koziorozec

\i@ /° (22 grudnia — 19 stycznia)
Praktyczne i dobrze zorganizowane Ko-
ziorozce nie zwolnig tepa, dlatego czeka
je czas peten sukceséw. Pamietaj jednak,
Ze nie samga pracg cztowiek zyje! Usiadz,
napij sie dobrej kawy, zapal aromatyczna
Swiece a na koniec dnia zafunduj sobie
pachnacya i odzywcza kapiel z dodat-
kiem kuli.

/. Baran

[ —

| =/ )
\L'\E/ (21 marca - 19 kwietnia)

Niezwykle zywiotowe i odwazne Barany
nie boja sie nowych wyzwan. W najbliz-
szym okresie nie bedziesz narzeka¢ na
brak nowych zadan, dlatego skoncen-
truj energie i szykuj sie do dziatania. Nie
zatuj sobie ,czasoumilaczy”, zainwestu;j
w aromatyczne kosmetyki do ciata, ktére
zdecydowanie poprawia Ci nastdj.

Petne sprzecznosci i tajemniczosci Raki
trudno zadowoli¢. Najczesciej siegaja po
sprawdzone produkty o niezawodnym
dziataniu. Na dodatek im tatwiejsze w co-
dziennym uzytkowaniu, tym lepiej. Nie
zastanawiaj sie, tylko zaopatrz sie w swéj
ulubiony peeling do ciata i przygotuj skore
do letnich wojazy.

Wagi to niepoprawne romantyczki, ktére
cenig sobie w zyciu idealng harmonie.
Lubisz mie¢ zadbana skére i regularnie ja
pielegnujesz. W najblizszym czasie szcze-
gblnie zadbaj o swéj dobrostan. Dobra
wiadomos¢! Wszelkie zabiegi pielegnacyj-
ne przyniosg Ci natychmiastowe efekty.

30 Styllery Jasmin

/‘ «7 Wodnik

(.|
\di W// (20 stycznia — 18 lutego)

Okres wiosenno-letni to bardzo dobry
czas dla wszystkich Wodnikéw. Odzy-
skasz sity witalne, dzieki czemu rowniez
chec do dziatania. Nie marnuj tej szansy,
wzmocnij sie zdrowa, roslinng dieta i nie
unikaj ruchu na $wiezym powietrzu. Jesli
nie zapomnisz o preparatach z filcrami,
to twoja cera odwdzieczy sie blaskiem.

//’“\ Byk
\wfw;/ (20 kwietnia - 20 maja)
Kochajace luksus Byki rzadko maja pro-
blemy z cera. Jednak uwielbiajg wszelkie
rytuaty pielegnacyjne. Pamietaj, ze Twoja
skéra w tym szczegdlnym okresie bedzie
potrzebowata wiekszej dawki nawilze-
nia niz dotychczas. Zainwestuj w dobra
maske i oddaj sie beztrosko swoim ulu-
bionym czynnosciom pielegnacyjnym.

/o Lew

{

(g )
‘g"i{\&f/’ (23 lipca— 22 sierpnia)

Dominujace i pracowite Lwy bedg mo-
gty w nadchodzacym sezonie odpuscic.
Wszystko bedzie Ci zdecydowanie tatwiej
przychodzito. Mozesz bez wyrzutéw su-
mienia zadbac¢ o drobne przyjemnosci.
Zaszalej z nowym kolorem wtoséw, po-
staw na ekstrawagancki manicure lub po
prostu zréb sobie niecodzienny makijaz.

, Skorpion
/ (23 pazdziernika — 21 listopada)

Dla Skorpiondw pielegnacja to prawdzi-
we wyzwanie. Jeslijednak je podejmiesz,
nie bedziesz sie zraza¢ porazkami, tylko
znajdziesz rozwigzanie, ktére zagwaran-
tuje sukces. Swojg pielegnacje rozpocznij
od rytuatu oczyszczania, potem postaw
na intensywne nawilzenie.

Ryby powinny zadba¢ o wyciszenie po
petnym skrajnych emocji okresie. Nie
unikaj bliskiego kontaktu z naturg, duzo
spaceruj po lesie. Jak najczesciej korzystaj
z kapielii zafunduj sobie relaks w saunie.
To réwniez idealny czas na eksperymenty
z maseczkami ze Swiezych owocdw.

Dualistyczne, zywiotowe i ciggle zabiega-
ne Bliznieta uwielbiaja by¢ w ,centrum
zamieszania”. Twdj plan na najblizszy
sezon, to usystematyzowanie dziatan.
Dotyczy to wszystkich aspektow zycia,
zaréwno kariery, zycia osobistego, jak
i pielegnacji ciata. Zainwestuj w planer
i krok po kroku realizuj zadania.

Systematycznym i pouktadanym Pannom
przyda sie troche kreatywnosci. Czeka
Cie zdecydowanie dobry czas. Zauwazysz
nowe mozliwoéci i niestandardowe roz-
wigzania dotychczasowych probleméw.
Zmienisz réwniez podejscie do piele-
gnacji. To najlepszy moment na testy
nowych produktéw.

/4. Strzelec
\ (7 «/ (22 listopada — 21 grudnia)

Strzelce preferujg bardzo zrownowa-
zony tryb zycia, co nie oznacza, ze nie
kochaja rowniez przygdd. Czesto bra-
kuje Ci energii, zeby skoncentrowac sie
na kluczowych dla Ciebie czynnoéciach.
Najblizsze tygodnie beda czasem rege-
neracji sit. Pamietaj, zeby zadbac réwniez
o regeneracje swojej skory.



AQUAPHOR

water filters

Czysta woda
zrodiem

pieknej skory
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Butelka filtrujaca City (poj. 0,5 ) Dzbanek filtrujacy Provence (poj. 4,2 1)
¢ lekka i odporna na uszkodzenia, ¢ usuwa m.in. chlor, metale cigzkie, fenole,

wykonana z niettukacego tritanu™ zmigkcza wodeg
¢ dzigki aksamitnej powtoce wygodna ¢ pozbawia wode nieprzyjemnego smaku

W uzyciu i trzymaniu i zapachu
e pozwala na przefiltrowanie do 150 litrow wody e pozwala na przefiltrowanie do 350 litréw wody

JALEN = tritan:
O ‘ J Uritan www.aquaphor.pl

Produkty Aquaphor sg dostepne w wybranych drogeriach Jasmin i w sklepie internetowym - www.drogeriejasmin.pl
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HIGH COVERAGE COMNCE.

CATRICE.EU



Sprawdz gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl


http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

