
OFERTA OBOWIĄZUJE OD CZWARTKU 21.09 
DO ŚRODY 27.09.2023 LUB DO WYCZERPANIA ZAPASÓW

DYSKONTOWE

ASY

*  cena regularna z dnia: 11.09.2023

2+1
GRATIS

Konserwa  
Krakus
(różne rodzaje)
300 g 
23,30/1 kg

Ser  
Królewski 
Sierpc
(różne 
rodzaje) 
plastry 
Cena regularna: 
6,29 za 1 szt.
135 g
46,59/1 kg

1299

31% TANIEJ
od 21.09 do 23.09.2023

1899*

Boczek wieprzowy 
surowy 
Sztuka Mięsa
1 kg 
Cena promocyjna
do 4 kg.
Do wyczerpania zapasów.

699

2249
Kawa 
mielona 
MK Café  
Premium
500 g 
44,98/1 kg

MIKSUJ 
DOWOLNIE

Winogrono 
jasne
luz
1 kg

499

51% TANIEJ

1019*

2399

Miód 
wielokwiatowy
1,3 kg
18,45/1 kg

1,3 kg



DYSKONTOWE
DNIAASY

3+1
GRATIS

*  cena regularna z dnia: 11.09.2023

599

45% TANIEJ

1099
Ćwiartka tylna 
z kurczaka 
Sztuka Mięsa
1 kg 
Cena promocyjna
do 4 kg.
Do wyczerpania zapasów.

Piwo Heineken
> Original 
> Silver 
> 0,0%
butelka bezzwrotna 
Cena regularna: 
4,85 za 1 szt.
500 ml
9,70/1 l

Pomidor 
malinowy
luz
1 kg

349

50% TANIEJ

699*

MIKSUJ 
DOWOLNIE
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PIĄTEK–SOBOTA

22.09–23.09

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW  
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18  
JEST PRZESTĘPSTWEM

2



* produkt dostępny w
 w

ybranych sklepach

23,

90

11% TANIEJ

26,

90

Boczek wędzony 
parzony  
Stół Sołtysa
1 kg

23,

90

15% TANIEJ

28,

25
Boczek 
wędzony surowy 
Stół Sołtysa
1 kg

4,

99

16% TANIEJ

5,

99

Parówki z szynki 
Mistrz Rohus
250 g
19,96/1 kg

4,

99

16% TANIEJ

5,

99

Salami Mistrz Rohus
> w obsypce papryki*

>  w obsypce pieprzu 
ziarnistego

plastry
100 g
49,90/1 kg

5,

99

14% TANIEJ

6,

99
Szynka biała 
Mistrz Rohus
plastry 
140 g
42,79/1 kg

6,

99

12% TANIEJ

7,

99

Salceson biały 
Stół Sołtysa
300 g
23,30/1 kg
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* Ze względu na zróżnicowaną powierzchnię naszych sklepów 
dla niektórych z nich ta liczba może być inna.

Śliwka polska
luz
1 kg

499

28% TANIEJ

699**

Grejpfrut
luz
1 kg

599

33% TANIEJ

899**

999

23% TANIEJ

1299**

Szparagi zielone
250 g, 1 opak. 
39,96/1 kg

Papryka Tri Color
500 g, 1 opak.
13,98/1 kg

699

36% TANIEJ

1109**

Cukinia
luz 
1 kg

3,

99

60% TANIEJ

9,

99**

2+2
Figa
Cena regularna: 
3,49 za 1 szt.
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Taka świeżość ma sens

**  cena regularna z d
nia: 11.0

9.20
23

4



* produkt dostępny w
 w

ybranych sklepach

649

13% TANIEJ

749 Płaty śledziowe 
marynowane 
Bismarck 
Corsarro
(różne rodzaje) 
400 g/200 g
32,45/1 kg

Filety śledziowe
a’la Maties 
w zalewie solonej
Fisher King
800 g/350 g 
21,40/1 kg

749

10% TANIEJ

8355,

99

14% TANIEJ

6,

99

Śledzik na okrągło  
Seko*

(różne rodzaje) 
200 g
29,95/1 kg

5,

49

15% TANIEJ

6,

49

Filety śledziowe 
wiejskie 
Pomorski 
Targ Rybny 
Mirko
200 g 
27,45/1 kg

Sałatka rybna 
Dega*

(różne rodzaje) 
250 g
11,96/1 kg

299

14% TANIEJ

340

399

20% TANIEJ

499

Łosoś  
atlantycki  
wędzony 
mierzwiony 
Corsarro*

50 g
79,80/1 kg

349

20% TANIEJ

438

Mintaj filet bez skóry 
Abramczyk*

100 g; 34,90/1 kg 
Do wyczerpania zapasów.

 

399

SUPERCENA

Dorada patroszona 
Goodfish
tuszka
100 g; 39,90/1 kg 
Do wyczerpania zapasów.
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* produkt dostępny w
 w

ybranych sklepach

449

SUPERCENA

Serek puszysty  
Polmlek*

(różne rodzaje)
150 g
29,93/1 kg

519

SUPERCENA

Maślanka 
Mrągowska*

> stracciatella
> pieczone jabłka
1 l

359

SUPERCENA

Deser proteinowy 
Ekomilk*

(różne rodzaje)
125 g
28,72/1 kg

269

SUPERCENA

Jogurt 
z mascarpone 
Łowicz*

(różne rodzaje)
130 g
20,69/1 kg

499

SUPERCENA

Deser proteinowy 
PROfeel Valio*

(różne rodzaje)
150 g
33,27/1 kg

899

SUPERCENA

Kanapka Milka 
Choco Snack*

6 × 29 g
5 + 1 GRATIS
51,67/1 kg

1699

SUPERCENA
ProActiv 
kardio*

400 g
42,48/1 kg

429

SUPERCENA

Serek 
śmietankowy 
Łaciaty*  

>  z cebulą 
i szczypiorkiem 

> z kurkami
> z łososiem
135 g
31,78/1 kg
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* produkt dostępny w
 w

ybranych sklepach

199

SUPERCENA

Ser topiony  
Lactima*

(różne rodzaje)
100 g
19,90/1 kg

Maślanka 
Mrągowska*

> stracciatella
> pieczone jabłka
1 l

ProActiv 
kardio*

400 g
42,48/1 kg

499

SUPERCENA

Ser Radamer  
Serenada*

plastry
150 g
33,27/1 kg

999

SUPERCENA

Ser Brie Valbon*

200 g
49,95/1 kg

649

SUPERCENA

Hummus  
Trio  
Perla*

>  czarnuszka,  
burak, pietruszka

210 g
30,90/1 kg

699

SUPERCENA

Paszteciki 
z grzybami Virtu* 

250 g
27,96/1 kg

499

SUPERCENA

Tłuszcz do smarowania 
Eleplant*

200 g
24,95/1 kg 

899

SUPERCENA

Koreczki śledziowe 
Mirko* 

> z żurawiną i tymiankiem
> po kaszubsku na ostro
> z kurkami
> ze śliwką
250 g
35,96/1 kg

999

SUPERCENA

Śledzie od Serca 
z grzybami
Contimax *

300 g
33,30/1 kg

2499

SUPERCENA

Słonina 
w przyprawach 
Mościbrody*

1 kg
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349

SUPERCENA

Zupa  
Jak u mamy  
Winiary
(różne rodzaje)
31–44 g
79,32–112,58/1 kg

349

SUPERCENA

Musztarda 
Kamis
(różne rodzaje)
185 g
18,86/1 kg

699

SUPERCENA

Podwędzane filety 
z makreli 
Graal
> w oleju 
>  w sosie pomidorowym 
170 g
41,12/1 kg

799

SUPERCENA

Pieczarka 
marynowana 
klasyczna 
Smak
290 g 
27,55/1 kg

599

SUPERCENA

Sałatka Smak
>  z kapusty czerwonej  

klasyczna
>  z kapusty kwaszonej  

z marchewką
>  z kapusty czerwonej  

z jabłkiem
500 g
11,98/1 kg

249*

* CENA ZA 1 SZT.
PRZY ZAKUPIE 2 SZT.

599

58% 
TANIEJ **

499

28% TANIEJ

699

Ogórki konserwowe 
Tradycyjny Smak
860 g/450 g
11,09/1 kg
Najniższa cena z 30 dni przed 
wprowadzeniem obniżki: 6,99

799

10% TANIEJ

889

Dworska Uczta
> mięsiwo szlacheckie 
> szynka szlachecka 
> łopatka szlachecka 
300 g
26,63/1 kg
Najniższa cena z 30 dni przed 
wprowadzeniem obniżki: 8,89

Pasta roślinna 
Smakowita
(różne rodzaje) 
180 g
** w odniesieniu  
do ceny regularnej
Przy zakupie 2  szt. 
2,49/1 szt. (13,83/1 kg)
Najniższa cena z 30 dni przed 
wprowadzeniem obniżki: 5,99
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699

SUPERCENA

Gotowa zupa 
gulaszowa 
z kurczakiem 
Hortex
350 g
19,97/1 kg

549

15% TANIEJ

649

Placki 
ziemniaczane 
SmakMAK* 
400 g
13,73/1 kg

* produkt dostępny w
 w

ybranych sklepach

599

SUPERCENA

Kasza gryczana 
prażona 
Kuchnia Gosposi 
Cenos
900 g
6,66/1 kg 

Sałatka Smak
>  z kapusty czerwonej  

klasyczna
>  z kapusty kwaszonej  

z marchewką
>  z kapusty czerwonej  

z jabłkiem
500 g
11,98/1 kg

1099

SUPERCENA

Pizza Bistro
Proste Historie 
Iglotex
>  z szynką i pieczarkami
420 g
26,17/1 kg
>  z kurczakiem i szpinakiem
435 g
25,26/1 kg 

599
679

Pierogi
Twoje Bistro
> z kapustą i grzybami
> ruskie
> z mięsem*
400 g
14,98/1 kg

DO 14% TANIEJ

699
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PRODUKT
MROŻONY

1399

12% TANIEJ

1599

Ryba z pieca 
Frosta
> po włosku
345 g, 40,55/1 kg 
> z brokułami
330 g; 42,39/1 kg
>  z puree ziemniaczanym 

i warzywami
375 g; 37,31/1 kg

PRODUKT
MROŻONY

PRODUKT
MROŻONY

9



549

SUPERCENA

Ciasto i krem 
do karpatki  
Dr. Oetker
380 g
14,45/1 kg

129

SUPERCENA

Budyń  
Dr. Oetker
(różne rodzaje)
40 g
32,25/1 kg

299

SUPERCENA

Biszkopty 
z galaretką w białej 
czekoladzie 
Delisana
> truskawka
> porzeczka 
135 g
22,15/1 kg

499

SUPERCENA

Serduszka  
toruńskie 
w czekoladzie 
Kopernik
>  z nadzieniem  

wiśniowym
>  z nadzieniem  

śliwkowym
>  z nadzieniem 

truskawkowym
150 g
33,27/1 kg

1199

SUPERCENA

Rogaliki dr Gerard
> pudrowane 
595 g; 20,15/1 kg 
> zdobione 
637 g; 18,82/1 kg

799

SUPERCENA

Jeżyki  
Coolki  
Goplana 
> mleczne 
> dark 
140,4 g
56,91/1 kg

449

SUPERCENA

Wafel Knoppers 
Storck 
> black & white 
> peanut 
> jogurt 
3 × 25 g
59,87/1 kg

1999

SUPERCENA

Baryłki o smaku 
likierów Soplica 
E. Wedel 
200 g
99,95/1 kg
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Jeżyki  
Coolki  
Goplana 
> mleczne 
> dark 
140,4 g
56,91/1 kg

Baryłki o smaku 
likierów Soplica 
E. Wedel 
200 g
99,95/1 kg

799

SUPERCENA

Chipsy Lay’s  
Oven Baked
>  z ziarnami maku  

i ostrą papryką
> solone
110 g
72,64/1 kg

499

SUPERCENA

Grulsy Beskidzkie 
o smaku ziemniaka 
z ogniska
90 g
55,44/1 kg

899

SUPERCENA

Suszone owoce 
Kresto
> morele
>  śliwki  

kalifornijskie
> żurawina
150 g
59,93/1 kg

749

SUPERCENA

Chipsy Wiejskie 
Ziemniaczki
> papryka
> kocioł drwala
> śmietanka z cebulką
130 g
57,62/1 kg

1699

SUPERCENA

Mieszanka  
orzechów 
blanszowanych 
Bakal
300 g
56,63/1 kg

419

SUPERCENA

Pieczywo chrupkie 
lekkie Sonko
> 7 ziaren 
> ze słonecznikiem
170 g
24,65/1 kg

199

SUPERCENA

Rogalik  
z kremem 
kakaowym  
Smille 
Croissant 
Sonko
40 g
49,75/1 kg

Od czwartku 21.09 do środy 27.09.202310 Od czwartku 21.09 do środy 27.09.2023 1111



1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW  
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18  
JEST PRZESTĘPSTWEM

529

SUPERCENA

Herbata owocowa 
Hot Winter Loyd
> jabłko z cynamonem 
> pomarańcza z imbirem 
> cytryna z miodem
15 tb., 1 opak.
0,35/1 tb.

2999

Kawa  
rozpuszczalna 
Jacobs Crema
200 g
149,95/1 kg

3699

SUPERCENA

Kawa ziarnista 
Prima
> Aroma Gold 
> Aroma Intenso
900 g
41,10/1 kg

459

SUPERCENA

Herbata owocowa 
Loyd
(różne rodzaje)
20 tb., 1 opak.
0,23/1 tb.

699

SUPERCENA

Konfitura  
Stovit
>  z malin
>  z pomarańczy 
250 g
27,96/1 kg

429

SUPERCENA

Herbata ekspresowa 
Bifix
> żurawina z maliną 
> żurawina z granatem 
> truskawka z rabarbarem 
> malina z cytryną
20 tb., 1 opak.
0,21/1 tb.

1299

SUPERCENA

Herbata czarna 
ekspresowa  
Ceylon  
Sir Roger
100 tb., 1 opak.
0,13/1 tb.

279

SUPERCENA

Przekąska Łowicz
> à la sernik z brzoskwiniami
> à la szarlotka z cynamonem
100 g
27,90/1 kg

Od czwartku 21.09 do środy 27.09.202312 Od czwartku 21.09 do środy 27.09.2023 13



1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW  
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18  
JEST PRZESTĘPSTWEM

269

SUPERCENA

Napój Nał+ 
Nałęczowianka
> magnez, jabłko
> cynk, porzeczka
> witaminy
700 ml
3,84/1 l

299

SUPERCENA

Napój RL9 Junior 
Oshee
> jabłko, cytryna
> jabłko, arbuz
555 ml
5,39/1 l

499

SUPERCENA

Piwo Lwowskie 1715
puszka
480 ml
10,40/1 l

449

SUPERCENA

Piwo Perła
> Mocna
> Export
puszka
500 ml
8,98/1 l

999

SUPERCENA

Napój aloesowy 
OKF Farmer’s
(różne rodzaje)
1,5 l 
6,66/1 l 

799

SUPERCENA

Sok  
100% jabłko  
Hortex
2 l
4,00/1 l

249*

* CENA ZA 1 SZT.
PRZY ZAKUPIE 4 SZT.

369

Piwo Harnaś
puszka
500 ml
** w odniesieniu do ceny 
regularnej
Przy zakupie 4  szt. 
2,49/1 szt. (4,98/1 l)
Najniższa cena z 30 dni przed 
wprowadzeniem obniżki: 3,69

32% 
TANIEJ **
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1899

26% TANIEJ

2599

Żel pod prysznic 
Olive & Milk 
Palmolive
zapas
1 l
Najniższa cena z 30 dni przed 
wprowadzeniem obniżki: 25,99

1099

26% TANIEJ

1499 Pasta do zębów 
Parodontax Fluoride
75 ml
146,53/1 l
Najniższa cena z 30 dni przed 
wprowadzeniem obniżki: 14,99

699

46% TANIEJ

1299

Mydło w płynie 
Jaśmin  
Apart 
zapas
1,2 l
5,83/1 l
Najniższa cena z 30 dni przed 
wprowadzeniem obniżki: 12,99

1999

25% TANIEJ

2699

Żel pod prysznic 
Deeply Nourishing 
Dove
720 ml
27,76/1 l
Najniższa cena z 30 dni przed 
wprowadzeniem obniżki: 26,99

1199

SUPERCENA

Chusteczki 
nawilżane  
Seni Care Classic
68 szt., 1 opak.
0,18/1 szt.

699

17% TANIEJ

849

Chusteczki higieniczne 
4-warstwowe  
Regina
96 szt., 1 opak.
0,07/1 szt.
Najniższa cena z 30 dni  
przed wprowadzeniem  
obniżki: 8,49

399

20% TANIEJ

499

Chusteczki 
nawilżane 
dla niemowląt 
i dzieci
Ola Baby
72 szt., 1 opak. 
0,06/1 szt.
Najniższa cena z 30 dni przed 
wprowadzeniem obniżki: 4,99

5999

25% TANIEJ

7999

Pieluchy Pampers Active Baby
> rozmiar 6
56 szt., 1,07/1 szt.
> rozmiar 5
64 szt., 0,94/1 szt.
> rozmiar 4
76 szt., 0,79/1 szt.
> rozmiar 3
90 szt., 0,67/1 szt. 
Najniższa cena z 30 dni przed wprowadzeniem obniżki: 79,99
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Chusteczki higieniczne 
4-warstwowe  
Regina
96 szt., 1 opak.
0,07/1 szt.
Najniższa cena z 30 dni  
przed wprowadzeniem  
obniżki: 8,49

599

20% TANIEJ

749

Kostka do WC 
barwiąca wodę 
Hyper Colour 
Kolorado 
(różne rodzaje)
2 × 45 g
66,56/1 kg
Najniższa cena z 30 dni przed 
wprowadzeniem obniżki: 7,49

7499

25% TANIEJ

9999

Kapsułki 
do zmywarki 
Finish
(różne rodzaje)
62 szt.; 70 szt., 1 opak.
1,21/1 szt.; 1,07/1 szt.
Najniższa cena z 30 dni przed 
wprowadzeniem obniżki: 99,99

2999

14% TANIEJ

3499

Odplamiacz Vanish
(różne rodzaje)
> proszek
625 g; 47,98/1 kg
> płyn
2 l; 15,00/1 l
Najniższa cena z 30 dni przed 
wprowadzeniem obniżki: 34,99

3599

28% TANIEJ

4999

Detergenty E
(różne rodzaje)
> żel do prania
2,43 l 
14,81/1 l
> kapsułki do prania
39 szt., 1 opak. 
0,92/1 szt.
> proszek do prania 
3 kg 
12,00/1 kg
Najniższa cena z 30 dni przed 
wprowadzeniem obniżki: 49,99

50

39

54

2599

18% TANIEJ

3199

Finish
> sól do zmywarki
4 kg; 6,50/1 kg 
>  płyn nabłyszczający 

cytrynowy
800 ml; 32,49/1 l
Najniższa cena z 30 dni  
przed wprowadzeniem 
obniżki: 31,99
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Płyn do płukania 
Silan
(różne rodzaje)
1,672 l
9,56/1 l 
Najniższa cena z 30 dni przed 
wprowadzeniem obniżki: 20,99

1599

23% TANIEJ

2099

15



SZUKAJ NOWEJ OFERTY 
W NAJBLIŻSZY PONIEDZIAŁEK

OD PONIEDZIAŁKU
DO SOBOTY
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