Obownqzwe od CzZW. 16 07 do $r.29.07.2026
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CENY OBOWIAZUJA TYLKO
W HALACH SELGROS

Dodatkowa oferta tygodniowa wazna od pon. 20.07 do sob. 25.07 Spl(‘)i;\gl:Z
dostepna na selgros.pl i w Aplikacji Selgros g

250-269

QAT%, zaTkg SVAT?Q zaTkg

DORSZ CZARNY

FILET BEZ SKORY
PAPRYKA SEODKA 99 1 99 BOX 90
CZERWONA 5 KG 1 opak. BAKEAZAN 5 KG 1 opak. opakowanie ok. 5 kg 1kg
T 2VAT31.49 T 2VAT26.24 o ZVAT 41.90

MIESN[ SPECJALY

m:esngczme
ponad

SCHAB WIEPRZOWY
BEZ KOSCI EXTRA 99 FRYTKI CATERPAK 99
VACUUM 9/9 MM 2,5 KG e

T 14,69 2VAT16.79

980626 210878


https://gazetki.selgros.pl/zapas_0107/
https://bit.ly/bonyzz
https://selgros.onelink.me/tZ9a/wckwiogu?af_qr=true
https://selgros.pl/
https://selgros.pl/

GASTRO PROMKA E=5

NA POCZATEK TYGODNIA
20-22.07. 2026 27-29 07.2026

HIT |

MIESN[ SP[CJALY

SZYNKA

‘ WlEPRZpWA
Yo % MASEO EKSTRA _ ; BEZ KOSCI
53_,_ 200G < MYSZKA VACUUM
> 538683 . _ é 197752
3 1 14 69
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y n MIESO Z UDA 877) .
\ f } g KURCZAKA SMIETANKA
' y OK.2,5KG UHT30% 1L

682970

)." \ .I. Iﬁ
VAT2099 Xy=® 1 1 VAT12 38
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ﬁ i 132881
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b/ Przygotuj lokal na lato!

Zeskanuj kod QR ‘E :
i poznaj petng / ‘!'f . :% f
oferte sezonowgq! r v 4
. L .-‘ % .



https://www.selgros.pl/katalogi-dla-profesjonalnej-gastronomii

POLEDWICZKA
WIEPRZOWA VACUUM

320978

929

z VAT 27.29

MIESNE SP[CJALY_ .

MIESO WIEPRZOWE
NA GULASZ VACUUM

m z VAT 20.99

KACZKA PEKIN
BEZ PODROBOW
OK. 1,9KG

321198

99

1kg
zVAT 14.69

KEBAB Z FILETA
ZKURCZAKA 2,5 KG
cigty, pieczony

52301

1szt.
zVAT 94.49

ZEBERKA WIEPRZOWE
EXTRA PASKI
PAKOWANE

451302

SZPONDER WOLOWY
Z KOSCIA VACUUM

481629

A=
GRILL

seFO0DE

T Ms0 2 Woel !5 -

-
00 FARROLIRI

SELGROS

MIESNE SPECIALY

BOCZEK WIEPRZOWY
ZZEBREM ZE SKORA
WASKI PAKOWANY

z VAT 26.24 m

zVAT14 69

GOLEN WOLOWA
ZKOSCIATYLNA
Tkg VACUUM Tkg
zVAT 34.64 m zVAT 36.74

MIESO Z NOGI \
KURCZAKA i A

W MARYNACIE ¥ KURCZAK

DO KARKOWKI GRILL AGRODOWY ZAGRODOWY
OK.2,5KG ’ 2 i ] BIO OK. 1,8 KG
69285 .

r_._-——“ BIO i 40967
i
-.ﬂ.u-u-mll

zVAT31 49

HAMBURGER

DROBIOWY

XXL 2,5KG MIESO Z NOGI KURCZAKA OK. 2,5 KG
590499 cena promocyjnaza 1kg: 15.99,z VAT 16.79

cena przed obnizka za 1 kg:
20.99,z VAT 22.04

99

911709
1szt.
zVAT27.29 zkuponem z Aplikacji

99

1kg
zVAT15.74

Obowigzuje od czw. 16.07 do $r.29.07.2026 | 3
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OEADl Po jeszcze wiecej atrakcyjnych

ofisid promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

SELGROS

W) -,.__..._ s

GRENADIER FILET

BEZ SKORY BOX 90
opakowanie ok. 3 kg

300757 zVAT39 80

£0SOS ATLANTYCKI FILET
WEDZONY NA ZIMNO BOX
opakowanie ok. 5 kg

m z VAT 73.40

?vlo’r'zgsoza 1 kg

50009
40009

FILETY SLEDZIOWE 99

A’LA MATJAS 4KG 1szt.
m zVAT96.59

Owoce morza

KALMARY TUBY
U5750G

631228

1szt.
zVAT40.58

]

N

OKON NILOWY FILET

BEZ SKORY BOX 90
opakowanie ok. 3 kg

906402 zVAT52 40

KREWETKI BIALE
SUROWE 30-40 BOX
opakowanie ok. 2 kg

602932

20

z VAT 49.08

27.50 za 1 kg

zVAT 60.38

SANDACZ FILETY 99

ZE SKORA 4KG 1szt.
m zVAT 241.49

KREWETKI
SUROWE,
OBRANE 16-20
750G

233822

99

1szt.
zVAT57.80

PSTRAG TECZOWY
PATROSZONY 250-400 G
BOX

opakowanie ok. 5 kg

975144

zVAT 2793

TANSZY
NA POLCE

E economy
£0S0S WEDZONY
NA ZIMNO PLASTRY
500G 1szt.
m zVAT52.49

20.00,,1,,

zVAT 21.00

MINTA) FILETY

BEZ SKORY 99
4,5 KG 1szt.
539499 z2VAT94.49

SANDACZ FILET ZE SKORA BOX
opakowanie ok. 3 kg

cena promocyjnaza 1kg: 69.90, z VAT 73.40
cenaprzed obnizkgza 1 kg:

75.99,z VAT 79.79

303492

90

K
z kuponem z Aplikacji 2VAT68.15 )

OFERTA WAZNA DO WYCZERPANIA ZAPASOW. WYDAWCA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN CEN PODANYCH W BIULETYNIE INFORMACYJNYM ORAZ DO LIMITOWANIA SPRZEDAZY POSZCZEGOLNYCH PRODUKTOW. CENY | RABATY OZNACZONE
4 ,ZKUPONEM Z APLIKACJI” ZOSTANA NALICZONE PO AKTYWAC]I KUPONU W APLIKAC]I SELGROS | ZESKANOWANIU PRZY KASIE. WYDAWCA NIE ODPOWIADA ZA BEEDY SKEADU | DRUKU. WYDAWCA: TRANSGOURMET POLSKA SP.Z 0.0., 61-131 POZNAN,
UL.ZAMENHOFA 133. LIPIEC 2026 NR 15. %2970 Z& TO MAKSYMALNA WARTOSC BONOW, KTORE MOZE OTRZYMAC KLIENT PRZY ZAOZENIU OSIAGNIECIA W DANYM MIESIACU WSZYSTKICH NAJWYZSZYCH PROGOW ZAKUPOWYCH PRZEDSTAWIONYCH W TABELL


https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true

SELGROS

CZOSNEK
SWIEZY ZABKI
500G

324550

99 FEE 99

- 99

KAPUSTA PEKINSKA 10 KG 1 opak. SZCZYPIOREK PECZEK 300 G 10pak. £ ’ T opak.
870252 zVAT31.49 630828 zVAT5.24 y - 2VAT 16.79

h
MIETA
1/ % CIETA 200G,
& o BAZIOEKA
591420
49 99 SAEATKA ACTIVE
BOCZNIAKI POLSKA 500 G 1opak. 1opak. CATERING 500 G 1opak.

zVAT 13.11 zVAT 17.84 zVAT 12.59

643952 368520

SALATA RUKOLA MYTA 99 BRZOSKWINIA 99 SUROWKA KOPERKOWA
500G 1 opak. MIAZSZ ZOLTY 10 KG 1opak. 3KG
293076 zVAT 19.94 337073 2VAT83.99 281856

1VA1519 2aTkg

z2VAT 23.09

; ZIEMNIAKI
OGORKI JADALNE
MALOSOLNE 3 KG POTATKI 10 KG MELON ZOtTY

cena promocyjnaza 1szt.: 8.49,z VAT 8.91
cenaprzed obnizkgza 1szt.:
9.99,z VAT 10.49

150059 408747

99 99 § = 99
1opak. 1opak. . . 1szt.
2VAT25.19 zVAT 15.74 zkuponem z Aplikacji zVAT8.39

Obowigzuje od czw. 16.07 do $r.29.07.2026 | 5
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Po jeszcze wiecej atrakcyjnych
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

I PIEROGI RUSKIE KLUSKI KLUSKI $LASKIE
R 1KG NA PARZE 1KG ( ZDZIURKA 2,5 KG
;’." _ & 425996 512048 (DN g 554408
a [} L
10 1 1szt. 1 1 1szt. 2 ) : 1szt.
2VAT13.64 2VAT 12.59 - g 2VAT36.74

@ KRAZKI

—
CEBULOWE =
ONION PANIEROWANE ;%’: GUACAMOLE BOROWIKI
RINGS 1KG - 500G KOSTKA 2,5 KG
- 50687 = 960368 614878
w 2 1szt. 2 1szt. 1szt.
e \ zVAT 24.14 zVAT 28.34 zVAT 125.99

S B economy
Beconomy | @ NAJ NAY
B4 economy NA POLCE o B economy NA POLCE T
ROZDROBNIONY
KALAFIOR 40/60 2,25 KG WLOSZCZYZNA 2.5KG

4-SKEADNIKOWA PASKI 2,5 KG

S 341701
59094

225176

189

99

1szt.
zVAT30.44

129

zVAT 19.94 zVAT 13.64

* LODY ZIELONA BUDKA
WANILIOWE,
CZEKOLADOWE,
TRUSKAWKOWE 5 L
pozostate rodzaje réwniez

w promocyjnych cenach
CZARNA 2,5KG wszystkie rodzaje

352225 600143

00 Ry = 09 % 99

1szt. sprzedazpo 54 szt. 10opak. e ) 1szt.
zVAT57.74 209904 zVAT 188.99 zVAT 115.49

PORZECZKA

Oferte promocyjng alkoholi
i jeszcze wiecej znajdziesz
“ w Aplikacji Selgros!
Zacznij B : — R walindil’.
korzystaé = 4 [ |
juz dzis @& i T 2oears

| B N



https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true
https://selgros.onelink.me/tZ9a/rgwh86zj?af_qr=true

Super promocje na art. przemystowe

=Y

dla Twojej Kuchni tylko online [k

TOFU
NATURALNE m
1KG . .
tofu wedzone 1k S SMIETANA
r(’)wnieeiwcenie : ; SER MASCARPONE “MMLEIeWIA\SJZ“A“ UKWASZONA
promocyjnej SM;E:‘“E‘WO : 1KG 18% 18% 1KG
72264 739428 705814
1szt. 1szt. 1szt.
zVAT 14.68 zVAT24.14 2VAT9.02
\
— | |)k
| " SER TOPIONY
4 il CHEDDAR
ﬂ’l PLASTRY 1033 G
| sertopiony
JOGURT | GRANA I 'l'f- mozzarella plastry
OWOCOoOwWY § PADANO P= it '|‘i 1033 gréwniez
MIX 100 G : OK. 1KG ik W cenie promocyjnej
729600 4 601880 i 689548
J | |
80 [l I~ ()99 19699
1szt. - ;' 1kg i | 1szt.

2VAT0.94 . 2VAT62.99 2VAT 28.34

NA] NAJ NA]

TANSZY | TANSZY TANSZY
NA POLCE NA POLCE NA POLCE
E economy economy i
BOCZEK WEDZONY
KIELBASA ZWYCZAJNA 90 SALAMI PEPPERONI 90 PARZONY PLASTRY 90
OK. 1,7KG 1kg PLASTRY 1KG 1szt. 93% OK. 1KG 1kg
m zVAT 18.80 m zVAT 26.15 m zVAT30.35

SZYNKA BOCZEK PAROWKI
BANKIETOWA PARZONY WEDZONY DROBIOWE
OK.2,5KG PLASTRY OK. 2KG OK.2,5KG
314502 863226 213181

99

99 99

kg kg
zVAT30.44 zVAT 10.49

kg
zVAT 33.59

PEATNOSC ® PROMOCJA OBOWIAZUJE W HALACH SELGROS W POLSCE. ® GODZINY OTWARCIA HAL seLRos
ﬁ gﬁ GOTOWKA o oA SELGROS NA WWW.SELGROS.PL ® W HALACH LUBIN, POZNAN, SIEDLCE | WARSZAWA-WAWER " %“ 2
i soname, ¥ Mo 4 W PROMOC|I OGRANICZONA LICZBA PRODUKTOW PRZEMYStOWYCH. ‘>
E SO dexo M #Przy realizacji bonu pobierana jest prowizja za ustuge w wysokosci 3%. Regulamin dotyczacy zasad ptatnosci bonami Sodexo dostepny w Dziale Obstugi Klienta. caritas


https://gazetki.selgros.pl/26-15gastro/9
https://www.selgros.pl/

Po jeszcze wiecej atrakcyjnych

promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

SELGROS

PIWO CORONA
330 ML

540899

1szt.
3 zVAT 4.29

WODKA
WYBOROWA
40% 700 ML
500 mlw cenie:
24.99,z VAT 30.74

8145

........... 49

1szt.

zVAT43.65

RUM HAVANA
CLUB3YO
37,5% 700 ML

30579

1szt.

zVAT63.95

CZARNA

PIWO KSIAZECE
500 ML

rézne rodzaje
butelka zwrotna

120302

1szt.
3 z2VAT4.29

WODKA
ZUBROWKA
CZARNA

40% 500 ML
700 mlw cenie:
41.99, z VAT 51.65

603700

29

1szt.
zVAT39.72

LIKIER

99

zVAT 86.09

COINTREAU
| 40% 700 ML

PIWO BIRRA
MORETTI330 ML

693761

1szt.
3 zVAT 4.05

WHISKEY
JACK DANIEL'S
40% 500 ML

372925

99

szt.
zVAT71.33

GIN GIN SEAGRAM’S
| e, B 375%700ML

£

|

|

[ G

{ foicrmeide, (8 944714
|

s
0STOV

VODKA

JAMESQy

iyt et
IRISH WHISKEY

Ceny koncesyjne.
Informacja handlowa.

WODKA
OSTOYA
40% 500 ML

387503

99

1szt.
zVAT 43.04

WHISKEY
JAMESON
40% 1L

313823

99

szt.
zVAT 110.69

CYDR LUBELSKI
KLASYCZNY
400 ML
cenaprzy
zakupie 1szt.:
5.59,z VAT 6.88

191358

PRZY ZAKUPIE
2 SZT.

4 1szt.
zVAT5.65

Obowiazuje od czw. 16.07 do §r.29.07.2026 | 7
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OEADl Po jeszcze wiecej atrakcyjnych

oz promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

SELGROS

doskonata przyczepnosc
elastyczna cholewka . .
bardzo lekkie

BUTY
GASTRONOMICZNE
rozmiary: 37-46

1641

1 para

zVAT 158.67

KRZEStO
SKEADANE
CATERINGOWE

352000

90

1szt.
2VAT73.68

ZESTAW
BIESIADNY
BAWARIA
wymiary:

stot:
60x80x180cm
tawka:
47,1x90x180cm

483229

1 zest.
2VAT 1228.77

WSZYSTKIE
KRZEStA
OGRODOWE

54277

*Trzecia najtansza szt. za 1 grosz. Limit 10 szt.za 1 grosz na Klienta na dzien. Lista artykutéw
objetych akcjg dostepna w hali. Rabat zostanie naliczony przy kasie.

bez dodatku bisfenoli

"
%E‘ue b —

D=0 e
A Mll!

ElnnEhsnn

od 1 099341

ROLKA
TERMICZNA
BPA FREE
wszystkie rodzaje
trwato$é wydruku
do7lat

648611

STOL SKEADANY l

CATERINGOWY
wymiary po roztozeniu:
180x75cm

877816

1szt.
zVAT 134.07

GRILL WEGLOWY
PROSTOKATNY
wymiary:
63x91x135cm
wymiary rusztu:
98x56.cm

573292

1szt.
zVAT552.27

WSZYSTKIE PLAZOWE
LEZAKI DREWNIANE

348993

0 artykuty z tym oznaczeniem sg niedostepne w halach: Poznan, Lubin, Siedlce, Warszawa - Wawer

*Czwarta najtarisza szt.za 1 grosz. Limit 10 szt. za 1 grosz
naKlienta na dzien. Lista artykutéw objetych akcjg dostepna w hali.
Nie dotyczy art. promocyjnych. Rabat zostanie naliczony przy kasie.

\E
PRODUKTY  MIKSUI DOWOLE
MARKI SECURIT 3 ‘ 1
| ;a1 aroSZ’ ‘

I ' ’ *Czwarta najtarisza sztuka
S za 1grosz. Limit 10 szt.

za 1 grosznaKlienta na dzier.
Lista artykutdw objetych akcjg
dostepna w hali. Rabat zostanie
naliczony przy kasie.

ZESTAW
BIESIADNY
wymiary:

stot: 118x60x 75 cm
tawka: 118 x25x 45 cm

453547

9 1zest.
23 zVAT293.97

WEGIEL
GASTRONOMICZNY
10KG

510819

90

1szt.
z2VAT69.99

5

u) DOWOLNIE

3+1
!

| ,a L GROSZ

PRZY ZAKUPIE 4 SZT.

93

1szt.
zVAT73.71

Obowigzuje od czw. 16.07 do $r.29.07.2026 | 9
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SELGROS

KUBKI PAPIEROWE
150 ML 70 SZT.
rézne pojemnosci
kubkdw papierowych

787973

90

1 opak.
zVAT13.41

POLMISEK
PLASTIKOWY
45,5x30 CM 10 SZT.

353044

1opak.
zVAT 1710

TALERZE PAPIEROWE 99
KRAFTOWE 23 CM 50 SZT. 1opak.

976844

zVAT12.29

WIDELCE
PLASTIKOWE
BIALE 100 SZT.
w ofercie réwniez
inne elementy linii

491226

| 99

1 opak.
zVAT4.91

10 | Obowiazuje od czw. 16.07 do $r.29.07.2026

TALERZE Z TRZCINY

CUKROWE]) 26 x 26 CM 90

KUBKI
PLASTIKOWE
500 ML 50 SZT.

125220

99

1 opak.
zVAT9.83

POJEMNIKI
NA BURGERY
75 SZT.

671681

90

1opak.
zVAT49.08

1opak.
zVAT 24.48

TORBY CATERINGOWE 90
27 x32x16 CM 50 SZT. 1 opak.

zVAT 24.48

POJEMNIKI NA ZUPE 90
500 ML 25 SZT. 1opak.
TEEE zVAT 20.79

POJEMNIKI
ALUMINIOWE
3 SZT.

544306

19

1opak.
zVAT5.15

TALERZE Z TRZCINY 90

CUKROWE]) 23 CM 50 SZT. 1opak.
ST zVAT17.10

J
KARTONIKINA CIASTO

14x14x6 CM 50 SZT.

dostepne réwniez

rozmiary: 18 x 18 x 10 oraz

23x16x7 cm 1 opak.
622242 zVAT 24.48



https://gazetki.selgros.pl/zapas_0107/

B\ 3 Po jeszcze wiecej atrakcyjnych
o/ b

0 Bg promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

7Y ZAKUPIE
MHENDI PgowoLNpr o
POJEMNIKI GN 4 POJEMNIKD

A

A 5

G a . . *Przy zakupie 6 dowolnych pojemnikdw GN, 2 z nich za grosz. Miksuj
EI C dowolnie. Lista artykutéw objetych akcja dostepna w hali. Nie dotyczy

artykutéw promocyjnych. Rabat zostanie naliczony przy kasie.

BOMANN WITRYNA

") ) creooniczakse2e9 ASTY
wymiary (SxWxG):55x 143 x58 cm EP
967029 P‘;z(;(DZGPé\é\éS) ACZY 4 KG
DO
(0.0) -
099°
VAT 1228.77 POJEM EWACZY

po PODGRZ

F‘_/ el

MHENDI =

161
L

W e

POJEMNIK NA PASTE,

PASTA DO PODGRZEWACZY 4 KG DO PODGRZEWACZY
643118 2SZT.
90 R 841133
; 1szt. *Przy zakupie pasty do podgrzewaczy 4 kg pojemnik na paste
zVAT 49.08 do podgrzewaczy 2 szt. za 1 grosz. Rabat zostanie naliczony przy kasie.

zdolnos¢ mrozenia 15 kgna24 h

—

—
|
x

W

;i %
BOMANN ZAMRAZARKA [= (%
my SZUFLADOWA GS7343
wymiary (Sx W x G):
54x143x60cm ) e e »
QmHENDl - -
694025 V)
FRYTOWNICA KOSTKARKA
00 A162802E2x 8 271551 KITCHEN 00
1szt. SNACK 1s LINE 15 1szt.
zVAT 1228.77 604549 zVAT 982.77 317870 zVAT982.77

0 artykuty z tym oznaczeniem sg niedostepne w halach: Poznan, Lubin, Siedlce, Warszawa - Wawer ObOWiqzuje Od czw. 16-07 do SrI. 29-07-2026 | 1 1
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