0 PROMOCIJE

organic

o e Promocje od 1 do 30 czerwca 2021r.

Przepis pochodzi z ksigzki |dy Kulawik "Roélinna kuchnia polska"

BISZKOPT Z SKLADNIK
TRUSKAWKAMI |

V2 szklanki (125m|) (83ml) oleju

cukru/ksy itolu/ * 1 opakowanie
KOKOSOWA PIANKA (@i
* 1 1yzeczkasody * 1 puszka (400ml)

Po zeskanowaniu
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kremem kokosowym wstaw na_noeidd lodowki. Nastepnego
dnia przetéz gestq czeéé do miski'i ubij mikserem. Mozesz
dodaé cukier puder, ksylitel lub erytrytol zmielony w mtynku
do kawy. Bitg $mietang posmaruj biszkopt. Na wierzchu
e o utéz przekrojone truskawki. Przygotuj galaretke zgodnie z
instrukcjq-na-opakowaniu i zalej nig ciasto. Po ostygnieciu
lodSwki, zeby,gélaretkc stezafa. Gotowy
Zesz udekorowat fistkami ¢ $wiezej miety.
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Krem Ocet z
kokosowy ! jabtek 7,99 zt

BIO _ ' BIO

22% ttuszczu _ 500 ml
400m| . .' Organic Farma

Eko Wital Zdrowia

BIO dla

KAZDEGO
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PRZYGOTUJ SKORE NA LATO

Kolagen rybi
w proszku

200 g
Diet Food

69,99 zt

8749zt

To naijlepsze zrédto fatwo przyswajalnych
dla organizmu biatek kolagenowych. _ @
Pozyskiwany jest ze skéry ryb morskich. '
Kolagen moze byé stosowany zaréwno COLLAGEN
P . FREMIUM MARINE
przez osoby aktywne fizycznie jak i osoby .
troszczqce sie o stan swoich kosci i stawdw,
a takze wyglqgd wioséw, skéry i paznokei. '

Hydrolat r6zany

100 ml
Mohani

20,59

25,49zt

Hydrolat rézany to woda kwiatowa
wytworzona w procesie destylacji

parg wodng pfatkéw rézy. Polecana

do pielegnaciji kazdego typu cery, lecz
szczegdlnie dobrze sprawdzi sie przy
cerze suchej, naczynkowej i ftustej.
Posiada wiasciwosci regulujace procesy
wydzielania sebum. Pozostawia uczucie
oczyszczenia i od$wiezenia. Hydrolat
rézany znakomicie uzupetnia codzienng
pielegnacje twarzy.

Krem spacerowy
na kazdq pogode
50 ml

Momme

Krem spacerowy to hipoalergiczny krem
na kazdq pogode dla dzieci i niemowlqt.
Zapewnia wielokierunkowq pielegnacie

oraz skuteczng ochrone przed wiatrem, : "h-_ momne
spacercwy :
mrozem i promieniami stonecznymi (SPF 25). kit &

Dzieki bogactwu skfadnikéw aktywnych
zmniejsza podatnosé skéry na podraznienia.
Zawiera nowoczesny, przyjazny skérze
ekologiczny filtr przeciwstoneczny, wysokiej + g @
jakosci odzywcze oleje, kojaco-nawilzajgce

mleczko z migdatéw ziemnych, oraz

substancje wzmacniajqce bariere ochronng

skéry. Krem jest bardzo wydainy, lekki i

dobrze sig rozprowadza.

*Dostepne w wybranych

delikatesach i sklepie online.

Promocja w terminie: 1-6.06.

Herbeauty
skrzyp & rdest

ziotowy ekstrakt '
probiotyczny

BIO

500 ml _—
Joy Day

Probiotyczny ekstrakt ziolowy SKRZYP &
RDEST marki JOY DAY powstaf z myslqg

o zdrowiu i urodzie. Skiadniki bioaktywne
zawarte w skrzypie polnym i rdescie ptasim
wspierajq korzystne dziatanie bakterii
probiotycznych. Krzemionka organiczna
pochodzenia roslinnego w potgczeniu z
Zywymi i aktywnymi probiotykami jest lepiej
przyswajalna. Suplement przeznaczony jest
szczegdlnie dla 0séb chegeych zachowaé
prawidfowy stan skéry, wloséw i paznokei.

Krem stoneczny
face sun screen
SPF30

50 ml

Derma

38,99 zt

44,997t

Derma Sun Krem sfoneczny do twarzy
SPF 30 - to wysoka ochrona przed
promieniami UVA i UVB dla oséb z
wrazliwg skérq, skfonnosciq do alergii
i atopowym zapaleniem skéry. Krem
szybko i fatwo sie wchfania, a skéra po
jego uzyciu jest miekka, delikatna.
Jestidealny do stosowania pod makijaz. Bez
substanciji zapachowych ani barwnikéw.
*Dostepne w wybranych
delikatesach i sklepie online.

Promocja w terminie: 1-6.06.

$Smietanka
odzywcza do
kapieli

150 ml

Momme

Hipoalergiczna, stworzona wedfug
naturalnej receptury emulsja myjgca w
formie delikatnej $mietanki. Przeznaczona
do mycia oraz kgpieli dzieci i niemowlat,
takze tych o skérze bardzo wrazliwej,
problematycznej, skfonnej do alergii i
atopowej. Zawiera roslinne substancje
myjace bazujgce na pochodnych kokosa.
Ponad 40% skfadu $mietanki stanowig —
najwyzszej jakosci oleje, czynigc z niej

wyijatkowq, ekologiczng alternatywe dla
parafinowych emulsji nattuszczajqgeych.
Smietanka posiada przyjemng, wydajng
konsystencie i delikatnie sie pieni.
*Dostepne w wybranych
delikatesach i sklepie online.

Promocja w terminie: 1-6.06.



Owoce i warzyws -~

Szparagi zielone
BIO
500 g

Borowka
opakowanie
BIO
125 g

Ketchup pikantny
BIO

500 ¢
Byodo

Ketchup pomidorowy o bardzo ostrym
smaku. Sprawdzi sie dla lubigcych
pikantne potrawy jako dodatek do
grillowanego miesa, kietbasek i frytek.
Nie zawiera zadnych zagestnikéw,

a wszystkie skfadniki majq certyfikat
ekologiczny.

Lato dostarcza nam catq kolorowq palete sezonowych warzyw
i owocéw. Ze wzgledu na warunki pogodowe w tym roku -
sezon na truskawki i szparagi przesungt sie i mozemy sie nimi
cieszyé réwniez w czerwcu. Warzywa i owoce z ekologicznych
upraw to smak, piekne barwy i zdrowiel!

Promocja w terminie: 7-13.06

Rukola
waskolistna
BIO

100 g

Truskawki
BIO
250 g

Pomidory cherry
BIO
400 g

Manfuso

Ekologiczne pomidory cherry.
Oryginalny wtoski produkt prosto z
okolic Neapolu.Te petne wloskiego
storica pomidory doskonale sprawdzq
sie w safatkach z dodatkiem fety,
oliwek i rukoli.

4,59 zt
54921
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LETNIE ORZEZWIENIE =
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6,39+6,39 =1278¢

9,99 zt

cena za szt. 4,99 zt
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Napéj gazowany
pomaranczowy

BIO 2x275ml

Baule Volante

To idealny napdj gaszqcy pragnienie
kazdego dnia podczas upalnego lata.
Powstat na bazie soku wyciénietego z
ekologicznych, soczystych pomaranczy, nie
z koncentratu. Jest pyszny jako samodzielny
napdj, a takze doskonale komponuie sie

z cylryng i dodatkiem lodu.

cytrynowy
BIO
275 ml

Baule Volante

Napdj cytrynowy LIMONATA to wioska
wersja gazowanej lemoniady. Jest mocno
cytrynowy — zawiera sok wycisniety

z ekologicznych cytryn, nie z koncentraty,
a takze napar i ekstrakt z cytryn.

To cytrusowe, letnie orzezwienie.

-

Napéj gazowany 5,49 zt

Promocje w terminie: 21-27.06

9,99 zi
,o 12,99zt
Napo| gazowany

cola

BIO
11

Baule Volante

Napdj gazowany cola zawiera ekstrakt z
orzeszkéw cola. To ekologiczna propozycja
z certyfikowanym skiadem. Doskonale gasi
pragnienie latem, a takze sprawdza sie jako
dodatek do positkéw.Doskonale komponuje
sie z cytrynq i dodatkiem lodu.

Arbuz na wage
BIO

Arbuz to idealny owoc na upalne,
letnie dni. Zawiera duzo wody

i zaspakaja pragnienie. Kolory
arbuza dziatajqg pobudzajgco na
zmysly. Jest smaczny i doskonaty do
przyrzqdzania smoothie i sorbetéw.
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PRZYGOTOWANIE

Sorbet arbuzowy z 500 g arbuza pokroi¢ w grubg
kostke i usungé¢ pestki. Blendowaé¢ z 50 g cukru

(lub dowolnego zamiennika) i 2 tyzkami soku z cytryny.
Zamrozi¢ w zamrazalniku, od czasu do czasu mieszajqc.



Lemoniada z
limonkg

BIO

275 ml

Rembowscy

Eko lemoniada to niegazowany i
orzezwiajqgcy napdj na bazie naparu

z miety z dodatkiem soku z limonki.
Zachowuie idealny balans miedzy sfodkim
a kwasnym smakiem i moze towarzyszy¢
réznym positkom. Wszystkie sktadniki
pochodzq z upraw ekologicznych.

Promocja 21-27.06

Sok z limonki 100%
BIO

250 ml
Eko Wital

Sok z limonki podobnie jak sok z
cytryny nie tylko stanowi idealng baze
do przygotowania pysznych lemoniad,
posiada réwniez bardzo uniwersalne
zastosowanie. Mozna dodawaé go
do herbaty, domowych sokéw lub
kompotéw. Sprawdzi sie takze do
sorbetéw, koktaijli czy jogurtu.

Pasuje do réznych owocédw i deseréw.
Mozna go takze wykorzystaé do dar
wytrawnych.

Promocja 21-27.06

lermonsinds

.G.

6,19 zt
7992t

Lemoniada

z kwiatem
czarnego bzu |
BIO -
275 ml

Rembowscy

Bio lemoniada fqczy unikalny aromat
kwiatu czarnego bzu z delikatnie big
cierpkim sokiem z cytryny. S, ;
To niegazowany i dziatajgcy A
orzezwiajgco napdj. Idealny na upalne

dni. Wszystkie skfadniki pochodzqg z

upraw ekologicznych.

Promocja 21-27.06

e

Napdj
agrest-rabarbar
jabtko-agrest
jabtko-agrest-malina
BIO | e
330 ml

Owocowe smaki

Ekologiczne, niegazowane napoje v
z sokéw ttoczonych ze $wiezych : j*'\:l.‘. =) h
owocédw. Soki nie byly filtrowane o 2 (o~
dlatego napoje majq osad i trzeba je

wstrzgsngé przed spozyciem. 2 W'-,@}_:

W takim naturalnie metnym napoju e _:.‘__
rozwijajq sie smaki ekologicznych m“
owocow. —

Promocja 21-27.06

A =

abierz nas na wakacje!
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28,95+28,95 =-57.89-

34,99 zt

cena za szt. 17,49 zt

A ! ‘/
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Kawa mielona
Good Morning

BIO 2x250g
Cafes Novell

NoveLL

Kawa palona mielona to mieszanka
ekologicznej Arabiki i Robusty. Jest
intensywna w smaku, ale umiarkowanie
kwasna, bez cierpkosci. W mieszance
sq wyczuwalne stodkie i delikatne nuty
czekolady, $wiezego masta i wanilii.
Jest odpowiednia dla przyrzqdzania
cappuccino, a takze kawy z mlekiem.

Czekolada
premium gorzka
71% z kawatkami
pomaranczy

BIO 100g

Bonvita

Ekologiczna czekolada premium o
zawartosci kakao 71% z kawatkami
soczystej pomarariczy. Idealna dla oséb
ceniqcych wyrafinowane, wytrawne
smaki. Nie zawiera laktozy i glutenu.
Wegariska

Napéj migdatowy
niestodzony

BIO

il -

12,99 zt

15,49zt

]

T

il

Ecomil |

Napadj migdafowy to smaczny
napdj roélinny bez dodatku cukru czy
substancii stodzqcych. Jest wytrawny
w smaku. W kuchni moze byé uzyty
jako alternatywa mleka krowiego do
przyrzqdzania dan, deseréw czy jako
dodatek do innych napojéw, koktaili.
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ean
FHEL

A4S
Nedure. im0l

15,79+15,79 =-3t,584

23,99 =t

cena za szt. 11,99 zt
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Orzechy nerkowca
w czekoladzie
kawowe

BIO 2x70g

Cocoa

To odzywczo-energetyczna przekgska
zlozona po pofowie z orzechéw
nerkowca i czekolady kawowe;.
Polewa powstata z nieprazonych
ziaren kakaowca, cukru z kwiatu palmy
kokosowej i mielonej kawy. Smaku
dopetnia dodatek wanilii Bourbon.

Ashwagandha
BIO

(60 kap.) 38,4g

Dary Natury

Ashwagandha pomaga utrzymaé
sprawno$¢ fizyczng i umysfowg w
przypadkach ostabienia, zmeczenia i
utraty koncentraciji. Zwigksza odporno$é
organizmu na stres, wykazuje dziatanie
relaksacyjne oraz pozytywnie wptywa
na dobre samopoczucie psychiczne i
fizyczne. Pomaga zachowaé zdrowq
skére. Dla utrzymania prawidtowego
stanu zdrowia nalezy stosowaé
zréznicowanq diete i prowadzié zdrowy
tryb zycia.

Promocja: 14-20.06.

Ashwagandha

Ekologiczny
Suplement diaty

Sok z marchwi
Demeter

0,7 |
Voelkel

Sok marchwiowy bezposrednio
ttoczony z marchwi. Dodano do
niego tylko ekologiczny sok z
cytryny. Sok wyttoczono z dwéch
wysokogatunkowych odmian
marchwi - Rodelika i Rothildz uprawy
biodynamicznej ze znakiem Demeter.




5,49+6,59=-12.08:t

8,99 zi

cena za szt. 4,49z

o | ‘/
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Batony RAW , :
rézne smaki |§g§;ﬂ%
2x50g E—

‘RAw:C 3
Bombus lﬂwﬁy

Batony Bombus to owocowe batony
RAW wyprodukowane bez obrébki
cieplnej z czysto naturalnych surowcéw.
Nie zawierajq glutenu, dodatku cukru
ani konserwantéw. Sq idealng przekgskg
gdy potrzebujemy uzupefnienia energii

np. podczas wysitku fizycznego czy o
podrézy. i Eﬁg{:‘ Y @
Promocja: 28-30.06
Wafle orkiszowe

14,69 +14,69 = 29,384

z nadzieniem
kakaowym i
waniliowym
BIO 2x100¢g

Rapunzel

22,99 zt

cena za szt. 11,49 zt

Kruche wafle orkiszowe z nadzieniem
waniliowym lub kakaowym. Idealny

dodatek do filizanki herbaty lub kawy.

Absabsdsuny

Wino biate pétwytrawne
Verdejo Hiszpania

BIO

0,751

Gaia

17,99 zi

Verdejo to klasyczny szczep pochodzqcy
z Hiszpanii. Bogaty w owocowe aromaty
dojrzatych gruszek i zielonych jabtek z
delikatng nutg przypraw. Charakteryzuje
sie $wiezosciq i wysokq naturalng
kwasowosciq, dzigki czemu wino jest

niezwykle aromatyczne i pefne w smaku.

Pianki o smaku
waniliowym
BIO 100g

Biominki

Ekologiczne pianki waniliowe
stanowiq wysmienitq przekgske dla

L
dzieci w szkole, w domu i na spacerze! ok,
waniliouym

Chipsy nachos

1 11,99+11,99 =23,9824
kukurydziane
o smaku @ 18,99 zt
serowym \%‘a cena za szt. 9,49 zt
BIO 2x 150 g
Amaizin

Nachosy to ciekawa odmiana chrupek
kukurydzianych w ekologicznym
wydaniu. Najlepiej smakujq z
ulubionym sosem.

Wino czerwone wytrawne
Pinot Noir Cono Sur Chile
BIO
0,75 |
Tim

48,99 zi

PRODUKT
WEGANSKI

Wino powstato z organicznych gron
szczepu Pinot Noir, o delikatnie
rubinowym kolorze. Swieze i soczyste,

z wyraznie wyczuwalnymi nutami wisni,
malin i truskawek, zwiericzone akcentem
ciemne;j §liwki. Idealne na co dzien,
wspaniale komponuie sie z potrawami z
drobiu oraz delikatnymi serami.

Oferta dostepna w obrebie wydzielonego stoiska alkoholowego, zgodnie z art. 131 ust. 9 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziafaniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. nr 473 poz. 70 z 2007 r. z pézniejszymi zmianami). Miodziezy do lat 18 i osobom nietrzezwym alkoholu nie

sprzedajemy. Uwaga: alkohol stanowi zagrozenie dla zdrowia. Nawet niewielka ilo$¢ alkoholu szkodzi zdrowiu kobiet w cigzy oraz jest niebezpieczna dla kierowcéw.

SONAM VYN ISYAHIZYd



ia sie
BRI 4l Zapraszamy do zaPoznamaZDEGO”
KAZDEGO ) 5 nowq oferta BlOdla KA

Nasze ekologiczne TOP 48 to produkty
uzywane w codziennym jadtospisie.

Wszystkie te produkty sq zdrowsze niz zywnosé
konwencjonalna, bo powstajg w zgodzie z naturg:

bez chemii rolnej, sztucznych konserwantéw, qud Pszenna

barwnikéw i polepszaczy smaku czy GMO. luksusowa typ 500
Zalezy nam na srodowisku, dlatego BIO

postanowili§my ograniczy¢ iloéé drukowanych 1 kg

gazetek. Petng liste produkiéw z oferty znajdziesz
na naszej stronie internetowej w zaktadce

,BIO dla KAZDEGO” https:/ / organicmarket.pl/
bio-dla-kazdego/ oraz rozpoznasz je w sklepach

stacjonarnych po shelfstopperach przy pétkach. o
Smacznego i na zdrowie! = ]Q %)

Organic

Farma Zdrowia

Ocet z jabtek (5%) f‘ Ser z6tty smietankowy o
BIO ™~ (plastry) St
500 ml BIO SUCED CHEESE i
150 g
Organic Farma Zdrowia 150 g L
Organic -

Farma Zdrowia

-1/% -11%

Marchew na wage Mieso mielone
BIO wieprzowe (krajowe)
BIO

Migso
. cenaza 100 g o Migso
QRGANIC MINCED PORK MEAT

Organic .
Farma Zdrowia %b

-10%

cena za 1 kg
Eko Wital

-14%

Organic farma Zdrowia zastrzega sobie prawo do pomyfek, bfedéw w druku gazetki oraz zmiany cen w nich widocznych. Zdjecia produktéw widocznych w gazetce
nie zawsze oddajq rzeczywisty ich wyglqd. Produkty dostepne do wyczerpania zapaséw.



Sprawdz gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl


http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

