OD CZWARTKU 30.07 D SRODY 5.08.2026

> do wyc dHierzapasow.

kosos atlantycki Pstrag teczowy
patroszony [ filet ze skérq [

100 g 100g

Halibut 4 d Leszcz
filet bez skory = [ dzwonko [

100 g 100 g




YO Sktadni
na 4 porcje

=200 g ryzu dtugoziarnistego =325 ml smietanki
=50l do ubijania

—2 czerwone papryki —starta gatka

-2 todygi selera naciowego muszkatotowa
=1 mata puszka kukurydzy —-30 g masta
—s$wiezo zmielony pieprz —1tyzeczka maki
—1 peczek pietruszki -2 tyzeczki curry
- 600 g filetéw z dorsza =100 ml bulionu
—1jajko

? ? Przygotowanie

Ryz ugotowac w osolonej wodzie, odcedzic¢. Papryki i seler
pokroi¢ na mate kawatki. Kukurydze odcedzi¢. Warzywa wy-
mieszac z ryzem, doprawic solg i pieprzem. Pietruszke posie-
ka¢. Rybe zemle¢ w maszynce lub zmiksowad. Oddzieli¢ biatko
od z6ttka. Do ryby dodac zéttko, 100 ml Smietanki, sél, pieprz
i gatke muszkatotowq, catos¢ jeszcze raz zmiksowad, dodac
posiekang natke pietruszki. Reszte smietany ubi¢, 2/3 dodac
do masy. Biatko ubi¢ na sztywno i réwniez doda¢ do masy.
Uformowac kulki, wiozy¢ do wrzgcej, osolonej wody i gotowad
przez 15 min na srednim ogniu.

Sos: masto roztopi¢ w garnku, dodac¢ magke i curry, gotowac
2-3 min, mieszajgc. Wla¢ bulion i reszte ubitej smietany,
gotowac przez 2-3 min, caty czas mieszajgc, doprawic solg
i pieprzem. Pulpety rybne wyjg¢ z wody, podawac z sosem
curry i ryzem z warzywami.

Dorsz 3).9 Leszcz

atlantycki 7 59 wedzony 1 89
filet ze skorg tusza

100 g I 100 g I

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A ® Krakéw, os. Kombatantéw 16 A; ul. Wielicka 259 © Warszawa, ul. Fieldorfa 47; ul. Potczyriska 4; ul. Gérczewska 218
® Szczecin, ul. Krygiera 7 @ Lublin, ul. Orkana 4 ® Starachowice, ul. Wyszynskiego 14 ® Rzeszéw, al. Rejtana 40

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 31z dnia 30.07.2026. Oferta wazna od 30.07.2026 do 5.08.2026,
chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne w czasie obowiqgzywania . '
ofe chyba ze wczesdniej dojdzie do wyczerpania zapasdéw.
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Sprawdz gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl


http://ding.pl
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https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

