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Dorsz 3 Dorsz

atlantycki atlantycki

poledwica filet ze skérq

100 g I 100 g I

kosos atlantycki Leszcz
dzwonko dzwonko
I 100 )

100 g




tOSOSIOWY
W ZIOEOWE]
PANIERCE Z RYZEM

tylko
Pstrag tososiowy

filet ze skorg [

100g

Leszcz
wedzony

tusza
100 g

YO Sktadniki
na 4 porcje

—4 filety z pstrqgga
tososiowego

—s6l, pieprz

— 2 tyzki magki

—1jajko

-200 gryzu

—mieszanka suszonych
2iét (np. prowansalskich)

=50 g bufki tartej

— Y% tyzeczki startej
skorki z cytryny

= Ttyzka soku z cytryny

— 2 tyzki oleju

? ? Przygotowanie

Filety umyc¢ i osuszyc. Doprawic solg i pieprzem, obto-
czy¢ w mqgce. Roztrzepac jajko. Ryz gotowad w osolonej
wodzie 10-15 min. % pordji ziét wymieszac z butkg tartg
i skorkg cytrynowq. Kawatki ryby skropi¢ sokiem z cy-
tryny, obtoczyc w jajku, a nastepnie w mieszance zio-
towej. Panierke docisng¢. Rybe smazy¢ na rozgrzanym
oleju po ok. 4 min z kazdej strony. Ryz wymieszaé z po-
zostatymi ziotami i razem z usmazong rybq wytozyc¢ na
talerze. Mozna ozdobi¢ plasterkami cytryny. Do dania
pasuje zielona satata.
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pr )
h polskich. Reklamacje i uwagi nalez

U nas mozesz zaptacié¢ réwniez zblizeniowo - kartq lub telefon
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