
cena dla klientów bez karty 

Moje Intermarché

20,99 zł / 1 szt., 10,50 zł / 100 g

cena dla klientów bez karty 

Moje Intermarché

20,99 zł / 1 szt., 10,50 zł / 100 g

Pomarańcza
1 kg, siatka

TANIO

459
1 opak.

L I M I T
3 szt.

3 

Olej
Kujawski
rzepakowy
3 l, 10,66 zł /  1 l

 38,75 

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

 38,75 6,76 zł
TANIEJ

3199
1 szt.

 PROMOCJA: 9 - 23 LISTOPADA

1 LITR
TYLKO

10,66 zł

1999
1 szt.

4,50 zł
TANIEJ

PROMOCJA Z KARTĄ

Kawa rozpuszczalna
NESCAFE
wybrane rodzaje
200 g, 10,00 zł / 100 g

 24,49 

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE



Szczegóły i regulamin na www.intermarche.pl

* 1 znaczek gratis niezależnie od liczby zakupionych produktów i przy zakupie za min. 50 zł.
Oferta obowiązuje w terminie od 9 do 16.11.2022 lub do wyczerpania zapasów.

1199
1 SZT.

Mleczko 
do czyszczenia
CIF
wybrane rodzaje
780 g, 15,37 zł / 1 kg

tanio tanio
 56,49 

taniej
6,50 zł

* 1 znaczek gratis niezależnie od liczby zakupionych produktów i przy zakupie za min. 50 zł.
Oferta obowiązuje w terminie od 9 do 16.11.2022 lub do wyczerpania zapasów.

KUP TEN 
PRODUKT

KUP TEN 
PRODUKT

KUP TEN 
PRODUKT

KUP TEN 
PRODUKT

tanio

KUP TEN 
PRODUKT

tanio1569
1 SZT.

Płyn do płukania
SILAN
wybrane rodzaje
1,45 - 1,8 l
od 8,72 do 10,82 zł / 1 l

1349
1 OPAK.

Wkładki 
higieniczne
CAREFREE
wybrane 
rodzaje
40 - 56 szt.
od 0,24 do 0,34 zł / 1 szt.

4999
1 OPAK.

Kawa ziarnista
JACOBS
wybrane 
rodzaje
1 kg

4899
1 OPAK.

Pieluszki dla dzieci
PAMPERS PREMIUM 
CARE
wybrane rodzaje
38 - 60 szt.
od 0,82 do 1,29 zł / 1 szt.

Piwo
CAPTAIN JACK
wybrane rodzaje
0,4 l, 9,98 zł / 1 l

do 4,79 
TANIO

399
 1 szt.





• Szynka pieczona
• Schab pieczony
SKARBY WĘDZARNI

TANIO

2999
1 kg

Napój 
energetyzujący
MONSTER
wybrane rodzaje
0,5 l, 7,78 zł / 1 l

-61%
drugi produkt

389
1 szt.

przy zakupie 2 szt.
 5,59 

możliwy 
MIX
rodzajów

Płatki Fitness
NESTLÉ
wybrane rodzaje
425 g, 23,51 zł / 1 kg

 11,99 

TANIEJ
2 zł

999
 1 opak.

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Cytryna
luz

TANIO

649
1 kg

REKLAMA

RADIO



Czekolada
NUSSBEISSER
wybrane rodzaje
100 g

TANIO

449
1 szt.

 5,09 

Papier toaletowy
REGINA
rumiankowy
4 rolki
2,25 zł / 1 rolka

 9,99 TANIEJ
1 zł

899
 1 opak.

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Kawa mielona
JACOBS
wybrane rodzaje
250 g, 55,96 zł / 1 kg

do 23,99 

TANIEJ
do 10 zł

1399
 1 opak.

 do
-41%

 do
-44%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

• Szampon do włosów
   400 ml, 19,98 zł / 1 l
• Suchy Szampon 
   do włosów
   150 ml, 5,33 zł / 100 ml
SCHAUMA
wybrane rodzaje

do 14,49 

TANIEJ

do6,50 zł

799
 1 szt.



*dotyczy wybranych produktów



-32%

Ketchup
TORTEX
wybrane rodzaje
470 g, 10,62 zł / 1 kg

5,99 

Woda mineralna
WIELKA PIENIAWA
niegazowana
1,5 l, 1,66 zł / 1 l

 3,69 

Dezodorant
REXONA
spray, 150 ml
wybrane rodzaje
7,33 zł / 100 ml

do 16,49 

TANIEJ
1 zł

5,99 

TANIEJ

499
 1 szt.

TANIEJ
do

5,50 zł

do 16,49 

TANIEJ

1099
 1 szt.

TANIEJ1,20 zł

 3,69 

TANIEJ

249
  1 szt.

 do
-33%

ŚRODA – ŚRODA  9-16 listopada



-25%

Zapiekanka
PROSTE HISTORIE
wybrane rodzaje
190 - 210 g
od 19,00 do 21,00 zł / 1 kg

TANIO

399
1 szt.

 4,29 

TANIEJ
1,50 zł

429
 1 szt.

Ketchup
KOTLIN
Kotlinek łagodny
250 g, 17,16 zł / 1 kg

 5,79 

Mozzarella
GALBANI
125 g
3,19 zł / 100 g

TANIO

399
1 szt.

 4,69 

możliwy 
MIX
rodzajów

• Polędwica sopocka
• Szynka zawędzana
MADEJ WRÓBEL
250 g, 29,96 zł / 1 kg

 9,99 

-50%
drugi produkt

749
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

Paluszki
LAJKONIK
wybrane rodzaje
280 - 300 g
od 1,20 do 1,28 zł / 100 g

do 4,49 do -20%

359
 1 opak.

Frankfurterki
HAGA
270 g, 31,44 zł / 1 kg

 9,99 

-30%
drugi produkt

849
1 opak.

przy zakupie 2 opak.



Piwo
PERŁA
Mocna
4 x 0,5 l
13,96 zł / 4-pack
6,98 zł / 1 l
cena regularna 15,99 zł / 4-pack

 4,00 
TANIO

349
1 puszka

przy zakupie 4-pack

w promocji dostępny również 
Żel do udrożniania rur Kret, 
500 g w cenie promocyjnej 
8,99 zł, 17,98 zł / 1 kg, 
cena regularna 10,19 zł 
i 700 g w cenie promocyjnej 
10,99 zł, 15,70 zł / 1 kg,
cena regularna 14,49 zł

Żel do udrożniania 
rur
KRET
1 kg

 14,29 

• Szampon do włosów
• Odżywka do włosów
FRUCTIS 
wybrane rodzaje
350 ml, 54,26 zł / 1 l

 22,49 

w promocji dostępna 
również Maska do włosów 
Fructis, 390 ml, 
wybrane rodzaje 
w cenie promocyjnej 
21,65 zł /1 szt., 55,51 zł / 1 l 
cena regularna 25,49 zł / 1 szt.
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• Polędwica sopocka
• Szynka zawędzana
MADEJ WRÓBEL
250 g, 29,96 zł / 1 kg

Woda źródlana
PRIMAVERA
wybrane rodzaje
1 l

do 1,59 

do-25%

119
1 szt.

Paluszki
LAJKONIK
wybrane rodzaje
280 - 300 g
od 1,20 do 1,28 zł / 100 g TANIEJ

2,30 zł

1199
 1 szt.

TANIEJ
3,50 zł

1899
 1 szt.

Napój roślinny
ALPRO
wybrane rodzaje
1 l

 10,69 

TANIEJ
1,70 zł

899
 1 szt.

Kawa ziarnista
WOSEBA
wybrane rodzaje
500 g, 73,98 zł / 1 kg

 40,99 

TANIEJ
4 zł

3699
 1 opak.



Winogrono 
różowe
luz

TANIO

799
   1 kg

Granat

TANIO

499
   1 szt.

• Pomidor cherry
   gałązka
• Pomidor 
  daktylowy
500 g
17,98 zł / 1 kg

TANIO

899
   1 opak.

Ziemniak 
• do sałatek
• do pieczenia
• do gotowania
• czerwony
  2 kg
• polski
  2,5 kg
od 2,00 do 2,50 zł / 1 kg

TANIO

499
   1 opak.

HIT NA CZWARTEK 10.11.

Banan
luz

TANIO

499
   1 kg

L I M I T
3 kg

3 

Gruszka
luz

TANIO

349
   1 kg

REKLAMA

RADIO



Pieczarki
luz

TANIO

899
   1 kg

Imbir - 1,99 zł
Czosnek - 2,49 zł
luz

TANIO

od199
   100 g

Marchew
luz

TANIO

199
   1 kg

Pietruszka
luz

TANIO

549
   1 kg

Seler
luz

TANIO

449
   1 kg

Burak
luz

TANIO

199
   1 kg

Kapusta
• biała - 2,99 zł
• czerwona - 3,49 zł
• pekińska - 3,99 zł
• włoska - 5,99 zł
luz

TANIO

od299
   1 kg
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• Kapusta kiszona
  Z SADÓW I PÓL
  1 kg
• Kapusta kiszona 
  surówkowa
  1 kg / 0,8 kg, 7,11 zł / 1 kg
   wiaderko

TANIO

569
  1 opak.

Surówki
Z SADÓW I PÓL
wybrane rodzaje
300 g, 1,00 zł / 100 g

TANIO

299
   1 opak.

Buraki 
wolnogotowane
500 g
0,60 zł / 100 g

TANIO

299
   1 opak.

Ogórek kiszony
Z SADÓW I PÓL
0,5 kg, 8,98 zł / 1 kg 

TANIO

449
   1 opak.

• Ogórek kiszony
• Ogórki w zalewie 
słodko-kwaśnej
wiadro 1 kg / 0,5 kg
11,38 zł / 1 kg 

TANIO

569
   1 opak.

Ogórek kiszony
luz

TANIO

699
   1 kg

Kapusta kiszona BIO
wiaderko 1 kg / 0,8 kg - 5,99 zł
doypack 0,85 kg / 0,55 kg - 7,99 zł
od 7,49 do 14,53 zł /1 kg

TANIO

od599 
   1 opak.

Kapusta kiszona
luz
1 kg

TANIO

399
   1 kg
/1 opak.

SKŁADNIKI
2 ugotowane buraki
4 ogórki kiszone
1 puszka białej fasoli
pół pęczka natki pietruszki

DRESSING
sok z 1 cytryny
70 ml oliwy
sól
pieprz
1/2 łyżeczki miodu

Jesienna sałatka zdrowia z buraków, 
fasoli i ogórków kiszonych

Wszystkie składniki dressingu łączymy do jednolitej konsystencji. 
Buraki i ogórki kroimy w kostkę, fasolę odsączamy, pietruszkę 
siekamy. W misce mieszamy warzywa z pietruszką i dressingiem. 
Podajemy doprawione świeżo mielonym pieprzem.

Zadbaj o zdrowie!
Zacznij od naszej sałatki 
zdrowia, która nie tylko 

idealnie nasyci, ale także 
zachwyci swoją 

kompozycją i smakiem.
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Ogórek kiszony
luz



TANIO

1799
1 kg

Schab wieprzowy
bez kości

ŚRODA - CZWARTEK
9.11 - 10.11

L I M I T
2 kg

2 

Roladki z farszem grzybowo-serowym, 
w panierce parmezanowej

SKŁADNIKI
150 g grzybów leśnych
1 cebula
1 łyżeczka masła
100 g tartej goudy
500 g schabu
sól
pieprz
1 jajko
1 szklanka bułki tartej
50 g tartego parmezanu
olej roślinny

Grzyby kroimy w drobną kostkę, cebulę 
ścieramy na tarce. Cebulę z grzybami 
smażymy na maśle około 10 minut, studzimy, 
mieszamy z serem. Mięso kroimy na 5 plastrów, 
rozbijamy cienko tłuczkiem, doprawiamy solą 
i pieprzem. Wykładamy farsz i zwijamy roladki, następnie 
obtaczamy je w roztrzepanym jajku i bułce tartej zmieszanej z parmezanem. 
Smażymy na oleju z każdej strony, układamy w naczyniu żaroodpornym i pieczemy 
kwadrans w 160 stopniach.

W kuchni warto korzystać 
z darów natury. 

A co to oznacza jesienią? 
Oczywiście, że grzyby! 
Dlatego przybywamy 

z przepisem na te grzybowo-
-serowe roladki. 

Od razu zróbcie ich więcej, 
bo są tak pyszne, 

że na pytanie o dokładkę 
odpowie Wam las rąk!

1099

2499



Grzyby kroimy w drobną kostkę, cebulę 
ścieramy na tarce. Cebulę z grzybami 
smażymy na maśle około 10 minut, studzimy, 
mieszamy z serem. Mięso kroimy na 5 plastrów, 
rozbijamy cienko tłuczkiem, doprawiamy solą 
i pieprzem. Wykładamy farsz i zwijamy roladki, następnie 
obtaczamy je w roztrzepanym jajku i bułce tartej zmieszanej z parmezanem. 
Smażymy na oleju z każdej strony, układamy w naczyniu żaroodpornym i pieczemy 
kwadrans w 160 stopniach.

TANIO

1099
 1 kg

Golonka wieprzowa 
z kością

TANIO

2499
 1 kg

Szponder wołowy
z kością

TANIEJ
3 zł

1699
 1 kg

 19,99 
Kaczka faszerowana 
jabłkami
pakowana po ok. 2,4 kg

Schab plastry 
- 10,99 zł
360 g, 30,53 zł / 1 kg
Karkówka plastry 
- 14,99 zł
560 g, 26,77 zł / 1 kg

NA STAŁE
W OFERCIE

od1099
 1 opak.

Gulasz z szynki
500 g, 27,98 zł / 1 kg

NA STAŁE
W OFERCIE

1399
 1 opak.

TANIO

1999
1 kg

Filet z kurczaka



TANIO

4599
 1 kg

• Szynka z kotła
• Szynka z kotła biała
TARCZYŃSKI

TANIO

3399
 1 kg

• Boczek pieczony
• Boczek podlaski
SISCO

TANIO

2999
 1 kg

Kiełbasa wiejska
SISCO

TANIO

3999
 1 kg

• Kiełbasa myśliwska 
   bez dodatku E
• Kiełbasa jałowcowa 
   bez dodatku E
LUKULLUS

TANIO

2999
 1 kg

Krakowska sucha
MADEJ WRÓBEL

 38,99 
Szynka krucha 
z tłuszczykiem
LUKULLUS

TANIEJ
9 zł

2999
 1 kg

-23%

Szynka wieprzowa 
gotowana
PEKPOL

TANIO

2199
1 kg
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Metka cebulowa
MRÓZ
150 g, 26,60 zł / 1 kg

TANIO

399
 1 szt.

 4,59 • Kiełbasa śląska 
   z szynki
• Kiełbasa głogowska 
   z szynki
OLEWNIK
500 g, 27,98 zł / 1 kg

TANIO

1399
 1 opak. Kabanosy

KRAKUS
wybrane rodzaje
95 g, 52,53 zł / 1 kg

TANIO

499
 1 opak.

Szynka konserwowa
NASZE PYSZNOŚCI
100 g, 29,90 zł / 1 kg

TANIO

299
 1 opak.

 3,05 

Parówki
TARCZYŃSKI
wybrane rodzaje
160 - 220 g
od 22,68 do 31,19 zł / 1 kg

do 6,09 

TANIEJ

do1,10 zł

499
 1 opak.



• Łosoś kanapkowy 
   z koprem
   50 g
• Łosoś wędzony 
   w kremie
   80 g
• Paróweczki 
   łososiowe
   160 g + 40 g
 od 24,95 do 99,80 zł / 1 kg
 SUEMPOL

TANIO

499
 1 opak.

• Koktajl z owoców 
  morza
• Pasta kawiorowa
VELADIS
wybrane rodzaje
160 - 200 g
od 59,95 do 74,94 zł / 1 kg

TANIO

1199
 1 opak.

Śledzik 
na okrągło
SEKO
wybrane rodzaje
200 g, 34,95 zł / 1 kg

 8,19 

TANIEJ
1,20 zł

699
 1 szt.

• Rolmopsy
• Filety śledziowe 
   po kartusku
HERRING

 25,49 

TANIEJ
2,50 zł

2299
 1 kg Tuńczyk w kawałku

RIO MARE
wybrane rodzaje
160 g / 112-160 g
od 58,06 do 82,95 zł / 1 kg

-45%
drugi produkt

929
1 szt.

przy zakupie 2 szt.
 11,99 

możliwy 
MIX
rodzajów



Fish & Chips
FAMILY FISH
450 g, 26,64 zł / 1 kg

TANIO

1199
 1 opak.
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Ryba
MYFOOD
wybrane rodzaje
400 - 500 g
od 43,98 do 54,98 zł / 1 kg

TANIO

2199
 1 opak.

Mintaj
filety bez skóry, 35% glazury

 18,49 

2,50 zł
TANIEJ

1599
1 kg

Pasta z ziaren 
fasoli
SMAKOWITA
wybrane rodzaje
180 g, 33,28 zł / 1 kg

 6,99 

TANIEJ
1 zł

599
 1 szt.

Pierogi
KUCHNIA POLKI
wybrane rodzaje
400 g, 22,48 zł / 1 kg

do 11,99 

TANIEJ
do 3 zł

899
 1 opak.

-23%

 do
-25%

TANIEJ
1,80 zł

599
 1 opak.

Hamburger
KONSPOL
XXL drobiowo - wieprzowy
440 g, 13,61 zł / 1 kg

 7,79 



• Ser Blue D’Auvergne
• Ser Fourme D’Ambert
JANSEN

TANIO

519
 100 g

Mix tłuszczowy
LAKTOPOL
300 g, 14,97 zł / 1 kg

TANIO

449
 1 szt.

 4,99 

Ale Pitny
DANONE
wybrane rodzaje
290 g, 1,03 zł / 100 g

TANIO

299
 1 szt.

 3,49 

Bakuś
BAKOMA
Milk & Fun
135 g, 1,70 zł / 100 g

TANIO

229
 1 szt.

 2,79 

• Ser Havarti
• Ser Port Salut
• Ser Cheddar
ARLA

TANIO

549
 100 g

Benecol
wybrane rodzaje
400 g,  33,73 zł / 1 kg

 17,99 

4,50 zł
TANIEJ

1349
1 szt.

-25%

• Camembert
• Brie
PRESIDENT
wybrane rodzaje
120 - 125 g
od 4,23 do 4,41 zł / 100 g

TANIO

529
1 szt.

do 5,99 



 do
-60%Zupa

SAINT ELOI
wybrane rodzaje
450 g, 5,53 zł / 1 kg

do 6,35 

TANIEJ
do

3,86 zł

249
 1 opak.

Frytki
PROSTE HISTORIE
wybrane rodzaje
750 g, 8,39 zł / 1 kg

TANIO

629
 1 opak.

 6,99 

• Noga z kaczki Pekin
- 44,99 zł
   pakowany po ok. 450 g
• Filet z kaczki Pekin 
- 59,99 zł
   pakowany po ok. 550 g
DROSED

TANIO

od 4499
 1 kg
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Pierogi
PROSTE HISTORIE
wybrane rodzaje
400 g, 32,48 zł / 1 kg

do 15,99 

TANIEJ
do 3 zł

1299
 1 opak.

Lody
BRACIA KORAL
wybrane rodzaje
0,9 l, 14,43 zł / 1 l

 15,99 

TANIEJ
3 zł

1299
 1 szt.

Warzywa
HORTEX
wybrane rodzaje
400  - 450 g
od 13,31 do 14,98 zł / 1 kg

do 9,19 

TANIEJ

do3,20 zł

599
 1 opak.

 do
-34%



Kajzerka
REVA
z makiem
z sezamem
50 g, 1,10 zł / 100 g

do 0,69 

5+1
GRATIS

055
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

Krówka

TANIO

2499
 1 kg

Chleb złocisty
LA LORRAINE
z zakwasem i ziarnami
410 g, 8,76 zł / 1 kg

TANIO

359
 1 szt.

 4,19 

Rogal Świętomarciński
FOODMANIA
420 g, 47,60 zł / 1 kg

TANIO

1999
 1 opak.

Bułka
VANDEMOORTELE
żytnia
65 g, 1,37 zł / 100 g

-40%

089
 1 szt.

 1,49 

2 sztuki
w opakowaniu

możliwy 
MIX
rodzajów

Zapiekanka
MAXTOP
• z pieczarkami
• z salami
• z szynką
114 - 134 g
od 2,01 do 2,36 zł / 100 g

do 3,99 

TANIEJ

do1,30 zł

269
 1 szt.

 do
-32%

produkt sprzedawany 
w opakowaniu

produkt sprzedawany 
w opakowaniu

PROMOCJA: 10-12.11.2022

TANIO

2199
 1 kg

Ciasto królewskie
CUKIERNIA P.CHOJECKI
pakowane po ok. 0,365 kg



Bułka
VANDEMOORTELE
żytnia
65 g, 1,37 zł / 100 g

Ciasto królewskie
CUKIERNIA P.CHOJECKI
pakowane po ok. 0,365 kg

Napój herbaciany 
instant
EKLAND
wybrane rodzaje
250 - 300 g
od 1,83 do 2,20 zł / 100 g

TANIO

549
 1 opak.

 6,19 

Kawa 
w kapsułkach
JACOBS
wybrane rodzaje
10 szt., 1,20 zł / 1 szt.

 13,99 
TANIEJ
2 zł

1199
 1 opak.

Herbata
LIPTON
Yellow Label
92 torebki x 2 g
7,06 zł / 100 g

 14,99 TANIEJ
2 zł

1299
 1 opak.
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Kawa ziarnista
TCHIBO
Exclusive
1 kg

 50,99 

TANIEJ
6 zł

4499
 1 opak.

Kawa ziarnista
MK CAFE
Premium
500 g, 69,98 zł / 1 kg

 35,99 

TANIEJ
1 zł

3499
 1 opak.



Herbata
COTTERLEY
wybrane rodzaje
80 g, 3,86 zł / 100 g

TANIO

309
 1 opak.

 3,25 

Herbata
COTTERLEY
wybrane rodzaje
40 torebek x 1,75 g
3,27 zł / 100 g

TANIO

229
 1 opak.

 2,49 

Herbata
COTTERLEY
wybrane rodzaje
75 torebek x 1,75 - 2 g
od 4,13 do 4,72 zł / 100 g

TANIO

619
 1 opak.

 6,59 

COTTERLEY to synonim świata 
niepowtarzalnych smaków herbat 
czarnych i zielonych. Zawsze znajdziesz 
tutaj aromatyczną propozycję na każdą porę dnia i okazję - pobudzającą 
czy relaksującą, zawsze pełną smaku chwilę z herbatami Cotterley, 
chwilę dla Ciebie.
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Kawa ziarnista
PLANTEUR DES TROPIQUES
Crema
1 kg

 49,75 

TANIEJ
13,76 zł

3599
 1 opak.

Kawa mielona
PLANTEUR DES TROPIQUES
500 g
23,98 zł / 1 kg

 16,25 

TANIEJ
4,26 zł

1199
 1 opak.

Kawa rozpuszczalna
PLANTEUR DES TROPIQUES
Gold
200 g, 7,00 zł / 100 g

 17,29 

TANIEJ
3,30 zł

1399
 1 szt.

-27%

-20%

-26%

Kawa rozpuszczalna
PLANTEUR DES TROPIQUES
Śniadaniowa
200 g, 4,00 zł / 100 g

 9,99 

TANIEJ
2 zł

799
 1 szt.

COTTERLEY to synonim świata 
niepowtarzalnych smaków herbat 
czarnych i zielonych. Zawsze znajdziesz 
tutaj aromatyczną propozycję na każdą porę dnia i okazję - pobudzającą 
czy relaksującą, zawsze pełną smaku chwilę z herbatami Cotterley, 
chwilę dla Ciebie.

PLANTEUR DES TROPIQUES 
to marka wysokiej jakości kawy ziarnistej, 
mielonej, a także rozpuszczalnej.
Nasza kawa rozbudzi Cię do działania 
i sprawi, że Twój dzień bedzie udany!

1 kg



Wafle kukurydziane
CHABRIOR
wybrane rodzaje
100 g

-38%
drugi produkt

239
1 opak.

przy zakupie 2 opak.
 2,95 

możliwy 
MIX
rodzajów

 22,45 
Praliny
LINDT
wybrane rodzaje
200 g, 9,50 zł / 100 g

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

TANIEJ
3,46 zł

1899
 1 opak.

Praliny
MIESZKO
wybrane rodzaje
276 - 285 g
od 6,66 do 6,88 zł / 100 g

 22,49 
TANIEJ
3,50 zł

1899
 1 opak.

Merci
STORCK
wybrane rodzaje
210 - 250 g
od 5,60 do 6,66 zł / 100 g

 16,99 

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

TANIEJ
3 zł

1399
 1 opak.

Chleb bezglutenowy
SCHAR
wybrane rodzaje
300 - 350 g
od 33,97 do 39,63 zł / 1 kg

do 12,99 

TANIEJ

do1,10 zł

1189
 1 opak.

możliwy 
MIX
rodzajów

Princessa
NESTLE
wybrane rodzaje
30,5 - 37 g
od 3,22 do 3,90 zł / 100 g

do -25%

119
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

do 1,59 



ŚRODA – ŚRODA  9-16 listopada
możliwy 
MIX
rodzajów

Wafle ryżowe 
w czekoladzie
SONKO
wybrane rodzaje
65 g, 4,14 zł / 100 g

-24%
drugi produkt

269
1 opak.

przy zakupie 2 opak.
 3,05 

TANIO

125
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

 1,49 
Prince Polo XXL
OLZA
wybrane rodzaje
50 g,  2,50 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

Guma do żucia
MENTOS
wybrane rodzaje
50 - 60 g
od 9,98 do 11,98 zł / 100 g

TANIO

599
 1 opak.

 6,19 

• Żurawina
• Borówka
ŁOWICZ
230 g, 20,83 zł / 1 kg

TANIO

479
 1 szt.

 5,04 

Krem do karpatki
DELECTA
wybrane rodzaje
145 - 250 g
od 2,20 do 3,79 zł / 100 g

TANIO

549
 1 szt.

 6,19 

możliwy 
MIX
rodzajów

Żelki
HARIBO
wybrane rodzaje
85 g, 3,16 zł / 100 g

-65%
drugi produkt

269
1 opak.

przy zakupie 2 opak.
do 3,99 

do

Princessa
NESTLE
wybrane rodzaje
30,5 - 37 g
od 3,22 do 3,90 zł / 100 g

Dare
ETI
50 g, 2,38 zł / 100 g

TANIO

119
1 szt.

przy zakupie 3 szt.
 1,41 



-33%
drugi produkt

249
1 opak.

przy zakupie 2 opak.
 2,99 

Pomysł na…
WINIARY
wybrane rodzaje
28 - 44 g
od 5,66 do 8,89 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

• Budyń
• Kisiel
WINIARY
wybrane rodzaje
35 - 77 g
od 1,42 do 3,11 zł / 100 g

do -21%

109
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

do 1,39 

1999
1 szt.

4,50 zł
TANIEJ

PROMOCJA Z KARTĄ

cena dla klientów bez karty 

Moje Intermarché

20,99 zł / 1 szt., 10,50 zł / 100 g

Kawa rozpuszczalna
NESCAFE
wybrane rodzaje
200 g,  10,00 zł / 100 g

 24,49 

PROMOCJA: 9 - 23 LISTOPADA

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE



możliwy 
MIX
rodzajów

Sos
WINIARY
wybrane rodzaje
27 - 33 g
od 4,52 do 5,52 zł / 100 g

-43%
drugi produkt

149
1 opak.

przy zakupie 2 opak.
 1,89 

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

Lion
NESTLE
wybrane rodzaje
40 - 42 g
od 3,21 do 3,38 zł / 100 g

-23%

135
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

 1,76 

możliwy 
MIX
rodzajów

Kaszka
NESTLE
wybrane rodzaje
170 g, 4,41 zł / 100 g

-37%
drugi produkt

749
1 opak.

przy zakupie 2 opak.
 9,19 

Deserek
GERBER
wybrane rodzaje
80 g, 3,39 zł / 100 g

4+1
GRATIS

271
1 szt.

przy zakupie 5 szt.
 3,39 

Kawa 
rozpuszczalna
NESCAFE
wybrane rodzaje
95 g, 26,31 zł / 100 g

 28,99 

TANIEJ
4 zł

2499
 1 szt.

Kawa ziarnista
STARBUCKS
wybrane rodzaje
450 g, 106,64 zł / 1 kg

 50,99 

TANIEJ
3 zł

4799
 1 opak.

• Rosół
• Bulion
• Kostka
WINIARY
wybrane rodzaje
120 g, 2,49 zł / 100 g

-28%
drugi produkt

299
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

do 3,49 

do

do

PROMOCJA: 9 - 23 LISTOPADA



możliwy 
MIX
rodzajów

Przyprawa
KAMIS
wybrane rodzaje
20 - 30 g
od 4,63 do 6,95 zł / 100 g

-50%
drugi produkt

139
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

 1,85 Kasza
SONKO
gryczana prażona
4 x 100 g
13,23 zł / 1 kg

-26%
drugi produkt

529
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

 6,09 

Warzywa
BONDUELLE
wybrane rodzaje
2 x 106 ml / 2 x 65 - 2 x 85 g
od 23,47 do 30,69 zł / 1 kg

-62%
drugi produkt

399
2-pack

przy zakupie 2 x 2-pack

do 5,79 

możliwy 
MIX
rodzajów

do

Ogórki konserwowe
Sałatka z pieczarkami
ROLNIK
wybrane rodzaje
450-850 g / 230-460 g
od 12,15 do 24,30 zł / 1 kg

do 6,99 

TANIEJ

do1,40 zł

559
 1 szt.

 do
-20%

Makaron
LUBELLA
wybrane rodzaje
400 g, 9,98 zł / 1 kg

-46%
drugi produkt

399
1 opak.

przy zakupie 2 opak.
do 5,19 

możliwy 
MIX
rodzajów

do

PROMOCJA: 9 - 23 LISTOPADA
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-33%
drugi produkt

249
1 szt.

przy zakupie 2 szt.
 2,99 

Pasztet
DROP
wybrane rodzaje
160 g, 15,56 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

Danie
KNORR
wybrane rodzaje
50 - 71 g
od 5,62 do 7,98 zł / 100 g

-33%
drugi produkt

399
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

 4,79 

możliwy 
MIX
rodzajów

Przekąska dla kota
DREAMIES
wybrane rodzaje
60 g, 66,50 zł / 1 kg

-69%
drugi produkt

399
1 opak.

przy zakupie 2 opak.
 6,09 

Oliwa
MONINI
wybrane rodzaje
0,5 l, 31,98 zł / 1 l

-43%
drugi produkt

1599
1 szt.

przy zakupie 2 szt.
 20,49 

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

-51%
drugi produkt

1299
1 opak.

przy zakupie 2 opak.
do 17,49 

do

Karma dla kota
PURINA ONE
wybrane rodzaje
800 g, 16,24 zł / 1 kg



Woda źródlana
ŻYWIEC ZDRÓJ
wybrane rodzaje
0,5 l, 3,58 zł / 1 l

TANIO

179
 1 szt.

 1,89 

możliwy 
MIX
rodzajów

-75%
drugi produkt

249
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

Napój niegazowany
HELLENA
wybrane rodzaje
1,75 l, 1,42 zł / 1 l

 3,99 

Woda lecznicza
JAN
1,5 l, 3,33 zł / 1 l

 6,99 

TANIEJ
2 zł

499
 1 szt.

-28%

-26%

Sok 100% 
tłoczony
PAQUITO
wybrane rodzaje
0,75 l, 4,65 zł / 1 l

 4,75 

TANIEJ
1,26 zł

349
 1 szt.

Napój niegazowany
ŻYWIEC ZDRÓJ
wybrane rodzaje
1,2 l, 2,74 zł / 1 l

TANIO

329
1 szt.

przy zakupie 6 szt.
do 3,79 

możliwy 
MIX
rodzajów

REKLAMA

RADIO
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Piwo
HARNAŚ
jasne pełne
4 x 0,5 l
9,16 zł / 4-pack
4,58 zł / 1 l
cena regularna 11,39 zł / 4-pack

-39%
drugi 4-pack

229
1 puszka

przy zakupie 2 x 4-pack

 2,85 

możliwy 
MIX
rodzajów

Napój piwny
GARAGE
wybrane rodzaje
0,4 l,10,73 zł / 1 l

TANIO

429
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

 4,99 

Piwo
LECH
wybrane rodzaje
0,5 l, 6,38 zł / 1 l
butelka zwrotna

TANIO

319
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

do 4,49 

możliwy 
MIX
rodzajów

Piwo
ŻYWIEC
wybrane rodzaje
0,5 l, 8,38 zł / 1 l 
butelka zwrotna

do -23%

419
1 szt.

przy zakupie 3 szt.
do 5,49 

możliwy 
MIX
rodzajów

 4,62 

TANIO

419
1 puszka

przy zakupie 4-pack

Piwo
REDD’S
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l
16,76 zł / 4-pack
8,38 zł / 1 l
cena regularna 18,49 zł / 4-pack

Piwo
CARLSBERG
Premium Pilsner
0,5 l, 6,58 zł / 1 l

TANIO

329
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

 3,79 

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

 do
-28%
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Wkładki higieniczne
LABELL
wybrane rodzaje
26 - 30 szt.
od 0,15 do 0,17 zł / 1 szt.

TANIO

439
 1 opak.

do 5,19 

w promocji dostępny również 
Żel do prania Coccolino 1,8 l, 
w cenie promocyjnej 31,99 zł / 1 szt. 
17,77 zł 1 l, 45 prań, 0,71 zł / 1 pranie, 
cena regularna 33,99 zł / 1 szt.

Żel do prania
COCCOLINO
wybrane rodzaje
1,12 l, 22,31 zł / 1 l
28 prań
0,89 zł / 1 pranie

 39,99 

899

Maszynka 
do golenia
GILLETTE
wybrane rodzaje
6 + 2 szt.
3,62 zł / 1 szt.

 30,59 
TANIEJ
1,60 zł

2899
 1opak.w promocji dostępna również 

Zawieszka do WC Tytan 2 x 40 g 
wybrane rodzaje w cenie 
promocyjnej 7,99 zł / 2-pack, 
9,99 zł / 100 g 
cena regularna 
9,49 zł / 2-pack

Spray do czyszenia
TYTAN
wybrane rodzaje
500 g, 14,98 zł / 1 kg

 9,19 

TANIEJ
1,70 zł

749
 1 szt.

Sól do kąpieli
ON LINE
wybrane rodzaje
1200 g, 15,83 zł / 1 kg

 22,99 

TANIEJ
4 zł

1899
 1 opak.

TANIEJ
15 zł

2499
 1 szt.

PROMOCJA: 9 - 23 LISTOPADA

PROMOCJA: 9 - 23 LISTOPADA

PROMOCJA: 9 - 23 LISTOPADA

Kapsułki do prania
PERSIL
wybrane rodzaje
22 - 28 szt.
od 1,18 do 1,50 zł / 1 szt.

do 39,99 

TANIEJ
do 7 zł

3299
 1 opak.

Ręcznik papierowy
VELVET
Boost!
1 rolka

 16,29 

L I M I T
2 szt.

2 

3,30 zł
TANIEJ

1299
1 szt.

-20%

PROMOCJA: 9 - 23 LISTOPADA



• Pasta do zębów
  delikatnie wybielająca - 12,99 zł
  ochrona dziąseł - 12,99 zł
  75 ml, 17,32 zł / 100 ml
  complete care - 14,99 zł
  75 ml, 19,99 zł / 100 ml
• Szczoteczka do zębów 
- 14,99 zł
 1 szt.
• Płyn do płukania 
   jamy ustnej - 19,99 zł
  400 ml, 49,98 zł / 1 l
MERIDOL
wybrane rodzaje

TANIO

od 1299
 1 szt.

od 19,49 

Płyn uniwersalny
AJAX
wybrane rodzaje
1 l

TANIO

599
 1 szt.

 6,29 

Płyn do płukania 
jamy ustnej
COLGATE
wybrane rodzaje
500 ml, 23,98 zł / 1 l

 13,49 

TANIEJ
1,50 zł

1199
 1 szt.

Mydło w płynie
PALMOLIVE
wybrane rodzaje
z dozownikiem
300 ml
zapas
500 ml
od 17,98 do 29,97 zł / 1 l

 10,19 

TANIEJ
1,20 zł

899
 1 szt.

Płyn do szyb
AJAX
wybrane rodzaje
0,5 l, 13,98 zł / 1 l

 8,19 

TANIEJ
1,20 zł

699
 1 szt.

Maszynka 
do golenia
GILLETTE
wybrane rodzaje
6 + 2 szt.
3,62 zł / 1 szt.

PROMOCJA: 9 - 23 LISTOPADA

Szczoteczka do zębów
COLGATE
wybrane rodzaje
1 - 3 szt.
od 4,66 do 13,99 zł / 1 szt.

1399
3-pack/
/2-pack/1 szt.

do 16,49 

TANIEJ

do2,50 zł

Pasta do zębów
COLGATE
wybrane rodzaje
100 ml

-76%
drugi produkt

525
1 szt.

przy zakupie 2 szt.
do 8,49 

do

możliwy 
MIX
rodzajów



Czajnik emaliowany
• poj. 2,1 l  - dostępne kolory:
  kremowy i szary
• poj 2,6 l czajnik ze stali nierdzewnej 
 - dostępne kolory: czarny, srebrny

TANIO

9999
 1 szt.

 89,99 
Blender ręczny
moc 1200W
2 poziomy prędkości

TANIEJ
10 zł

7999
 1 szt.

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Komplet garnków ze stali 
nierdzewnej
garnki z pokrywkami
średnica 16, 18, 20 cm
6 elementów

 169,00 

TANIEJ
50 zł

11900
 1 kpl.

Czajnik elektryczny
• szklany, poj. 1,7 l, moc 2200 W 
  podświetlanie wnętrza 
  podczas gotowania wody
• INOX, poj. 1,5 l, moc 2200W

do-20%

7999
 1 szt.

do 99,99 

-29%



Kubek 
szklany
na stopce
poj.430 ml

TANIO

899
 1 szt.

Deska bambusowa
25 x 20 x 1 cm - 16,99 zł
29 x 22 x 1 cm - 19,99 zł
35 x 25 x 1 cm - 24,99 zł

TANIO

od1699
 1 szt.

• Salaterka szklana
   śr. 12,5 cm - 5,99 zł
   śr. 22,5 cm - 29,99 zł
• Talerzyk szklany
   śr. 17,5 cm - 7,99 zł
• Talerz do ciasta
   śr. 28,5cm - 26,99 zł

TANIO

od599
 1 szt.

Naczynie żaroodporne
poj. 1,4 l - 18,99 zł - 17,99 zł
poj. 2 l - 23,99 zł - 19,99 zł
poj. 2,3 l - 31,99  zł - 26,99 zł
poj. 3,6 l - 36,99 zł - 34,99 zł

TANIO

od1799
 1 szt.

Sztućce
różne rodzaje

TANIO

od1799
 1 szt.
/1 opak.

Naczynie szklane 
żaroodporne 
pojemność 5,8 l
prostokątne

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

 59,99 
TANIEJ
10 zł

4999
 1 szt.

ŚRODA – ŚRODA  9-16 listopada

ŁYŻKA STALOWA 
ZWIEGER 

ZA 1 GROSZ
przy zakupie 

dowolnego garnka 
Zwieger Gabro

Garnek z pokrywką
ZWIEGER GABRO
śr. 20 cm  - 159,00 zł
śr. 22 cm - 169,00 zł
śr. 24 cm - 179,00 zł

TANIO

od15900
 1 szt.

Łyżka stalowa Zwieger 
dostępna w cenie 
standardowej 64,99 zł

stal nierdzewna
3 warstwowe dno
ścianki ze specjalnie wzmocnionymi 
brzegami
wewnętrzna podziałka
pokrywka ze szkła hartowanego

kuchenka
indukcyjna

kuchenka
gazowa

kuchenka
elektryczna

kuchenka
ceramiczna

kuchenka 
halogenowa

Brytfanna stalowa 
z rusztem
25 x 20 x 4 cm - 39,99 zł
30 x 22 x 5 cm - 44,99 zł
35 x 27 x 5,5 cm - 59,99 zł
40 cm - 69,99 zł

TANIO

od3999
 1 szt.



 do
-29%

Danio
DANONE
wybrane rodzaje
200 - 220 g
od 1,27 do 1,40 zł / 100 g

TANIO

279
1 szt.

 3,19 

Polędwica 
łososiowa
NASZE PYSZNOŚCI

 33,99 

TANIEJ
6 zł

2799
 1 kg

Pierś gotowana 
z indyka Bianka
INDYKPOL

 32,99 
TANIEJ
8 zł

2499
 1 kg

-24%

• Parówki hot-dog
• Parówki hot-dog ser
INDYKPOL

do 16,99 
TANIEJ
do 5 zł

1199
 1 kg



-27%

Passata
PUDLISZKI
500 g, 11,98 zł / 1 kg

-53%
drugi produkt

599
1 szt.

przy zakupie 2 szt.
 8,19 

Ciastka
KRAKUSKI
wybrane rodzaje
163 - 201 g
od 1,99 do 2,45 zł / 100 g

 5,49 

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

-33%

259
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

 3,89 
Piwo
HEINEKEN
wybrane rodzaje
0,5 l, 5,18 zł / 1 l

możliwy 
MIX
rodzajów

TANIEJ
1,50 zł

399
 1 opak.



Brokuł

TANIO

499
1 szt.

Oferta promocyjna nr 45/2022  ważna w dniach wskazanych na stronach lub do wyczerpania zapasu. Sklepy w których obowiązuje 
promocja gazetkowa dostępne na stronie www.intermarche.pl. Sprzedaż wyłącznie detaliczna. Ceny zawierają podatek VAT. Zdjęcia 
i wygląd towarów w gazetce mogą nieznacznie odbiegać od rzeczywistości. Za ewentualne błędy w druku uprzejmie przepraszamy.

TANIO

269
100 g

Ser Edamski

L I M I T
3 opak.

3 

 8,79 
Jaja z chowu 
ściółkowego
KOTLINA NATURY
M
10 szt., 0,77 zł / 1 szt.

TANIEJ
1,10 zł

769
 1 opak.
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