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— 1 opakowanie ciasta filo (250 g) =50 g rukoli

=10 tyzek oleju —1duze dojrzate awokado
= sok i skoérka z Tlimonki =1 duze dojrzate mango

— peczek kolendry =250 ml mleka

= sol —1tyzka masta

— pieprz —1tyzeczka pasty wasabi

—800 g ziemniakow — 4 filety z sandacza ze skorg

?? Przygotowanie

Piekarnik rozgrzac¢ (200°C/z termoobiegiem 175°C). Z ciasta filo
wycig¢ 16 kwadratow, posmarowad olejem i utozyc po 4 jeden
na drugim, obracajgc lekko rogi wzgledem siebie. 4 wgtebienia
w formie do muffinek posmarowac olejem, wytozy¢ porcje ciasta,
docisng¢ipiec 8-10 minut. Wyjgc z piekarnikaiwystudzi¢. Kolen-
dre umy¢, kilka todyzek odtozyc, reszte grubo posiekac. 4 tyzki
oleju, siekang kolendre, sok i skorke z limonki zmiksowac, dopra-
wic solgipieprzem. Ziemniaki obrac i gotowac w osolonej wodzie
ok. 20 min. Satate podzieli¢ na kawatki. Awokado przepotowic,
usungc¢ pestke i skorke. Migzsz pokroi¢ w kostke, skropic¢ sokiem
zlimonki.Mango obra¢, migzsz pokroic¢ w kostke. Awokadoiman-
go wymieszac z 1tyzkq oleju, doprawic solq i pieprzem. Przykryc
iodstawi¢w chtodne miejsce. Mleko rozgrza¢ w garnkuz mastem
i wasabi. Ziemniaki odcedzi¢, przecisnq¢ przez praske i dodac
do gorgcego mleka, wymieszad i doprawic solg, odstawic w cie-
pte miejsce. Rybe optukac, osuszy¢, kazdy filet przekroi¢ w po-
przek. Kawatki ryby posoli¢, obtoczy¢ w mgce. Rozgrzac 4 tyzki
oleju, smazyc filety na stronie ze skérg ok. 3 min, obrocici smazyd
2 min. Awokado i mango wymieszac z satatg, przetozyc do ko-
szykow z ciasta. Na talerze wytozyc¢ purée i rybe, pola¢ dres-
singiem z kolendry, utozyc¢ koszyczki z satatkq i udekorowac
gatgzkami kolendry.
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Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 51z dnia 19.12.2024. Oferta wazna 0d 19.12.2024 do 24.12.2024,
chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne w czasie obowigzywania

oferty, chyba ze wczesniej dojdzie do wyczerpania zapasow.

Zdjecia produktéw zamieszczone na naszych stronach reklamowych mogq sie nieznacznie réznic¢ od towardéw znajdujgcych sie
w sprzedazy. Artykuty sprzedawane sg bez dekoracji. Sprzedaz w ilosciach detalicznych. Wszystkie podane ceny wyrazone sq
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w ztotych polskich. Reklamacje i uwagi nalezy zgtaszac¢ do Dziatu Obstugi Klienta 800 300 062 lub internetowo sklep.kaufland.pl.

U nas mozesz zaptaci¢ réwniez zblizeniowo - kartq lub telefonem.

2 o e e i B G ey (4P

S2-PL-KW51-FL1-FL_RS-1020-10

z4®

SHOP
TAX
FREE

Kaufland



Sprawdz gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl


http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

