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na 2 porcje

=100 g ryzu basmati, sol

— kawatek imbiru

— 2 zgbki czosnku

— 2 szalotki

— 2 papryczki chili

- 2 bulwy kopru wtoskiego
(ok. 400 g)

= 1/4 gtowki kapusty pekin-

— 2 tyzki soku z limonki

— 2 tyzki oleju sojowego

— 2 todygi trawy cytrynowej
—1tyzka sosu sojowego

— pieprz

=50 ml mleka kokosowego
=200 ml bulionu rybnego
—1tyzeczka magki ziemnia-

skiej
— 300 g filetow z pstrqgga
tososiowego

czanej
— % peczka kolendry

? ? Przygotowanie

Ryz ugotowaé w osolonej wodzie. Imbir, czosnek i szalotki
obra¢ i posiekaé. Chili umy¢, usungé nasiona i pokroic
w paseczki. Koper wioski i kapuste oczyscic i pokroi¢ na mate
kawatki. Rybe optukac i osuszyé, skropi¢ sokiem z limonki.
W woku rozgrzaé olej, podsmazy¢ imbir i szalotke. Dodac¢
chili i czosnek, koper wtoski i kapuste, krotko podsmazyé na
duzym ogniu. Jasng czesé trawy cytrynowej pokroi¢ w wgskie
paseczki, lekko rozgniesé¢, dodaé do warzyw i krotko poddusic.
Rybe doprawic sosem sojowym i pieprzem, smazy¢é na matym
ogniu ok. 10 min i odstawi¢ w ciepte miejsce. Do warzyw
dolaé mleko kokosowe i bulion rybny, zagotowaé, zagescic
makq ziemniaczang. Na talerze wytozy¢c ryz, warzywa i rybe,
posypac listkami kolendry.

Halibut

tusza
100 g

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A & Krakéw, os. Kombatantéw 16 A; ul. Wielicka 259 © Warszawa, ul. Fieldorfa 47; ul. Potczyriska 4; ul. Gérczewska 218
® Szczecin, ul. Krygiera 7 @ Lublin, ul. Orkana 4 ® Starachowice, ul. Wyszynskiego 14 ® Rzeszéw, al. Rejtana 40

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 32 z dnia 5.08.2026. Oferta wazna od 6.08.2026 do 11.08.2026,
chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne w czasie obowigzywania

oferty, chybcl ze wczesnlej do;dzne do wyczerpqmo zopcsow
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Sprawdz gazetki
ulubionych sieci na stronie
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