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Jakość w najlepszej cenie
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CENY OBOWIĄZUJĄ TYLKO 
W HALACH SELGROS

Obowiązuje od czw. 21.05  do pon. 1.06.2026

Dodatkowa oferta tygodniowa ważna od pon. 25.05 do sob. 30.05
dostępna na selgros.pl i w Aplikacji Selgros

24 i 31.05: nieczynne

4.00
z VAT 4.20  za 1 kg 4.60

z VAT 4.83  za 1 kg 5.99
z VAT 6.29  za 1 kg

21%
TANIEJ

99�99
1 szt. 
z VAT� 104.99 22�99

1 szt. 
z VAT� 24.05 29�99

1 opak. 
z VAT� 31.4929�99

1 kg 
z VAT� 31.49

12�99
1 szt. 
z VAT� 13.64 58�99

1 szt. 
z VAT� 63.71

11.80
  z VAT 12.74  za 1 kg

FRYTKI FAVORITA 
CLASIC 2,5 KG

1008788

MĄKA 
25 KG
wybrane 
rodzaje

537323

MĄKA 5 KG
wybrane 
rodzaje

246404

OGÓREK 
GRUNTOWY 
5 KG
cena  
przed obniżką  
za 1 opak.:  
37.99,  
z VAT 39.89

597547

MIĘSO 
MIELONE 
WOŁOWE 
HURT 

493511

KETCHUP PREMIUM 
5 KG

482703

sprawdź  
ofertę

Odbieraj

2700zł*

miesięcznie
ponad

BONYBONY
za zakupy
za zakupy

https://bit.ly/bonyzz
https://gazetki.selgros.pl/26-05zapas/
https://selgros.onelink.me/tZ9a/wckwiogu?af_qr=true
https://selgros.pl/
https://selgros.pl/


GASTRO PROMKA
NA POCZĄTEK TYGODNIA

25-27.05.2026

1-3.06.2026

18�99
1 kg 
z VAT� 19.94

17�99
1 kg 
z VAT� 18.89 1�59

1 szt. 
z VAT �1.96

FILET Z PIERSI KURCZAKA 
KARTON

621007

ARTYKUŁY 
GASTRONOMICZNE KNORR
wybrane rodzaje

304238

SZYNKA WIEPRZOWA 
BEZ KOŚCI MYSZKA VACUUM

197752

WODA  
KINGA PIENIŃSKA 
330 ML
butelka szklana

67666

* Trzecia najtańsza szt. za 1 grosz. Lista artykułów objętych akcją dostępna w hali. 
Rabat zostanie naliczony przy kasie.

HIT

HIT HIT

2+1
za 1 GROSZ*

MIKSUJ DOWOLNIE
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59�99
1 kg 
z VAT� 62.99 39�99

1 kg 
z VAT� 41.99 46�99

1 kg 
z VAT� 49.34

23�99
1 kg 
z VAT� 25.19 15�99

1 kg 
z VAT� 16.79 19�99

1 kg 
z VAT� 20.99

43�99
1 kg 
z VAT� 46.19 26�99

1 kg 
z VAT� 28.34 25�99

1 szt. 
z VAT� 27.29

18�99
1 kg 
z VAT� 19.94 86�99

1 szt. 
z VAT� 91.34 23�99

1 szt. 
z VAT� 25.19

UDZIEC 
WOŁOWY 
LIGAWA 
VACUUM

620634

SZPONDER 
WOŁOWY 
Z KOŚCIĄ 
VACUUM

481629

GOLEŃ 
WOŁOWA 
Z KOŚCIĄ 
CIĘTA 
OSSOBUCO 
VACUUM

278093

MIĘSO MIELONE 
WIEPRZOWO-WOŁOWE 
HURT

549521

BOCZEK 
WIEPRZOWY 
Z ŻEBREM 
ZE SKÓRĄ  
WĄSKI 
PAKOWANY

267258

MIĘSO 
WIEPRZOWE 
NA GULASZ 
VACUUM

677321

SZNYCLE Z FILETA 
Z INDYKA OK. 800 G

132169

KURCZAK 
ZAGRODOWY 
TUSZKA BIO 
OK. 1,8 KG

40967

PIECZONE PASKI 
Z FILETA 1 KG IQF

597387

MIĘSO Z NOGI 
KURCZAKA OK 2,5 KG

911709

KEBAB Z FILETA 
Z KURCZAKA 2,5 KG

52301

CHUNKS Z PIERSI 
INDYKA 500 G

6881

Obowiązuje od czw. 21.05  do pon. 1.06.2026  |

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

polecane przez

Sebastian 
Krauzowicz

Szef Kuchni, Team 
Manager  

Narodowej Kadry  
Kucharzy Polski

Te artykuły  
to pewniaki!

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true


z kuponem z Aplikacji
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32.35
  z VAT 33.97  za 1 kg

29�90
1 kg 
z VAT� 31.40 25�90

1 kg 
z VAT� 27.20

39�90
1 kg 
z VAT� 41.90

35�90
1 kg 
z VAT� 37.70 89�90

1 kg 
z VAT� 94.40 219�99

1 szt. 
z VAT� 230.99 34�99

1 szt. 
z VAT� 43.04

48�99
1 szt. 
z VAT� 60.26 49�99

1 szt. 
z VAT� 52.49 91�99

1 szt. 
z VAT� 96.59 12�99

1 szt. 
z VAT� 13.64

23.00
  z VAT 24.15  za 1 kg

64�90
1 kg 
z VAT �68.15

MAKRELA PATROSZONA 
300-500 G BOX
opakowanie ok. 5 kg

265602

PSTRĄG TĘCZOWY 
PATROSZONY 250-400 G 
BOX
opakowanie ok. 5 kg

975144

MORSZCZUK FILET  
BEZ SKÓRY BOX
opakowanie ok. 3 kg

920472

SANDACZ  
FILET ZE SKÓRĄ BOX
opakowanie ok. 3 kg
cena promocyjna za 1 kg:  
69.90, z VAT 73.40

303492

KARMAZYN 
FILET 
ZE SKÓRĄ  
BOX
opakowanie 
ok. 5 kg

901578

TUŃCZYK 
POLĘDWICA 
AA
opakowanie 
ok. 3 kg

531816

MIRUNA NOWOZELANDZKA  
FILETY BEZ SKÓRY 6,8 KG
opakowanie ok. 3 kg

531741

KALMARY 
TUBY 750 G

631228

KREWETKI 
SUROWE, 
BEZ GŁOWY 
16-20 750 G

301354

ŁOSOŚ  
WĘDZONY NA ZIMNO  

PLASTRY 500 G

332270

FILETY 
ŚLEDZIOWE 
A’LA MATJAS 
4 KG

539741

PALUSZKI RYBNE 
KAPITAŃSKIE 450 G

589309

* Rodzaj rozumiany jako: inna postać, inny gatunek, inne opakowanie.

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros
Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

Z nimi robię 
danie dnia

polecane przez

Jarosław Uściński
Szef Kuchni Restauracji Moonsfera

Prezes Ogólnopolskiego 
Stowarzyszenia  

Szefów Kuchni i Cukierni

w stałej ofercie

rodzajów ryb 
i owoców 
morza*  

300+

|  Obowiązuje od czw. 21.05  do pon. 1.06.2026

HIT

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true
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18�99
1 opak. 
z VAT� 19.94 21�99

1 opak. 
z VAT� 23.09

15�99
1 opak. 
z VAT� 16.79 59�99

1 opak. 
z VAT� 62.99

29�99
1 opak. 
z VAT� 31.49 21�99

1 opak. 
z VAT� 23.09 39�99

1 opak. 
z VAT� 41.99

12�99
1 opak. 
z VAT 13.64 34�99

1 opak. 
z VAT� 36.74 79�90

1 opak. 
z VAT� 83.90

6�99
1 opak. 
z VAT� 7.34

7.99
z VAT 8.39 za 1 kg 19.99

  z VAT 20.99  za 1 kg 13.33
  z VAT 13.99  za 1 kg

59�99
1 opak. 
z VAT� 62.99

9.99
z VAT 10.49 za 1 kg 2.19

z VAT 2.29 za 1 kg 3.99
z VAT 4.19 za 1 kg

0.79
z VAT 0.83 za 1 kg 

11.66
  z VAT 12.25 za 1 kg

MIĘTA CIĘTA 
200 G

591420

TYMIANEK 
CIĘTY 200 G

633647

LIMONKA NA SOK  
2 KG

763357

SZPARAGI 
ZIELONE 3 KG

174094

WINOGRONA BIAŁE 
BEZPESTKOWE 4,5 KG

169775

POMIDORY 
DAKTYLOWE 
CZERWONE 3 KG

286060

MARCHEW 
POLSKA 10 KG

233284

KAPUSTA 
PEKIŃSKA 10 KG

153948

KAPUSTA 
CZERWONA 10 KG

233168

OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 3 KG

558802

ZIEMNIAKI 
JADALNE 
DO GOTOWANIA 
KALIBER 50-80 
10 KG

814633

KOPEREK 
PĘCZEK 300 G

822294

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

OFERTA WAŻNA DO WYCZERPANIA ZAPASÓW. WYDAWCA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN CEN PODANYCH W BIULETYNIE INFORMACYJNYM ORAZ DO LIMITOWANIA SPRZEDAŻY POSZCZEGÓLNYCH PRODUKTÓW. CENY I RABATY OZNACZONE 
„Z KUPONEM Z APLIKACJI” ZOSTANĄ NALICZONE PO AKTYWACJI KUPONU W APLIKACJI SELGROS I ZESKANOWANIU PRZY KASIE.  WYDAWCA NIE ODPOWIADA ZA BŁĘDY SKŁADU I DRUKU. WYDAWCA: TRANSGOURMET POLSKA SP. Z O.O., 61-131 POZNAŃ, 
UL. ZAMENHOFA 133. MAJ/CZERWIEC 2026 NR 11. *2735 ZŁ TO MAKSYMALNA WARTOŚĆ BONÓW, KTÓRE MOŻE OTRZYMAĆ KLIENT PRZY ZAŁOŻENIU OSIĄGNIĘCIA W DANYM MIESIĄCU WSZYSTKICH NAJWYŻSZYCH PROGÓW ZAKUPOWYCH PRZEDSTAWIONYCH W TABELI.

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true
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12�99
1 szt. 
z VAT� 13.64 19�08

1 szt. 
z VAT� 20.03 24�15

1 szt. 
z VAT� 25.36 26�99

1 szt. 
z VAT� 28.34

119�99
1 szt. 
z VAT� 125.99

179�99
1 opak. 
z VAT� 188.99

28�99
1 szt. 
z VAT� 30.44 32�99

1 szt. 
z VAT� 34.64 29�99

1 szt. 
z VAT� 31.49

61�99
1 szt. 
z VAT� 65.09169�99

1 opak. 
z VAT� 178.49

PRZY ZAKUPIE 11 SZT. PRZY ZAKUPIE 5 SZT.

3.33
z VAT 3.50 za 1 szt. 1.70

z VAT 1.79 za 1 szt.

PIEROGI 
Z KAPUSTĄ 
I GRZYBAMI 
1 KG

635325

PLACKI  
ZIEMNIACZANE 1,5 KG

485524

CZĄSTKI  
ZIEMNIACZANE 

AMERICAN STYLE 2,5 KG

264204

FRYTKI 
STEKOWE 
2,5 KG

169554

KURKI CAŁE 
2,5 KG

31702
SZPINAK 
ROZDROBNIONY 
2,5 KG

341701 BROKUŁY 
2 KG

713760

MIESZANKA 
OWOCÓW 
LEŚNYCH 
1 KG

37781

LODY  
SCHÖLLER 5 L

Zielona Budka, Milka, After Eight, Lion

401660

WSZYSTKIE 
LODY 
SCHÖLLER 5 L

GOFRY 80 G
sprzedaż po 54 szt.

709904

CROISSANT MAŚLANY 60 G
sprzedaż po 100 szt.

149095 LODY 
AUGUSTO 
5 L
wszystkie 
rodzaje

83311

 
za 1 GROSZ*

10+1

* Jedenasta szt. 
za 1 grosz. Limit 
10 szt. za 1 grosz
na Klienta 
na dzień. Cena 
regularna za 
1 szt.: 20.99, 
z VAT 22.04. 
Rabat zostanie 
naliczony przy 
kasie. 

4+1
za 1 GROSZ*

* Piąta szt. 
za 1 grosz. 
Limit 10 szt. 
za 1 grosz na 
Klienta na dzień.
Cena regularna 
za 1 szt.: 30.19, 
z VAT 31.70. 
Rabat zostanie 
naliczony przy 
kasie.

* Piąta najtańsza szt. za 1 grosz. Limit 10 szt. 
za 1 grosz na Klienta na dzień. Lista artykułów 
objętych akcją dostępna w hali. Rabat zostanie
naliczony przy kasie. 

4+1
za 1 GROSZ*

MIKSUJ DOWOLNIE

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

Ofertę promocyjną alkoholi i jeszcze więcej znajdziesz  
w Aplikacji Selgros!

BONYBONY
za zakupyza zakupy BONYBONY

za zakupyza zakupy

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true
https://selgros.onelink.me/tZ9a/rgwh86zj?af_qr=true


7

2�59
1 szt. 
z VAT� 3.19 3�45

1 szt. 
z VAT� 4.24 3�55

1 szt. 
z VAT� 4.37 24�99

1 szt. 
z VAT� 30.74

23�99
1 szt. 
z VAT� 29.51 36�99

1 szt. 
z VAT� 45.50 39�99

1 szt. 
z VAT� 49.19 24�39

1 szt. 
z VAT� 30.00

46�99
1 szt. 
z VAT� 57.80 41�99

1 szt. 
z VAT� 51.65 77�99

1 szt. 
z VAT� 95.93 60�99

1 szt. 
z VAT� 75.02

PIWO ŻYWIEC 
500 ML
butelka zwrotna

161345

PIWO KSIĄŻĘCE 
PSZENICZNE 
500 ML
butelka zwrotna

120302

PIWO KSIĄŻĘCE 
PSZENICZNE 0% 
500 ML
butelka zwrotna

880132

WÓDKA 
LUKSUSOWA 
40% 500 ML

505222

WÓDKA 
STOCK 
PRESTIGE 
40% 500 ML

284802

WÓDKA 
J.A. BACZEWSKI 
40% 500 ML

524068

WÓDKA OGIŃSKI  
40% 700 ML

532035

ŻUBRÓWKA 
BISON GRASS 
37,5% 500 ML

11363

WÓDKA 
OSTOYA 40% 
700 ML

404312

GIN 
SEAGRAM’S 
37,5% 700 ML

944714

LIKIER 
CAMPARI 
BITTER 25% 
1 L

47296

WHISKEY 
JAMESON 
40% 700 ML

47036

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

Ceny koncesyjne. Informacja handlowa. Obowiązuje od czw. 21.05  do pon. 1.06.2026  |

BONYBONY
za zakupyza zakupy

BONYBONY
za zakupyza zakupyBONYBONY

za zakupyza zakupy

BONYBONY
za zakupyza zakupy

BONYBONY
za zakupyza zakupy

BONYBONY
za zakupyza zakupyBONYBONY

za zakupyza zakupy

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true


8 * Przy realizacji bonu pobierana jest prowizja za usługę w wysokości 3%. Regulamin dotyczący zasad płatności bonami Sodexo dostępny w Dziale Obsługi Klienta.

 PROMOCJA OBOWIĄZUJE W HALACH SELGROS W POLSCE.   GODZINY OTWARCIA HAL 
SELGROS NA WWW.SELGROS.PL  W HALACH LUBIN, POZNAŃ, SIEDLCE I WARSZAWA-WAWER  

W PROMOCJI OGRANICZONA LICZBA PRODUKTÓW PRZEMYSŁOWYCH.

PŁATNOŚĆ  
GOTÓWKĄ

BONAMI*

SELGROS 
WSPIERA

28�99
1 szt. 
z VAT� 30.44 67�99

1 szt. 
z VAT� 71.39 11�99

1 szt. 
z VAT� 12.59 26�99

1 szt. 
z VAT� 28.34

16�99
1 kg 
z VAT� 17.84 21�99

1 szt. 
z VAT� 23.75 22�99

1 szt. 
z VAT� 24.14 29�99

1 kg 
z VAT� 31.49

29�99
1 kg 
z VAT� 31.49 18�90

1 kg 
z VAT� 19.85 24�90

1 kg 
z VAT� 26.15 29�90

1 kg 
z VAT� 31.40

JOGURT TYP 
GRECKI 10% 
5 KG

26328

SEREK 
1,65 KG

189277

MASCARPONE 
500 G

793076

SER 
TWARDY 
TARTY 
500 G

623156

SER 
MOZZARELLA 
OK. 2,8 KG

706797

SOS 
SEROWY 
CHEDDAR 
750 G

748567

SZYNKA 
SZWARCWALDZKA 
PLASTRY  
300 G

134039

BOCZEK 
PARZONY 
WĘDZONY 
PLASTRY 
OK. 2 KG

863226

KIEŁBASA 
PODWAWELSKA 
ZŁOTA  
OK. 1,5 KG

275034

KIEŁBASA 
ŚLĄSKA 
OK. 1,09 KG

642990

POLĘDWICA  
SOPOCKA  
OK. 2,5 KG

852650

BOCZEK  
WĘDZONY  
PARZONY  

UKŁADANY 94 %  
OK. 1 KG

163524

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true
https://www.selgros.pl/
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Ilość Cena za 1 szt. Obniżka
1 kompl. 14.90, z VAT 18.33 -

od 3 kompl. 13.90, z VAT 17.10 6%
od 5 kompl. 12.90, z VAT 15.87 13%

999�00
1 zest. 
z VAT� 1228.77

129�00
1 szt. 
z VAT� 158.67

799�00
1 szt. 
z VAT� 982.77229�00

1 szt. 
z VAT� 281.67

599�00
1 szt. 
z VAT� 736.77 1379�00

1 szt. 
z VAT� 1696.17

14�90
1 kompl. 
z VAT� 18.33

4+2
ZA 1 GROSZ*

MIKSUJ DOWOLNIE

6+2
ZA 1 GROSZ*

MIKSUJ DOWOLNIE

4+2
ZA 1 GROSZ*

MIKSUJ DOWOLNIE

6+2
ZA 1 GROSZ*

MIKSUJ DOWOLNIE

2+1
ZA 1 GROSZ*

MIKSUJ DOWOLNIEPonadPonad

4040
rodzajów
rodzajów

PonadPonad

3030
rodzajów
rodzajów

PonadPonad

4040
rodzajów
rodzajów

ZESTAW BIESIADNY BAWARIA
wymiary:  
stół:  
60 x 80 x 180 cm  
ławka:  
47,1 x 90 x 180 cm

483229

FONTANNA 
DO CZEKOLADOWEGO 
FONDUE
wykonana ze stali 
nierdzewnej 
z funkcją podgrzewania 
odpowiednia dla 700 g 
czekolady

746394

KOSTKARKA 
DO LODU KITCHEN 
LINE 15
wydajność: 15 kg na 
24 h
wytwarzanie 12 kostek 
na cykl (do wyboru 
3 wielkości)

317870

KOMPLET 6 KIELISZKÓW 
DO SZAMPANA 150 ML, 
250 ML BALLON

12830

315087

ELEKTRYCZNA 
KRUSZARKA 
DO LODU
mechanizm 
kruszący z nożami 
ze stali nierdzewnej 
wydajność: do 
12 kg/h

646663

PŁYTA GRILLOWA
wymiary płyty (S x G): 
54,8 x 35 cm
temperatura 
regulowana do 300°C
płyta ze stali 
hartowanej o grubości 
8 mm

276500

SZTUCZNE ROŚLINY 
DEKORACYJNE

WSZYSTKIE 
KRZESŁA 
OGRODOWE

WYBRANE OBRUSY 
GASTRONOMICZNE

PIEC KONWEKCYJNO-
PAROWY  
Z NAWILŻANIEM H90S
wymiary wewnętrzne komory 
(S x W x G): 37,5 x 36 x 46 cm 
odstęp między prowadnicami: 7 cm
liczba  
wentylatorów: 2
liczba blach  
w zestawie: 4

938727

2670
W

3000
W

* Przy zakupie sześciu szt. 2 szt. 
za 1 grosz. Rabat zostanie naliczony 
przy kasie. Lista artykułów objętych 
akcją dostępna w hali.

* Trzecia najtańsza szt. za 1 grosz. 
Limit 10 szt. za 1 grosz na Klienta 
na dzień. Lista artykułów objętych 
akcją dostępna w hali. Rabat 
zostanie naliczony przy kasie.

* Przy zakupie ośmiu szt. 2 najtańsze szt. za 1 grosz. Limit 10 szt. 
za 1 grosz na Klienta na dzień. Rabat zostanie naliczony przy kasie. Lista 
artykułów objętych akcją dostępna w hali.

WSZYSTKIE 
POJEMNIKI 
NA PRZYPRAWY 
I SOSY

* Przy zakupie czterech szt. dwie szt. za 1 grosz. Limit 20 szt. za 1 grosz. 
Lista artykułów objętych akcją dostępna w hali. Nie dotyczy artykułów 
promocyjnych. Rabat zostanie naliczony przy kasie.

WSZYSTKIE  
UBRANIA KUCHARSKIE 
I KELNERSKIE

*Przy zakupie ośmiu szt. 
2 najtańsze szt. za 1 grosz. 
Limit 10 szt. za 1 grosz 
na Klienta na dzień. Lista 
artykułów objętych akcją 
dostępna w hali. Rabat 
zostanie naliczony przy kasie.

PonadPonad

2020
rodzajów
rodzajów

Obowiązuje od czw. 21.05  do pon. 1.06.2026  |

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true


Sprawdź gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl

http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

