
Obowiązuje od czw. 2.07 do śr. 15.07.2026

Jakość w najlepszej cenie

250-269

NAPÓJ 
ENERGETYCZNY 
TIGER ZERO 500 ML
•	 kiwi-limonka, 

jagoda
656685

NAPÓJ 
ENERGETYCZNY 

TIGER 250 ML
•	 wybrane rodzaje

515497

2�2�9999
1 szt.
z VAT �3.68

1�1�6262
1 szt.
z VAT �1.99
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MLEKO BARISTA 
UHT 3,2% 1 L
63757

MLEKO ZSIADŁE 
380 G
599641

DESER 170 G
•	 wszystkie smaki
681976

MOZZARELLA 
PLASTRY 150 G
790709

ŚMIETANKA UHT 
10 x 10 ML
91633

ŚMIETANA 
18% 1 KG
186208 JOGURT 

OWOCOWY 
PITNY 330 G
•	 wszystkie smaki
2025323�3�5959

1 szt.
z VAT �3.77

2�2�4949
1 szt.
z VAT �2.62

2�2�1919
1 szt.
z VAT �2.30

3�3�3939
1 szt.
z VAT �3.56

1�1�2929
1 szt.
z VAT �1.36

8�8�7979
1 szt.
z VAT �9.23 2�2�4949

1 szt.
z VAT �2.62



 PROMOCJA OBOWIĄZUJE W HALACH SELGROS W POLSCE 
 GODZINY OTWARCIA HAL SELGROS NA WWW.SELGROS.PL

OFERTA WAŻNA DO WYCZERPANIA ZAPASÓW. WYDAWCA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN CEN PODANYCH W BIULETYNIE INFORMACYJNYM  
ORAZ DO LIMITOWANIA SPRZEDAŻY POSZCZEGÓLNYCH PRODUKTÓW. WYDAWCA NIE ODPOWIADA ZA BŁĘDY SKŁADU I DRUKU.  

WYDAWCA: TRANSGOURMET POLSKA SP. Z O.O., 61-131 POZNAŃ, UL. ZAMENHOFA 133. LIPIEC 2026 NR 14.

NOWOŚĆ

NOWOŚĆ

NAPÓJ PROTEINOWY 
265 G
•	 wszystkie smaki
635489

JOGURT PITNY 
330 G
•	 wszystkie smaki
665946

SEREK WIEJSKI 
WYSOKOBIAŁKOWY 
200 G
776627

MASŁO EKSTRA 
OSEŁKA 300 G
644700

JOGURT WYPASIONY 
200 G
•	 wszystkie smaki
710180

2�2�9999
1 szt.
z VAT �3.14 3�3�6969

1 szt.
z VAT �3.88

2�2�8989
1 szt.
z VAT �3.04

6�6�2929
1 szt.
z VAT �6.61

2�2�8989
1 szt.
z VAT �3.04

https://www.selgros.ploferta/
https://www.selgros.ploferta/
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SOS SEROWY 
CHEDDAR 750 G
74856

SER PLASTRY 
135 G
•	 wszystkie rodzaje
65101

SER TOPIONY 
KRĄŻEK 140-180 G
•	 wszystkie rodzaje
440182

CAMEMBERT 180 G, 
BRIE 200 G
773517

SER SAŁATKOWY 
300 G
•	 dwa rodzaje
969451

SER GOUDA 
PLASTRY 300 G

692388

SER MOZZARELLA 
OK. 2,5 KG
839486

20�20�9999
1 szt.
z VAT �22.67

4�4�7575
1 szt.
z VAT �4.99

5�5�1919
1 szt.
z VAT �5.45

8�8�9999
1 szt.
z VAT �9.44 10�10�4545

1 szt.
z VAT �10.97

7�7�9999
1 szt.
z VAT �8.39

19�19�9999
1 kg
z VAT �20.99



KIEŁBASA 
GRILLOWA 
Z KARKÓWKI 375 G
613184

KIEŁBASA 
GRILLOWA 
PREMIUM 375 G
685490

KIEŁBASA ŚLĄSKA 
LUB BIAŁA 375 G
•	 wybrane rodzaje
822780

SERDELKI Z SEREM 
GOUDA 200 G
564839

DOBRUSIE 
SZYNECZKA 
DROBIOWA 
PLASTRY 100 G
718340

SZYNKA 
DROBIOWA 
PLASTRY 100 G
623775

PARÓWKI DOBRE 
POLSKIE MIĘSO 
200 G
673702

WINERKI 100% 
POLSKIEGO 
MIĘSA 160 G
960011

KIEŁBASA ŚLĄSKA 
1 KG
787558

14�14�9999
1 szt.
z VAT �15.74 13�13�9999

1 szt.
z VAT �14.69

13�13�9999
1 szt.
z VAT �14.69

7�7�9999
1 szt.
z VAT �8.39

8�8�2929
1 szt.
z VAT �8.70 7�7�9999

1 szt.
z VAT �8.39 4�4�4949

1 szt.
z VAT �4.71 7�7�9999

1 szt.
z VAT �8.39

34�34�9999
1 szt.
z VAT �36.74
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KIEŁBASA 
ŚLĄSKA 
Z SZYNKI 500 G
59976

KISZKA 
ZIEMNIACZANA 

580 G
464293

KIEŁBASA 
BROCKA 300 G
338404

KASZANKA 
Z WĄTRÓBKĄ 
500 G
344299

KASZANKA GRILLOWA 
Z BOCZKIEM 
I CEBULKĄ 500 G
332466

12�12�9999
1 szt.
z VAT �13.64

10�10�9999
1 szt.
z VAT �11.548�8�9999

1 szt.
z VAT �9.44

7�7�9999
1 szt.
z VAT �8.39

7�7�9999
1 szt.
z VAT �8.39



KARCZEK SZLACHECKI 
PLASTRY 100 G
175097

SZYNKA SUSZONA 
PLASTRY 100 G
303020

POLĘDWICA SUSZONA 
PLASTRY 100 G
315284

POLĘDWICA 
PODSUSZANA 
OK. 0,5 KG
468131

BOCZEK 
PODSUSZANY 
OK. 0,25 KG
401666

KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PODSUSZANA 
OK. 1,8 KG
562655

SZYNKA  
PODSUSZANA OK. 0,5 KG
472123

BOCZEK SZLACHECKI 
PLASTRY 100 G
257182

SCHAB SZLACHECKI 
PLASTRY 100 G
176170

SZYNKA SZLACHECKA 
PLASTRY 100 G
221496

7�7�4949
1 szt.
z VAT �7.86

8�8�9999
1 szt.
z VAT �9.44 9�9�2929

1 szt.
z VAT �9.75

55�55�9999
1 kg
z VAT �58.79 52�52�9999

1 kg
z VAT �55.6448�48�9999

1 kg
z VAT �51.44

44�44�9999
1 kg
z VAT �47.24

6�6�2929
1 szt.
z VAT �6.606�6�6969

1 szt.
z VAT �7.02

6�6�6969
1 szt.
z VAT �7.02
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BEZMIĘSNE 
BURGERY 220 G
524285

BEZMIĘSNE 
KIEŁBASKI 180 G
•	 wybrane rodzaje
696937

BEZMIĘSNE FILETY 
170 G
579888

FUDO 180 G
685399

BEZMIĘSNE KAWAŁKI 
A’LA KURCZAK 150 G
147095

BEZMIĘSNE 
NUGGETSY 150 G
555448

11�11�6969
1 szt.
z VAT �12.63

11�11�6969
1 szt.
z VAT �12.63

10�10�6969
1 szt.
z VAT �11.55

9�9�9999
1 szt.
z VAT �10.79

8�8�9999
1 szt.
z VAT �9.71

8�8�9999
1 szt.
z VAT �9.71
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SAŁATKI 140 G
•	 różne rodzaje
888644

ŚLEDZIE SMAKIEM 
KROJONE 500 G
528816

ŚLEDZIE SMAKIEM 
KROJONE 180 G
•	 różne rodzaje
577831

PIZZA GUSEPPE 
335/425 G
•	 wszystkie rodzaje
203238

PIZZA GUSEPPE 
BUNS 480 G
•	 dwa rodzaje
555656

3�3�2929
1 szt.
z VAT �3.46 18�18�9999

1 szt.
z VAT �19.94

7�7�9999
1 szt.
z VAT �8.39

9�9�9999
1 szt.
z VAT �10.49

16�16�9999
1 szt.
z VAT �17.84



LODY KAKTUS 
9 x 45 ML, 
6 x 75 ML

•	wszystkie rodzaje
49299

LODY NUII 90 ML
•	 wszystkie rodzaje
429939

LODY NESQUIK 
9 x 43 ML

63925

LODY LION 90 ML
405301

LODY MILKA 90 ML
•	wszystkie rodzaje
13263

LODY 
DAIM 
90 ML
198509

LODY OREO 90 ML
•	pozostałe warianty lodów 

marki Oreo również 
w promocyjnych cenach

204788

LODY ZIELONA 
BUDKA 1 L
•	wszystkie rodzaje
436386

LODY  
HÄAGEN-DAZS 
420/460 ML
•	 wszystkie rodzaje
539638

7�7�2929
1 szt.
z VAT �7.66

16�16�9999
1 opak.
z VAT �17.84

16�16�9999
1 opak.
z VAT �17.84

6�6�9999
1 szt.
z VAT �7.34

6�6�9999
1 szt.
z VAT �7.34

8�8�9999
1 szt.
z VAT �9.44

6�6�9999
1 szt.
z VAT �7.34

17�17�9999
1 szt.
z VAT �18.89

20�20�9999
1 szt.
z VAT �22.04



2+1
za 1 GROSZ*

MIKSUJ DOWOLNIE

2+1
za 1 GROSZ*

MIKSUJ DOWOLNIE

DŻEM 6 KALORII 200 G
•	 wszystkie rodzaje
726156

WSZYSTKIE  
DESERY W TUBCE 
ŁOWICZ I LUBELLA

*Trzecia najtańsza szt. za 1 grosz. 
Limit 10 szt. za 1 grosz na Klienta na dzień. Lista artykułów objętych

akcją dostępna w hali. Rabat zostanie naliczony przy kasie.

5�5�7070
1 szt.
z VAT �5.99
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CRUNCHIPS 130 G
•	 wszystkie rodzaje
572699

NICNAC’S 110 -125 G
•	 wszystkie rodzaje
265887

MONSTER MUNCH 
90/100 G
2247585�5�9999

1 szt.
z VAT �6.29

6�6�5454
1 szt.
z VAT �6.87

5�5�3939
1 szt.
z VAT �5.66



13

7DAYS BAKE ROLLS 
150 G
•	 wszystkie rodzaje
875473

7DAYS ROGAL 
98/110 G
•	 wybrane rodzaje
619716

PRINCE POLO XXL 45/50 G
•	 wszystkie rodzaje
147774

4�4�4545
1 szt.
z VAT �4.67

2�2�8989
1 szt.
z VAT �3.03

1�1�9595
1 szt.
z VAT �2.05
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BATONY CORNY 6 x 25 G, 6 x 23 G
•	 wybrane rodzaje
378025

KITKAT 40/42 G
•	 wszystkie rodzaje
7067

6�6�4949
1 opak.
z VAT �6.81

2�2�7575
1 szt.
z VAT �3.38



KAWA ZIARNISTA 
TCHIBO 1 KG
•	 wybrane rodzaje
86597

ŻELKI, PIANKI BLUBLO 80 G
•	 wszystkie rodzaje
621744

APETILKI PETIT BEURRE MAŚLANE 200 G
•	 kakaowe
617697

APETILKI PETIT 
BEURRE 400 G
629534

KAWA ZIARNISTA TCHIBO 
EXCLUSIVE 1 KG
•	 wybrane rodzaje
570017

KAWA MIELONA TCHIBO 
EXCLUSIVE 500 G
•	 wszystkie rodzaje
1035395

KAWA ROZPUSZCZALNA 
TCHIBO 180-200 G
•	 wybrane rodzaje 
596530

63�63�9999
1 szt.
z VAT �78.71

1�1�7979
1 szt.
z VAT �2.20

2�2�9999
1 szt.
z VAT �3.14 3�3�9999

1 szt.
z VAT �4.19

55�55�2828
1 szt.
z VAT �67.99

24�24�3838
1 szt.
z VAT �29.9922�22�9999

1 szt.
z VAT �28.28



WODA 
CISOWIANKA 1 L
•	 niegazowana, 

lekko gazowana
633780

PRZY ZAKUPIE 12 SZTUK

1�1�3535
1 szt.
z VAT �1.66



17

LEMONIADA 
HORTEX 400 ML
•	 + kaucja 0.50 zł
•	 wybrane rodzaje
540328

LEMONIADA 
HORTEX 1 L

•	 + kaucja 0.50 zł
•	 wybrane rodzaje

724469

SOK 
POMARAŃCZA 
BRAZYLIJSKA 
HORTEX 1 L
586072

NAPÓJ HORTEX 
DUO 1 L
•	 wszystkie rodzaje
591765

1�1�6969
1 szt.
z VAT �1.77

2�2�6969
1 szt.
z VAT �2.82

7�7�4949
1 szt.
z VAT �7.86

2�2�8989
1 szt.
z VAT �3.03
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SYROP 
ŁOWICZ 
400 ML
577067

2+1
za 1 GROSZ*

MIKSUJ DOWOLNIE* Trzecia szt. za 1 grosz. Limit 10 szt. za 1 grosz na Klienta  
na dzień. Cena regularna za 1 szt.: 6.99, z VAT 7.55.
Lista artykułów objętych akcją dostępna w hali.  
Rabat zostanie naliczony przy kasie.

WODA 
RODOWITA 1,5 L
•	 + kaucja 0.50 zł
•	 wszystkie rodzaje
705691 1�1�2525

1 szt.
z VAT �1.54

466
1 szt.
z VAT �5.03

PRZY ZAKUPIE  
3 SZT.
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WODA 
NAŁĘCZOWIANKA 
750 ML
•	 + kaucja 0.50 zł
509777

WODA 
NAŁĘCZOWIANKA 
330 ML
•	 + kaucja 0.50 zł
737985

WODA PERRIER 330 ML
•	 butelka szklana 
716584

WODA 
NAŁĘCZOWIANKA 
JUNIOR 500 ML
•	 + kaucja 0.50 zł
527075

1�1�8989
1 szt.
z VAT �2.32

1�1�6969
1 szt.
z VAT �2.08

3�3�9999
1 szt.
z VAT �4.91

1�1�7575
1 szt.
z VAT �2.15
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PIWO OKOCIM 
4,5% 500 ML
•	 (pomarańcza, 

malina z borówką)
•	 butelka zwrotna
•	 sprzedaż po 

20 sztuk
94191

PIWO ŽATECKÝ 0,0% 500 ML
•	 + kaucja 0,50 zł
640951

PIWO OKOCIM 
0,0% 500 ML
•	 (granat z maliną, 

limonka z miętą)
•	 butelka zwrotna
•	 sprzedaż po 

20 sztuk
166241

2�2�6969
1 szt.
z VAT �3.31

2�2�7979
1 szt.
z VAT �3.43

2�2�7979
1 szt.
z VAT �2.93
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PIWO WARKA 500 ML
•	 + kaucja 0.50 zł
642043

PIWO TATRA JASNE 
PEŁNE 500 ML
•	 butelka zwrotna
155795

PIWO HEINEKEN 
500 ML
•	 + kaucja 0.50 zł
724415

PIWO ŻYWIEC 
500 ML
•	 butelka 

zwrotna
161345

2�2�6969
1 szt.
z VAT �3.31

1�1�9999
1 szt.
z VAT �2.45

3�3�2525
1 szt.
z VAT �4.00

2�2�4949
1 szt.
z VAT �3.06

CENY KONCESYJNE, INFORMACJA HANDLOWA.

CENY KONCESYJNE, INFORMACJA HANDLOWA.
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LUC BELAIRE BRUT GOLD 
750 ML
•	 białe wytrawne
•	 kraj pochodzenia: Francja 
794998

WÓDKA ADAM 
MICKIEWICZ 
WESELMY SIĘ 
40% 500 ML
725961

99�99�9999
1 szt.
z VAT �122.99

29�29�9999
1 szt.
z VAT �36.89

CENY KONCESYJNE, INFORMACJA HANDLOWA.

CENY KONCESYJNE, INFORMACJA HANDLOWA.



FRESCO FREE FRIZZANTE  
0% 750 ML
•	 wybrane rodzaje
•	 kraj pochodzenia:  

Polska
630232

FRESCO FREE 750 ML
•	 czerwone, różowe, białe
576926

CYDR LUBELSKI 
CYTRYNOWY 750 ML
373345

RUM DIPLOMATICO 
40% 700 ML
647615

WHISKEY JACK 
DANIEL’S 40% 700 ML
135825

LIKIER JACK DANIEL’S 
35% 700 ML
•	 apple, honey, fire
610459

WHISKEY WOODFORD 
RESERVE 43,2% 700 ML
376419

CYDR LUBELSKI FREE 
CYTRYNA 750 ML
571329

CENY KONCESYJNE, INFORMACJA HANDLOWA.

CENY KONCESYJNE, INFORMACJA HANDLOWA.CENY KONCESYJNE, INFORMACJA HANDLOWA.

12�12�9999
1 szt.
z VAT �13.6412�12�9999

1 szt.
z VAT �13.64

7�7�9999
1 szt.
z VAT �9.83

119�119�9999
1 szt.
z VAT �147.59 69�69�9999

1 szt.
z VAT �86.09 69�69�9999

1 szt.
z VAT �86.09121�121�9999

1 szt.
z VAT �150.05

7�7�9999
1 szt.
z VAT �8.39
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VELVET PAPIER 
TOALETOWY DELIKATNIE 
BIAŁY 16 ROLEK
543790

REGINA CHUSTECZKI 100 SZTUK
458673

REGINA PAPIER 
NAWILŻANY 
42 SZTUKI
•	 3 rodzaje
617128

REGINA RĘCZNIK BLITZ 
1 ROLKA
40240

REGINA RĘCZNIK POWER 
1 ROLKA
788807

REGINA PAPIER 
TOALETOWY 
9 ROLEK
•	 2 rodzaje
300902

REGINA PAPIER 
TOALETOWY 
4 ROLKI
319737

13�13�8181
1 opak.
z VAT �16.99

4�4�9999
1 opak.
z VAT �6.14

4�4�7979
1 opak.
z VAT �5.89

8�8�1212
1 szt.
z VAT �9.999�9�9999

1 szt.
z VAT �12.29

15�15�9999
1 opak.
z VAT �19.67

8�8�9999
1 opak.
z VAT �11.06
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ELMEX PASTA 
DO ZĘBÓW 75 ML
•	 wybrane rodzaje
903825

ELMEX PŁYN 
DO UST 400 ML
•	 wybrane rodzaje
145883

ELMEX PASTA 
DO ZĘBÓW 75 ML
•	 dwa rodzaje
285401

KRET AKTYWNA 
PIANA 500 ML
•	 dwa rodzaje
563238

ELMEX PASTA DO ZĘBÓW 75 ML
•	 dwa rodzaje

373765

ELMEX PASTA DO ZĘBÓW 
DLA DZIECI 75 ML
•	 dwa rodzaje
163870

10�10�5656
1 szt.
z VAT �12.99

17�17�9999
1 szt.
z VAT �22.13

9�9�7575
1 szt.
z VAT �11.99

9�9�9999
1 szt.
z VAT �12.29

17�17�9999
1 szt.
z VAT �19.43

10�10�5656
1 szt.
z VAT �12.99
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-40%
do

na środki owadobójcze
Ostateczna cena sprzedaży znajduje się na etykiecie.

Produktów biobójczych należy używać z zachowaniem środków ostrożności.
Przed każdym użyciem należy przeczytać etykietę i informacje dotyczące produktu.



Sprawdź gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl

http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

