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Pstrqg lososiowy Losos atlantycki
filet ze skorqg [ dzwonko [

100 g 100 g
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Halibut Leszcz - ¢
filet bez skory [ tusza :
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?O Sktadniki
na 4 porcje
- 600 g filetow z dorsza — 2 tyzki stotowe oleju
czarnego — 2 tyzki stotowe sosu
—1tyzka stotowa soku sojowego
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—2 marchewki —1 szezypta kurkumy

—-100 g selera naciowego —1/2 tyzeczki startego

—200 g kapusty # chrzanu (§wiezego
pekinskiej iF albo ze stoika)

-100 g grzybow
shiitake

? ? Przygotowanie

Filety z dorsza czarnego pokroié w cienkie plasterki. Skropié
sokiem z cytryny, doprawic solg i pieprzem Cebule i mar-
chew obrac i pokroi¢ w cienkie paski. Seler naciowy oczyscid,
umy¢ i pokroi¢ na ukosne plastry. Kapuste pekiriskg oczyscic¢
i pokroi¢ w cienkie paski. Umy¢ grzyby i pokroi¢ na ¢wiart-
ki. Rozgrza¢ olej na patelni. Doda¢ przygotowane warzywa
i podsmazy¢, ciggle mieszajgc. Doprawic solg i pieprzem, do-
dad sos sojowy i smazy¢ na $rednim ogniu przez ok. 8 minut.
Doda¢ kawatki ryby i pola¢ smietang. Catos¢ dusi¢ na sred-
nim ogniu okoto 6 minut. W tym czasie pedy bambusa po-
kroi¢ w cienkie paski i doda¢ na koniec do potrawy. Doprawic
kurkumgq, chrzanem, solqg, pieprzem. Podawac z ryzem.

Pikling PR
Dorsz czarny wedzony .
filet bez skory I tusza [
100 g 100g
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Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 32 z dnia 7.08.2025. Oferta wazna od 7.08.2025 do 12.08.2025,
chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne w czasie obowiqgzywania . '
oferty, chyba ze wczesniej dojdzie do wyczerpania zapasow.

h. Wszystkie poc ny >ne sq ) . k

nta 800 300 062 Iub internetowo sklep.kaufland.pl.

Kaufland




Sprawdz gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl


http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

