tylkow igB RO

PRZY ZAKUPIE PRZY ZAKUPIE
2 SZT. 2 SZT.



® SNIADANIOWA PROMOCJUA

KUP 4 DOWOLNE BULKI

MIKSUJ
DOWOLNIE

A DOWOLNY SER ZOLTY LUB
WEDLINE W PLASTRACH KUPISZ

0% TANIEJ

*Promocja nie obejmuje butek regionalnych.

Warunkiem otrzymania rabatu 30% na1opakowanie dowolnego sera zéttego lub wedliny w plastrach jest zakup 4 sztuk butek biorgcych
udziat w akcji (na jeden paragon). Akcja obowiazuje w dniach 09.11-06.12.2022 i/lub do wyczerpania zapasow.

Lista produktéw oraz szczegdty akcji dostepne w regulaminie https://www.zabka.pl/akcje-promocyjne

zgbka uwolnij swéj czas




o GLODNY? SPROBUJ!
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® GLODNY? SPROBUJ!

@ @
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o GLODNY? SPROBUJ!

o0”
@
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NnowoscC
Z zappka
N
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° ZABKA CAFE

zgbka uwolnij swéj czas



e ROGAL Z WIELKOPOLSKI

Dziedzictwo
Kulinarne

Wielkopolska

WIELOSZTUKRA

PRZY ZAKUPIE
2 SZT.

zgbka uwolnij swéj czas



o KIBICOWANIE

tylkow ig_gka

WIELOSZTUKA

PRZY ZAKRUPIE
2 SZT.

PRZY ZAKUPIE
2 SZT.

tylkow i@ka

PRZY ZAKUPIE
VAYAR

PRZY ZARUPIE
2 SZT.

zabka uwolnij swoj czas



o KIBICOWANIE

PRZY ZARUPIE
2 SZT.

WIELOSZTURA

2

PRZY ZARUPIE
2 SZT.

5

PRZY ZAKUPIE
2 SZT.
(]

abka uwolnij swoj czas



o KIBICOWANIE

tylkow i@ka

PRZY ZAKUPIE
YATAR

PRZY ZARUPIE
2 SZT.

tylkow igg kO

PRZY ZAKUPIE
2 SZT.

uwolnij swéj czas




o KIBICOWANIE

tylkow ig_t,) ka @

PRZY ZAKUPIE
2 SZT.

WIELOSZTURA

PRZY ZARUPIE
2 SZT.

uwolnij swéj czas



o KIBICOWANIE

tylkow iggka

PRZY ZARUPIE
2 SZT.

PRZY ZAKUPIE
2 SZT.

WIELOSZTURA
WIELOSZTUKA

PRZY ZAKUPIE
3 SZT.

PRZY ZAKUPIE
2 SZT.
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o KIBICOWANIE

WIELOSZTURA

PRZY ZAKUPIE
2 SZT.

tylkow igB ka

WIELOSZTURA

2

PRZY ZAKUPIE
2 SZT.
WIELOSZTURA

&

PRZY ZAKUPIE
2 SZT.

WIELOSZTURA

PRZY ZARUPIE
2 SZT.
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o AKTUALNE WYZWANIA

POZNAJ WYZWANIA ETAPOWE!

Dowiedz sie wiecej!

Dowiedz sie wiecej!

zgbka uwolnij swéj czas



o AKTUALNE WYZWANIA

Dowiedz sie wiecej!

Dowiedz sie wigcej!

Dowiedz sie wiecej!

zgbka uwolnij swéj czas




o Z APLIKACJA ZAPPKA

zgbka uwolnij swéj czas




o PIWO

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

NAWET TAKA ILOSC SZKODZI ZDROWIU KOBIET W CIAZY
| JEST NIEBEZPIECZNA DLA KIEROWCOW

l s Z tylkow igl;ka
[ )

SMAKUJ W LEKKIM 7

| ZGRANIA)

BLUZY & T-SHIRTY Bt

2 SZT.

Piwo
Zywiec Lekkie
rézne rodzaje
butelka bezzwrotna
1szt.-0,4(;998 zt/1

romocja dotyczy zakupéw z aplikacja Zappka. cenapoza zestawem:

szczegéiy i ret;ulZmin p[;omocj?na wjv?rw.pIr’gmocjazywiec.pl 499 z4,12,48 zt/L

tylkow igBkO

52

zabka uwolnij swoj czas
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° ZWROC BUTELKE

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

NAWET TAKA ILOSC SZKODZI ZDROWIU KOBIET W CIAZY
| JEST NIEBEZPIECZNA DLA KIEROWCOW

tylkow ig_l;ka

Cenaz

€RORABATEM**

przy zakupie
i ZWROCIE 2 szt.

zabka uwolnij swoj czas
D g



o ZGARNIJ EKORABAT

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

NAWET TAKA ILOSC SZKODZI ZDROWIU KOBIET W CIAZY
| JEST NIEBEZPIECZNA DLA KIEROWCOW

Cenaz Cenaz

€RORABATEM** €RORABATEM**

przy zakupie przy zakupie
i ZWROCIE 3 szt. i ZWROCIE 2 szt.

zabka uwolnij swoj czas
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o PIWO

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

NAWET TAKA ILOSC SZKODZI ZDROWIU KOBIET W CIAZY
| JEST NIEBEZPIECZNA DLA KIEROWCOW

@lagery

PRZY ZAKUPIE
4 SZT.

6 lagery
é bezalkoholowe

tylkow i@ka

PRZY ZAKUPIE
4 SZT.

zabka uwolnij swoj czas

ab



o PIWO

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

NAWET TAKA ILOSC SZKODZI ZDROWIU KOBIET W CIAZY
| JEST NIEBEZPIECZNA DLA KIEROWCOW

WIELOSZTUKA

Piwo .

Heineken Silver Piwo Warka

puszka Jasne Petne

1szt.-0,331:9,70 zt/l puszka

cena poza zestawem: e 1szt.-0,51;6,40z¢/1
ZEE 4,40 2,970 /L

Piwo Mitostaw
IPA 0,0%, Niefiltrowane,
Pilzner

butelka zwrotna

Cenaz cena bez kaucji za butelke
€KORABATEM* 1szt.-051;6,98 zt/1

przy zakupie ggga :N ;;;taj\(\;vlie bez ekorabatu:
i ZWROCIE 3 szt. |Ridaiiid

zgbka uwolnij swéj czas



o BRO PARTY

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

NAWET TAKA ILOSC SZKODZI ZDROWIU KOBIET W CIAZY
| JEST NIEBEZPIECZNA DLA KIEROWCOW

tylkow iggka
tylkow igg kCl tylkow igg kCI

PRZY ZAKUPIE
3 SZT.

zabka uwolnij swoj czas
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o BRO PARTY

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

NAWET TAKA ILOSC SZKODZI ZDROWIU KOBIET W CIAZY
| JEST NIEBEZPIECZNA DLA KIEROWCOW

tylkow 292 ka
tylkow i@ka

tylkow ieg RO

DRUGI OD

-A%

PRZY ZAKUPIE
PRZY ZAKUPIE 2SZT
2 SZT.

ka uwolnij swoj czas



° SNIADANIE

Smacznie od rana

Twardg

delikatny

Président

zrzodkiewka,

naturalny

150 g; 23,33 zt/kg
Chleb
z Dobrej
Piekarni

wieloziarnisty
4004q; 8,75 zt/kg

Szynka

delikatesowa
z kurczat, Serek o
piers pieczona Almette Mini
Drobimex !-chhland
2 SZT. 100 g; 44,00 zl/kg smletankowy
4x30 g; 41,58 zt/kg
Ser Kozi
.. Euroser
Ser zo6tty Mlekpol
plastry
Gouda, Salami, Krolewski z Kolna 100 g;

plastry 95,00 zt/kg
2SZT. 150 g: 3993 zt/kg

zgbka uwolnij swéj czas



° SNIADANIE

Masto
Dzem towicz orzechowe
- _ Sante
rézne rodzaje

z kawatkami orzechow

280g;17.822t/kg 350 g; 3711 zt/kg

Nestle Nestlé
Nesquik, )
Lion Caramel & C‘.’T“ 'Flakes. .

Miod i Orzeszki;
Chocolate

Corn Flakes
250g; 250 g;
27.967/kg 2796 zt/kg

PRODUKTY
BEZ LAKTOZY BEZ GLUTENU

zgbka uwolnij swéj czas




o OWOCE | WARZYWA

SWIEZE OWOCE | WARZYWA

tuz za rogiem @

Banany
Tkg y’ | Srcontivaouss

Produkt
Z Polski

99 Pomidorki

Topak.-250g;
1596 zt/kg

Jabtka
Tkg

mozesz zaptaci¢ w kasie
w SAMOOBSLUGOWEJ

Pomarancze
50 Borowki Tkg

Topak.-125g;

69/9 44,00zt/kg

zgbka uwolnij swoéj czas




o PRZERWA

Mus
Kubus
100%
arbuz, banan,
. truskawka
Serek Danio 100g;
2700 zt/kg g
I?gno:\g Owsianka
rézne rodzaje
130-140 g; 15,31 2t/kg Lubella
PRZY ZARUPIE IR £F L & 0 LY banan-kakao,
2 SZT. 2,60 720,00 zt/kg truskawka-banan
R 100 g; 3990 zt/kg
Sok 100%
Tymbark
pomidor klasyczny,
pomidor pikantny
250 ml; 196 2t/1
2 SZT.
Wafle
kukurydziane
Good Food
cebulka ze $mietanka,
papryka BBQ
120 g; 33,25 zt/kg
Mini pizza
Diavolo

145 g; 31,03 zt/kg

zabka uwolnij swoj czas
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o PRZERWA

napol. Kisiel Owocowy
milk vegan tea, Kubek'

matcha vegan latte Budyn Instant
350 ml; 18,57 zt/L Delecta

I romerodzaje
2 SZT. 30-40 g; 37,50-50,00 zt/kg

Deser
Carted'Or
kokos-kakao,

stony karmel
140 g; 25,00 zt/kg

WIELOSZTUKA

PRZY ZAKUPIE
2 SZT.

50

Jogurt pitny 6 =

Activia Danone

réine rodzaje Bakalle Bakalland
270-280 g; 12,50-12.96 zt/kg réine rodzaje

100 g; 65,00-75,00 zt/kg

zgbka uwolnij swéj czas




PRZERWA

Baton Nestlé
Corn Flakes, Nesquik
22-25g;

56,00-63,64 zt/kg

cena poza zestawem:
1,80 zt; 72,00-81,82 zt/kg

PRZY ZAKUPIE
2 SZT.

Baton Go On
Sante

waniliowy, kakaowy
50g; 47,50 zt/kg

cena poza zestawem:
4,70zt; 94,00 zt/kg

PRZY ZAKRUPIE
2 SZT.

WIELOSZTUKA

PRZY ZAKUPIE
2 SZT.

Baton

Happy
Hippo
20,70 g; M1 zt/kg

PRZY ZARUPIE
2 SZT.

PRZY ZAKUPIE
2 SZT.

Wafle Dare

cherry, lime
66g; 45,30 zt/kg

cena poza zestawem:
399 zt; 60,45 zt/kg

Baton Go On
Sante

Energy, Vitamin
50g;56,00zt/kg

cena poza zestawem:
3,50 zt; 70,00 zt/kg

a uwolnij swoj czas



° TYLKO W ZABKA

WIELOSZTURA

PRZY ZARUPIE
2 SZT.

Shot
funkcjonalny S!

réznerodzaje
110 ml; 45,45 zt/1

WIELOSZTUKA

PRZY ZAKUPIE
2 SZT.
Smoothie
Smoothie Foodini
Foodini réznerodzaje
egzotycznie z6tty 250mL; 22,00 zt/1

750ml; 16,66 zt/1

zgbka uwolnij swéj czas




° TYLKO W ZABKA

&

dobra
karma

.
Z zappka

Oliwki zielone
Dobra Karma Z ZQppRa

LU wziotach, chilli
90 g;55,44 2t/kg Satatka Dobra Karma

kasza z dynig

250 g; 39.96 zt/kg
tylkow ZQa b kCI
D g

&

07

zabka uwolnij swoj czas
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o NUTRI-SCORE

NUTRI-SCORE

WIESZ,0 CO

CHODZI ZTYMI
LITERKAMI?

ASECAVLO

zabka.pl/nutriscore

Dzieki Nutri-Score wiesz,

jak zbilansowanie jesz!

zgbka uwolnij swéj czas




o OBIAD

Pomyst na obiad

2

Filety z piersi
kurczaka
Drosed

tagodne Danie Knorr
400g; 32,48 zt/kg réine rodzaje
50-90g;

63,33-114,00 zt/kg

@ ©

Fix Knorr
Ryz blaly réznerodzaje
Sonko 37-45g;
4x100g; 88,66-107,84 zt/kg
8,75 zt/kg

zabka uwolnij swoj czas
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o NAPOJE

nowose SRS

Napoj
Herbalove

rézne rodzaje
500 ml; 598 zt/L

cenapoza
. 399 zt; 798 zt/1

Napdj
Oshee
Energy Napdj 4Move

Vitamin Water
réine rodzaje

556 ml; 5,04 /1

PRZY ZAKUPIE ey poza zestawem:
3,50; 6,29 zt/1

VRN roinerodzaje
2 SZT. 500ml; 7,00 zt/L

2 SZT.

2 SZT.
Woda

mineralna Napoj

J urajska izoton iIczny

gazowana, Oshee

niegazowana réine rodzaje

1.5;1,47 zt/l 750 ml; 3,99 zt/1
cena poza zestawem:

4,30zt;5,73 zt/1

zgbka uwolnij swéj czas




o KAWA

WIELOSZTURA

PRZY ZARUPIE
2 SZT.

zgbka uwolnij swéj czas




o StODYCZE

tylkow iggka

®

PRZY ZAKUPIE
2 SZT.

o

52

tylkow igBka

5

42
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o StODYCZE

tylkow ig-gka

© @

’aﬁm edycja
limitowana

o

@
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o KOLACJUA

WIELOSZTUKA

e

PRZY ZAKUPIE
2 SZT.

689
g

szt.

PRZY ZAKUPIE
2 SZT.

@

@ &

zgbka uwolnij swéj czas
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o KOLACJUA

PRZY ZARUPIE
2 SZT.

zgbka uwolnij swéj czas



DOM

Masz pod reka

Mydto

w ptynie
Palmolive
Naturals

mleczko oliwkowe,
zoliwka
300 ml; 36,63 zt/L

Dezodorant,
deo roll
Rexona

rézne rodzaje
50-150 mL;
99.93-299,80 zt/1

Suplement
diety

Energy Shock,
MGB6 Shock,

Multiwitamina
80ml; 49,88 zt/1

Odkryj przyjemnosc

bez cenzury.

Odkryj SKYN® — innowacyjne nielateksowe
prezerwatywy zapewniajgce wyjgtkowe
doznania, ktérych nie mozna tutaj pokazaé.

zgbka uwolnij swéj czas



) ZAKUPOWE OSZCZEDZANIE

Pasta
Blend-a-med
3D White, Extra Fresh

Podpaski 75 ml; 133,20 24/t
Naturella
Classic
Normal
1opak. -10 szt.
0,45 zt/szt.
Szczoteczka
Kapsutki Oral-B 3D
do prania Fresh Duo
Ariel 1opak. - 2 szt.
biel, kolor 750 zt/szt.
1opak. - 13 szt.
2,00 zt/szt.
Ptyn
do ptukania
Lenor
spring, summer,
sensitive

930ml; 16,12 zt/1

*Kup produkty P%G za min. 40 zt i otrzymaj zwrot 10 zt. Regulamin promocji dostepny na stronie www.everydayme.pl.
Promocja obowiazuje w dniach: 22.09 —31.12.2022 .

zgbka uwolnij swéj czas



o PET FOOD

Karma Felix
Play Tubes, Party Mix
réine rodzaje
50-60g;
108,33-130,00 zt/kg

Karma Sheba

ztososiem, z drobiem,
zindykiem i warzywami
859;4694 zt/kg
Cenaz aplikacjg

Karma 53:?,-1.: One
Beef Stick Sterilcat

12 g; 316,67 zt/kg 450 g: 30.00 zt/k
g; ' z g

Przekaski dla psa Pedigree

2+1 GRATISY 2 1gppka

*Gratis dotyczy tanszego z produktéw. Nie dotyczy produktéw Dentastix.

zgbka uwolnij swéj czas



o BIH+

PROGRAM

BEZPIECZENSTWO
IHIGIENA +

TUVNORD

TUV NORD Polska

<
PEeNIAN
“ANDARDU B

nr 1234/0001

Zabka Polska jako pierwsza sie¢ handlowa w Polsce, wraz z uznang
jednostka certyfikacyjng, wprowadzita program ,,Bezpieczenstwo
i Higiena *+ " Kolejny rok 2022 rozwijamy ten program.

Stale podnosimy standardy jakosci w naszych placéwkach, jak réwniez dbamy
o bezpieczenstwo i higiene zywnosci.

Dowiedz sie wiecej

PolopirynaS. Skiad i posta: Kazda tabletka zawiera 300 mg kwasu acetylosalicylowego. Biate, obustronnie pfaskie tabletki, z rowkiem dzielacym po jednej stronie. Wiskazania: Dolegliwosd bélowe réznego
pochodzenia o lekkim i $rednim nasileniu, w tym: bole glowy, bole zebow, bole miesni, bole stawdw. Dolegliwosd towarzyszace przeziebieniu i grypie z goraczka. Stany chorobowe wymagajace dfugotrwatego
stosowania kwasu acetylosalicylowego w duzych dawkach, jak reumatoidalne zapalenie stawdw (z przepisu lekarza). Zawat migsnia sercowego i profilaktyka powtdmego zawatu migsnia sercowego.
Przedwwskazania: Produktu nie nalezy stosowac w nastepujacych przypadkach: nadwrazliwos¢ na substancje czynng lub ktdrakolwiek substancje pomocnicza leku. Nadwrazliwosé na kwas acetylosalicylowy
wystepuje u 0,3% populagji, w tym u 20% chorych na astme oskrzelowg lub przewlekfa pokrzywhke. Objawy nadwrazliwosci: pokzywka, a nawet wstrzas, moga wystapic w dagu 3 godzin od przyjecia kwasu
acetylosalicylowego; nadwrazliwos¢ na inne niesteroidowe leki przeciwzapalne, przebiegajaca z objawami takimi jak: skurcz oskrzeli, zapalenie blony Sluzowej nosa, wstrzas; astma oskrzelowa, przewlekte
schorzenia ukfadu oddechowego, goraczka sienna lub obrzek btony $luzowej nosa, gdyz pajendi z tymi schorzeniami moga reagowac na niesteroidowe leki przeciwzapalne napadami astmy, ogranizonym
obrzekiem skdry i btony sluzowej (obrzek naczynioruchowy) lub pokrzywka czesciej niz inni pacjenci; czynna choroba wrzodowa zofadka i (Iub) dwunastnicy oraz stany zapalne lub krwawienia z przewodu
pokarmowego (moze dojs¢ do wystapienia krwawienia z przewodu pokarmowego lub uczynnienia choroby wrzodowej); ciezka niewydolnos¢ watroby lub nerek; ciezka niewydolnos¢ serca; zaburzenia kizepniecia
krwi (np. hemofilia, matoptytkowosc) oraz jednoczesne leczenie $rodkami przeciwzakizepowymi (np. pochodne kumaryny, heparyna); niedobdr dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej; jednoczesne stosowanie
zmetotreksatem w dawkach 15 mg tygodniowo lub wigkszych, ze wzgledu na mielotoksycznos¢; u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 16 lat, zwtaszcza w przebiegu infekdji wirusowych, ze wzgledu na ryzyko
wystapienia zespotu Reye'a; ostatni trymestr ciazy i karmienie piersia. Podmiot odpowiedzialny: Zakfady Farmaceutyczne Polpharma S.A. ChPL: 2019.08.16. POLOP/593/10-2022

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziafan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace
stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewfasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

zgbka uwolnij swéj czas



wygodne

ustugi

o
ZQ ka Materiat obowiazuje od 16.11 do 22.11.2022 r. Polub Zabke na:
Oferta obowigzuje od 9.11do 22.11.2022 r. lub do wyczerpania zapaséw. facebook/zabka

Zabka Polska Sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo do pomytek i btedéw w druku. Zdjecia umieszczone w gazetce mogg odbiegac od produktéw znajdujacych sie w sprzedazy. Ceny maksymalne. Kazdy
sklep ma prawo stosowac wiasne ceny, nie wyzsze niz ceny maksymalne. Wszystkie ceny wyrazone sa w PLN i zawieraja VAT. Niniejsza informacja handlowa obowiazuje w wybranych sklepach oraz
w wybranych smakach i rodzajach. Lista sklepow, w ktorych informacja handlowa nie obowiazuje, dostepna jest pod adresem: https://media.zabka.pl/uploads/media/62bbf09f8afe1/lista-sklepow-
wylaczenie-z-promo-sezon-2022.pdf

*Cenaregularnaza1szt. produklu poza zestawem ,wielosztuka” uwidoczniona jest kazdorazowo na wywieszce cenowej w sklepie.

W sklepach moga wystepowac rézne ceny poza zestawem, co moze mie¢ wptyw na poziom obnizki.

adresowanych promogji i ofert dotyczacych napojéw alkoholowych, po zaakcep Ofert Specjalnych. Warunki wyswietlania ww. ofert dostepne sy na www.zabka.pl/

gazetka-promocyjna.
W sklepach Zabka

kupisz dotadowanie orange

o

Zaptacisz -
bezgotéwkowo: VISA .]

@ Cena dostepna wytacznie dla uzytkownikow programu lojalnosciowego zappka (z zalnstalowanq apllka(Jq), ktorzy spetnia dodatkowe warunki wyswietlania specjalnych, indywidualnie

bl I k Paysafe:cash




Sprawdz gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl


http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

