
Informacja handlowa obowiązuje w wybranych sklepach 
od 23.11 do 6.12.2022 r. 
lub do wyczerpania zapasów

Materiał obowiązuje 
od 23.11 do 29.11.2022 r.

uwolnij swój czas!

499

Ten, którego nazwy 
nie można wymawiać



BLACK FRIDAY

WIELOSZTUKA

PRZY ZAKUPIE 
3 SZT.

180*

szt.

Wafel 
czekoladowy 
Dare
50 g; 36,00 zł/kg

GŁODNY? SPRÓBUJ!

320 Kanapka Milk Snack
Bounty, Mars, Milky Way 
28-35 g; 91,43-114,29 zł/kg

szukaj 
w lodówce

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

399*

499

Napój 
energetyczny 
Burn
różne rodzaje 
250 ml; 15,96 zł/l
cena poza zestawem: 
4,99 zł; 19,96 zł/l

DRUGI 
-40%

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

470*

699

Napój Pepsi
Pepsi Cola – różne rodzaje; 
Mirinda – różne rodzaje; 
Mountain Dew 
850 ml; 5,53 zł/l
cena poza zestawem: 
6,99 zł; 8,22 zł/l

DRUGI 
-65%

Okazje w czerni!



GŁODNY? SPRÓBUJ!

Supercena!

690
320 Kanapka Milk Snack

Bounty, Mars, Milky Way 
28-35 g; 91,43-114,29 zł/kg

Rób to, co lubisz, 

a my przygotujemy  
za Ciebie posiłek



Rób to, co lubisz, 

a my przygotujemy za Ciebie posiłek

GŁODNY? SPRÓBUJ!GŁODNY? SPRÓBUJ!

1399

Danie 
Szamamm
tajskie curry z kurczakiem, 
kurczak w sosie słodko-kwaśnym 
400 g; 34,98 zł/kg

v

699

Pancakes 
Szamamm
z czekoladą, 
z sosem malinowym 
180-200 g; 
34,95-38,83 zł/kg

1399

Penne  
z kurczakiem  
w sosie  
bazyliowym  
Szamamm
400 g; 34,98 zł/kg



Rób to, co lubisz, 

a my przygotujemy za Ciebie posiłek

999

Kanapka  
Trójkąt  
Tomcio  
Paluch
różne rodzaje 
200-220 g;  
45,40-49,95 zł/kg

GŁODNY? SPRÓBUJ!

1399

Danie 
Szamamm
tajskie curry z kurczakiem, 
kurczak w sosie słodko-kwaśnym 
400 g; 34,98 zł/kg

v

699

Pancakes 
Szamamm
z czekoladą, 
z sosem malinowym 
180-200 g; 
34,95-38,83 zł/kg

1399

Penne  
z kurczakiem  
w sosie  
bazyliowym  
Szamamm
400 g; 34,98 zł/kg

1099
Bagietka Tomcio Paluch
różne rodzaje 
210-240 g; 45,79-52,33 zł/kg



KUP 4 DOWOLNE BUŁKI*

MIKSUJ 
DOWOLNIE

30% TANIEJ

A DOWOLNY SER ŻÓŁTY LUB 
WĘDLINĘ W PLASTRACH KUPISZ

*Promocja nie obejmuje bułek regionalnych.
Warunkiem otrzymania rabatu 30% na 1 opakowanie dowolnego sera żółtego  lub wędliny w plastrach jest zakup 4 sztuk bułek biorących 
udział w akcji (na jeden paragon).  Akcja obowiązuje w dniach 09.11-06.12.2022 i/lub do wyczerpania zapasów.
Lista produktów oraz szczegóły akcji dostępne w regulaminie https://www.zabka.pl/akcje-promocyjne

ŚNIADANIOWA PROMOCJA ŻABKA CAFÉ



Donut Ekipa 
 1 szt.

320

350
Muffin

E. Wedel 1 szt.

Ciastko 
Jagodowy Duet 280

Truskawkowy Duet 240

1 szt.

399
Ciastko z pomarańczą

E. Wedel 1 szt.

ŻABKA CAFÉ

WIELOSZTUKA

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

230*

szt.



MIKOŁAJKIMIKOŁAJKI

Rób to, co lubisz, 

a my pomożemy  
Mikołajowi

PRZY ZAKUPIE 
3 SZT.

150*

199

Figurka 
świąteczna  
z nadzieniem
30 g; 50,00 zł/kg
cena poza zestawem: 
1,99 zł; 66,33 zł/kg

-24%

599

Figurka 
świąteczna 
Kinder 
Niespodzianka
36 g; 166,39 zł/kg

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

399*

499

Żelki Haribo
wybrane rodzaje 
75-85 g; 46,94-53,20 zł/kg
cena poza zestawem: 
4,99 zł; 58,71-66,53 zł/kg

DRUGI 
-40%

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

399*

599
Czekolada Milka
wybrane rodzaje 
87-100 g; 39,90-45,86 zł/kg
cena poza zestawem: 
5,99 zł; 59,90-68,85 zł/kg

DRUGI 
-66%



MIKOŁAJKI

PRZY ZAKUPIE 
3 SZT.

150*

199

Figurka 
świąteczna  
z nadzieniem
30 g; 50,00 zł/kg
cena poza zestawem: 
1,99 zł; 66,33 zł/kg

399

550

Drażetki Milka  
Secret Box
14,4 kg; 277,08 zł/kg

-27%

od

499
Torebka 
prezentowa
różne rodzaje 
1 szt.

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

399*

499

Drażetki  
Milky Way
Magic Stars 
33 g; 120,91 zł/kg
cena poza  
zestawem:  
4,99 zł; 151,21 zł/kg

DRUGI 
-40%

099 Lizak  
Candy Cane
12 g; 82,50 zł/kg

999

Kalendarz 
Adwentowy
75 g; 133,20 zł/kg

650

Czekolada 
Ritter
różne rodzaje 
100 g; 
65,00 zł/kg



MIKOŁAJKIMIKOŁAJKI

WIELOSZTUKA

PRZY ZAKUPIE 
3 SZT.

050*

szt.

Guma  
Center  
Shock
jabłko 
4 g; 125,00 zł/kg

WIELOSZTUKA

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

250*

szt.

Baton  
Knoppers
różne rodzaje 
40 g; 62,50 zł/kg

299 Ciastka Nutella
41,4 g; 72,93 zł/kg

WIELOSZTUKA

PRZY ZAKUPIE 
3 SZT.

070*

szt.

Guma 
Zozole 
Patyczaki
5,5 g; 
127,27 zł/kg

WIELOSZTUKA

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

300*

szt.
Ciastko, baton  
Milka, Oreo
różne rodzaje 
37-52 g; 57,69-81,08 zł/kg

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

299*

399

Wafel 
Hanuta
44 g; 67,95 zł/kg
cena poza  
zestawem: 
3,99 zł; 90,68 zł/kg

DRUGI 
-50%

Rób to, co lubisz, 

a my pomożemy  
Mikołajowi



MIKOŁAJKI

1099

Czekolada  
Lindt  
Excellence
różne rodzaje 
100 g; 109,90 zł/kg

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

430*

530

Wafle  
Familijne 
Jutrzenka
piernikowe, chałwowe 
180 g; 23,89 zł/kg
cena poza zestawem:  
5,30 zł; 29,44 zł/kg

DRUGI 
-37%

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

650*

899

Ciastka  
Milka
wybrane rodzaje 
132-184 g;  
35,33-49,24 zł/kg
cena poza zestawem: 
8,99 zł; 48,86-68,11 zł/kg

DRUGI 
-55%

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

299*

399

Wafel 
Hanuta
44 g; 67,95 zł/kg
cena poza  
zestawem: 
3,99 zł; 90,68 zł/kg 699

Rurki waflowe  
z czekoladą Bahlsen
100 g; 69,90 zł/kg

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

450*

od 540

Ciastka  
Krakuski
różne rodzaje 
163-201 g; 22,39-27,61 zł/kg
cena poza zestawem: 
od 5,40 zł; 26,97-36,84 zł/kg

DRUGI  OD 
-33%



PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

250*

299

Lizak  
Crazy Dips
truskawka 
14 g; 178,57 zł/kg
cena poza zestawem:  
2,99 zł; 213,57 zł/kg

DRUGI 
-32%

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

120*

150

Cukierki  
Chupa Chups
zegarek 
14,7 g; 81,63 zł/kg
cena poza zestawem:  
1,50 zł; 102,04 zł/kg

DRUGI 
-40%

WIELOSZTUKA

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

250*

szt.

Guma 
balonowa 
Chupa Chups
Big Tutti Frutti, 
colors 
27,6 g; 90,58 zł/kg

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

199*

290

Guma  
Mentos
różne rodzaje 
15,5 g; 128,39 zł/kg
cena poza zestawem:  
2,90 zł; 187,10 zł/kg

DRUGI 
-62%

250
Lizak  
Chupa Chups
Czaszka, XXL 
15-29 g; 86,21-166,67 zł/kg

MIKOŁAJKIMIKOŁAJKI

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

000*

000

Lizak  
Crazy Dips
truskawka 
14 g; 000,00 zł/kg
cena poza zestawem:  
0,00 zł; 000,00 zł/kg

000
Lizak  
Chupa Chups
Czaszka, XXL 
15-29 g; 00,00-00,00 zł/kg



WIELOSZTUKA

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

340*

szt.

Kinder
batony kinder bueno,  
baton kinder maxi,  
czekolada kinder – 4 szt. 
39-50 g; 68,00-87,18 zł/kg

699

Ciastka 
Kinder 
Cards
76,8 g; 
91,02 zł/kg

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

399*

550

Jajko  
Kinder 
Niespodzianka, 
Natoons 
20 g; 199,50 zł/kg
cena poza zestawem:  
5,50 zł; 275,00 zł/kg

DRUGI 
-54%

250
Lizak  
Chupa Chups
Czaszka, XXL 
15-29 g; 86,21-166,67 zł/kg

MIKOŁAJKI

miksuj dowolnie

550

750

Czekolada 
Kinder 
Chocolate
1 opak. – 8 szt. 
100 g; 55,00 zł/kg

-26%

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

180*

230

Baton  
Kinder  
Country
23,5 g; 
76,60 zł/kg
cena poza  
zestawem:  
2,30 zł; 97,87 zł/kg

DRUGI 
-43%

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

250*

340

Baton  
Kinder  
Delice
kakaowy 
39 g; 64,10 zł/kg
cena poza zestawem:  
3,40 zł; 87,18 zł/kg

DRUGI 
-52%



WIELOSZTUKA

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

599*

szt.

KIBICOWANIEBURGER

Kibicuj, 

a my przygotujemy Ci burgera



KIBICOWANIE

Kibicuj, 

a my podamy Ci przekąski

WIELOSZTUKA

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

650*

szt.

Kabanosy 
Krakus
ze słodką papryką, 
wieprzowe, 
wieprzowe z cebulką 
95 g; 68,42 zł/kg

WIELOSZTUKA

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

599*

szt.

Kabanos 
Enjoy 
Olewnik
drobiowo-wieprzowy,  
wieprzowy 
90 g; 66,56 zł/kg

1999

Kubełek  
Kibica 
Drosed
650 g;  
30,75 zł/kg

450

Mini pizza 
Diavolo
1 szt.

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

999*

1199

Pizza Guseppe  
Dr. Oetker
różne rodzaje  
produkt mrożony  
335-425 g;  
23,51-29,82 zł/kg
cena poza zestawem:  
11,99 zł; 28,21-35,79 zł/kg

DRUGI 
-33%



Kibicuj, 

a my podamy Ci napoje

KIBICOWANIEKIBICOWANIE

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

550*

 7 50

Napój  
Fuze Tea
różne rodzaje 
1,5 l; 3,67 zł/l 
cena poza zestawem: 
7,50 zł; 5,00 zł/l

DRUGI 
-53%

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

299*

420

Napój  
Tymbark
różne rodzaje 
1 l
cena poza  
zestawem:   
4,20 zł/l

DRUGI 
-57%

210 Woda 
Nałęczowianka
niegazowana, 
gazowana, 
delikatnie gazowana 
1,5 l; 1,40 zł/l

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

280*

399

Napój  
Oshee  
Vitamin  
Water
różne rodzaje 
555 ml; 
5,05 zł/l
cena poza zestawem:  
3,99 zł; 7,19 zł/l

DRUGI 
-52%

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

280*

440

Napój 
izotoniczny 
4Move
różne rodzaje 
750 ml; 3,73 zł/l
cena poza zestawem:  
4,40 zł; 5,87 zł/l

DRUGI 
-72%



KIBICOWANIE

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

550*

 7 50

Napój  
Fuze Tea
różne rodzaje 
1,5 l; 3,67 zł/l 
cena poza zestawem: 
7,50 zł; 5,00 zł/l

210 Woda 
Nałęczowianka
niegazowana, 
gazowana, 
delikatnie gazowana 
1,5 l; 1,40 zł/l

Kibicuj, 

a my podamy Ci napoje

420 Napój 
Oranżada 
Hellena
różne rodzaje 
1,25 l; 3,36 zł/l

350

Kubek  
z lodem
130 g; 26,92 zł/kg

750 Lód w kostkach 
Pure Ice
1 kg

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

350*

499

Napój 
energetyczny 
Tiger
różne rodzaje 
500 ml;7,00 zł/l
cena poza zestawem:  
4,99 zł; 9,98 zł/l

DRUGI 
-59%

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

470*

699

Napój Pepsi
Pepsi Cola – różne rodzaje; 
Mirinda – różne rodzaje; 
Mountain Dew 
850 ml; 5,53 zł/l
cena poza zestawem: 
6,99 zł; 8,22 zł/l

DRUGI 
-65%



KIBICOWANIE KIBICOWANIE

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

499*

699

Chipsy 
Crunchips  
X-cut
różne rodzaje 
140 g; 35,64 zł/kg
cena poza zestawem:  
6,99 zł; 49,93 zł/kg

DRUGI 
-57%

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

350*

520

Chrupki 
Cheetos
różne rodzaje 
75-85 g;  
41,18-46,67 zł/kg 
cena poza zestawem: 
5,20 zł; 61,18-69,33 zł/kg

DRUGI 
-65%

Kibicuj, 

a my podamy Ci przekąski

370

470

Paluszki, 
Precelki 
Lajkonik
różne rodzaje 
130-200 g;  
18,50-28,46 zł/kg

-21%

599 Orzeszki  
ziemne 
Itac
smażone solone 
140 g 42,79 zł/kg



od

699 Orzechy solone Felix
migdały, nerkowce, pistacje 
70 g; 99,86-114,14 zł/kg

od

640
Orzechy Itac
różne rodzaje 
80 g; 80,00-97,50 zł/kg

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

399*

550

Ciastka Delicje 
Szampańskie
pomarańczowe,  
wiśniowe, 
malinowe 
147 g; 27,14 zł/kg
cena poza zestawem:  
5,50 zł; 37,41 zł/kg

DRUGI 
-54%

KIBICOWANIE

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

350*

520

Chrupki 
Cheetos
różne rodzaje 
75-85 g;  
41,18-46,67 zł/kg 
cena poza zestawem: 
5,20 zł; 61,18-69,33 zł/kg

699 Ciastka  
Leibniz
Choco Milk 
125 g; 55,92 zł/kg

Kibicuj, 

a my podamy Ci przekąski

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

280*

350

Ciastka kruche 
z nadzieniem 
wiśniowym 
Delisana
135 g; 20,74 zł/kg
cena poza zestawem:  
3,50 zł; 25,93 zł/kg

DRUGI 
-40%

599 Orzeszki  
ziemne 
Itac
smażone solone 
140 g 42,79 zł/kg



Wyzwanie Tiger

Wyzwanie  
Red Bull

POZNAJ WYZWANIA W STREFIE ENERGII
Tylko w aplikacji żappka w dniach  16.11-20.12

Podejmij energetyczne wyzwanie  

i zawalcz o nagrody w każdym z 4 etapów.

Do wygrania:

•	 vouchery, 

•	 gadżety Red Bull Racing,

•	 wyjazd do fabryki Red Bull Racing 

w Wielkiej Brytanii!

Dowiedz się więcej!

Do wygrania: ciuszki Tiger  

oraz limitowane bluzy  

z teledysku Young Leosi!

QUESTOMATYQUESTOMATY

Dowiedz się więcej!



QUESTOMATY

Wyzwanie Monster
Do wygrania: 

•	 bonusowe żappsy,

•	 Monsterki, 

•	 plecaki oraz czapki,

•	 nagrody dodatkowe – boomboxy  

i spotkanie z gwiazdą świata Monster!

Wyzwanie Rockstar
Do wygrania: 

•	 napoje Rockstar, Pepsi, Mirinda,  

Mountain Dew, 

•	 bony do Żabki o wartości 10 zł,

•	 vouchery do X-KOM  

warte 10 000 zł każdy!

Wyzwanie Reign
Do wygrania: 

•	 puszki Reign,

•	 sprzęt sportowy lub trening personalny  

z prawdziwym strongmanem –  

Krzysztofem Radzikowskim

Dowiedz się więcej!

Dowiedz się więcej!

Dowiedz się więcej!



WYGRAJ Z CARLSBERGIEMWYGRAJ Z CARLSBERGIEM

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

NAWET TAKA ILOŚĆ SZKODZI ZDROWIU KOBIET W CIĄŻY
I JEST NIEBEZPIECZNA DLA KIEROWCÓW



WYGRAJ Z CARLSBERGIEM

Szczegóły i regulamin loterii na www.smolar.pl/loteria-carlsberg. Udział jest możliwy w dniach od 23.11 do 20.12.2022 r. 
Organizatorem loterii jest SMOLAR Agencja Promocyjno-Reklamowa Sp. z o.o.

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

NAWET TAKA ILOŚĆ SZKODZI ZDROWIU KOBIET W CIĄŻY
I JEST NIEBEZPIECZNA DLA KIEROWCÓW

WIELOSZTUKA

PRZY ZAKUPIE 
4 SZT.

280*

szt.

Piwo  
Okocim Jasne  
AndrzejRysuje.pl
puszka 
1 szt. - 0,5 l; 5,60 zł/l

WIELOSZTUKA

PRZY ZAKUPIE 
4 SZT.

299*

szt.

Piwo Harnaś
Jasne Pełne,  
Lodoherbata  
puszka 
1 szt. – 0,5 l; 5,98 zł/l

PRZY ZAKUPIE 
3 SZT.

499*

660

Piwo Garage
różne rodzaje 
butelka bezzwrotna 
1 szt. – 0,4 l; 12,48 zł/l
cena poza zestawem:  
6,60 zł; 16,50 zł/l

-24%

PRZY ZAKUPIE 
4 SZT.

340*

460

Piwo Žatecký
Světlý Ležák, 0,0% 
puszka 
1 szt. – 0,5 l; 6,80 zł/l
cena poza zestawem: 
4,60 zł; 9,20 zł/l

-26%



  RABAT

50GR !KAŻDE PIWO W BUTELCE ZWROTNEJ

POZA KAUCJĄ
DODATKOWO

TANIEJ

ZWRÓĆ BUTELKĘ

**Rabat za zwrot butelki zwrotnej o wartości 50 gr udzielany jest na zakup kolejnego piwa w butelce zwrotnej. Zwrot i zakup muszą 
odbyć się na tym samym paragonie. Limit na paragon 20 szt. Wysokość kaucji zależy od rodzaju opakowania zwrotnego. Regulamin 
zwrotu butelek i lista produktów objętych akcją dostępne są na https://www.zabka.pl/akcje-promocyjne.

Piwo Żywiec
Białe, Białe 0,0%,  
0,0% Premium 
butelka zwrotna  
cena bez kaucji  
za butelkę 
1 szt. – 0,5 l; 5,40 zł/l
cena w zestawie  
bez ekorabatu: 
3,20 zł; 6,40 zł/l

przy zakupie
i ZWROCIE 3 szt.

270*

Cena z
RABATEM**

szt.

320*

przy 
zakupie 
3 szt.

Piwo  
Kasztelan
Jasne Pełne, 
Niepasteryzowane 
 butelka zwrotna  
cena bez kaucji za butelkę 
1 szt. - 0,5 l; 4,00 zł/l
cena w zestawie bez ekorabatu: 
2,50 zł; 5,00 zł/l

przy zakupie
i ZWROCIE 4 szt.

200*

Cena z
RABATEM**

szt.

250*

przy 
zakupie 
4 szt.

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

NAWET TAKA ILOŚĆ SZKODZI ZDROWIU KOBIET W CIĄŻY
I JEST NIEBEZPIECZNA DLA KIEROWCÓW

ZGARNIJ EKORABAT



  RABAT

50GR !KAŻDE PIWO W BUTELCE ZWROTNEJ

POZA KAUCJĄ
DODATKOWO

TANIEJ

**Rabat za zwrot butelki zwrotnej o wartości 50 gr udzielany jest na zakup kolejnego piwa w butelce zwrotnej. Zwrot i zakup muszą 
odbyć się na tym samym paragonie. Limit na paragon 20 szt. Wysokość kaucji zależy od rodzaju opakowania zwrotnego. Regulamin 
zwrotu butelek i lista produktów objętych akcją dostępne są na https://www.zabka.pl/akcje-promocyjne.

Piwo  
Kasztelan
Jasne Pełne, 
Niepasteryzowane 
 butelka zwrotna  
cena bez kaucji za butelkę 
1 szt. - 0,5 l; 4,00 zł/l
cena w zestawie bez ekorabatu: 
2,50 zł; 5,00 zł/l

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

NAWET TAKA ILOŚĆ SZKODZI ZDROWIU KOBIET W CIĄŻY
I JEST NIEBEZPIECZNA DLA KIEROWCÓW

ZGARNIJ EKORABAT

Piwo Kozel
Černý, Ležák 
butelka zwrotna  
cena bez kaucji za butelkę 
1 szt. – 0,5 l; 6,00 zł/l
cena w zestawie 
bez ekorabatu: 
3,50 zł; 7,00 zł/l

przy zakupie
i ZWROCIE 2 szt.

300*

Cena z
RABATEM**

szt.

350*

przy 
zakupie 
2 szt.

Piwo 
Tyskie Gronie
butelka zwrotna  
cena bez kaucji za butelkę 
1 szt. – 0,5 l; 5,80 zł/l
cena w zestawie 
bez ekorabatu: 
3,40 zł; 6,80 zł/l

przy zakupie
i ZWROCIE 3 szt.

290*

Cena z
RABATEM**

szt.

340*

przy 
zakupie 
3 szt.



PIWO

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

NAWET TAKA ILOŚĆ SZKODZI ZDROWIU KOBIET W CIĄŻY
I JEST NIEBEZPIECZNA DLA KIEROWCÓW

PIWO

Rób to, co lubisz, 

a my schłodzimy za Ciebie piwo

Znajdź piwo na półce oznaczonej kolorem

mocne

Miłosław  
& Makłowicz  
Arcy IPA
butelka zwrotna  
cena bez kaucji  
za butelkę 
1 szt. – 0,5 l; 8,98 zł/l
cena bez ekorabatu: 
4,99 zł; 9,98 zł/l

449*

Cena z
RABATEM**

szt.

499*

specjalności

WIELOSZTUKA

PRZY ZAKUPIE 
4 SZT.

399*

szt.

Piwo  
Warka Strong
puszka 
1 szt. - 0,5 l; 
7,98 zł/l 

**Rabat za zwrot butelki zwrotnej o wartości 50 gr udzielany 
jest na zakup kolejnego piwa w butelce zwrotnej. Zwrot i zakup 
muszą odbyć się na tym samym paragonie. Limit na paragon  
20 szt. Wysokość kaucji zależy od rodzaju opakowania 
zwrotnego. Regulamin zwrotu butelek i lista produktów objętych 
akcją dostępne są na https://www.zabka.pl/akcje-promocyjne.



1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

NAWET TAKA ILOŚĆ SZKODZI ZDROWIU KOBIET W CIĄŻY
I JEST NIEBEZPIECZNA DLA KIEROWCÓW

PIWO

Rób to, co lubisz, 

a my schłodzimy za Ciebie piwo

PRZY ZAKUPIE 
4 SZT.

340*

430

Piwo Lech 
Premium
puszka 
1 szt. - 0,5 l; 6,80 zł/l
cena poza zestawem:  
1 szt. – 4,30 zł; 8,60 zł/l

-20%lagery

Znajdź piwo na półce oznaczonej kolorem

Znajdź piwo na półce oznaczonej kolorem

250

Piwo 
Hermann 
Müller
puszka 
0,5 l; 5,00 zł/l

450

Piwo  
Bud
butelka  
bezzwrotna 
0,33 l; 
13,64 zł/l



PRZY ZAKUPIE 
3 SZT.

499*

670

Piwo Corona
Extra, Cero 0.0% 
butelka bezzwrotna 
1 szt. - 0,330-0,355 l; 
14,06-15,12 zł/l 
cena poza zestawem:  
6,70 zł; 18,87-20,30 zł/l

-25%

Rób to, co lubisz, 

a my schłodzimy 
za Ciebie piwo

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

NAWET TAKA ILOŚĆ SZKODZI ZDROWIU KOBIET W CIĄŻY
I JEST NIEBEZPIECZNA DLA KIEROWCÓW

ORIGINALS / LODYBRO PARTY

Piwo Lech Free
różne rodzaje 
butelka zwrotna  
cena bez kaucji za butelkę 
1 szt. – 0,5 l; 6,60 zł/l
Cena w zestawie 
bez ekorabatu: 
3,80 zł; 7,60 zł/l

przy zakupie
i ZWROCIE 2 szt.

330*

Cena z
RABATEM**

szt.

380*

przy 
zakupie 
2 szt.

**�Rabat za zwrot butelki zwrotnej o wartości 50 gr udzielany jest na zakup kolejnego piwa w butelce zwrotnej. Zwrot i zakup muszą 
odbyć się na tym samym paragonie. Limit na paragon 20 szt. Wysokość kaucji zależy od rodzaju opakowania zwrotnego. Regulamin 
zwrotu butelek i lista produktów objętych akcją dostępne są na https://www.zabka.pl/akcje-promocyjne.



499 Lody Kaktus
cytryna-truskawka 
130 ml; 38,38 zł/l

2499

Lody  
Häagen-Dazs
salted caramel, 
macadamia 
460 ml; 54,33 zł/l

1499

Lody Milka
czekolada-wanilia 
900 ml; 16,66 zł/l

Lodowe pyszności

EDYCJA 
LIMITOWANA

KSZTAŁTY
ZIMOWE

370 Lajkonik
precelki zimowe 
100 g; 37,00 zł/kg

WIELOSZTUKA

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

350*

szt.

Napój 
Schwip 
Schwap
330 ml; 10,61 zł/l

ROZKOSZ
KOKOSOWA

COLA Z SOKIEM

POMARAŃCZOWYM

ORIGINALS / LODY

1399

1799

Lody Magnum 
White Chocolate  
Coconut & Almonds  
multipak 
270 ml (3 x 90 ml); 51,81 zł/l

-22%



ŚNIADANIEŚNIADANIE

899 Parówki 
Roślinne 
Tarczyński
200 g; 44,95 zł/kg

Smacznie od rana

od

680

Parówki  
Tarczyński
różne rodzaje 
160-220 g;  
30,91-48,13 zł/kg

od

399

Chleb  
Putka
gruboziarnisty,  
bielański 
350 g;  
11,40-14,26 zł/kg

299

Serek  
wiejski 
Almette
kremowy,  
ze skyrem 
150 g; 19,93 zł/kg

1350

Krem 
Nutella, 
Ferrero
do smarowania 
350 g; 38,57 zł/kg

699

Pasta  
Wawrzyniec
z bakłażana,  
warzywna:  
z suszonymi  
pomidorami  
i żurawiną,  
ze słodką cebulką 
180 g; 38,83 zł/kg

450 Ser Edam 
Mlekpol
100 g; 45,00 zł/kg



PRODUKTY
BEZ LAKTOZY BEZ GLUTENU

ŚNIADANIE

od

680

Parówki  
Tarczyński
różne rodzaje 
160-220 g;  
30,91-48,13 zł/kg

450 Płatki  
Nestlé
Corn Flakes  
250 g; 18,00 zł/kg

850

Płatki  
Granola  
Sante
z czekoladą 
350 g;  
24,29 zł/kg

690 Płatki 
Nestlé
różne rodzaje 
210-250 g; 
27,60-32,86 zł/kg

799 Musli 
Nestlé
tropikalne 
350 g; 22,83 zł/kg

550

Jaglanka,  
owsianka  
Inna Bajka
różne rodzaje 
65-70 g;   
78,57-84,62 zł/kg

699

Pasta  
Wawrzyniec
z bakłażana,  
warzywna:  
z suszonymi  
pomidorami  
i żurawiną,  
ze słodką cebulką 
180 g; 38,83 zł/kg



ŚNIADANIE

Złap na raz!

szukaj przy  
regale z pieczywem

299

Jogurt 
kremowy 
z kulkami 
Bakoma
127 g; 23,54 zł/kg

330

Jogurt  
pitny Milko
malina-granat,  
stracciatella 
330 g; 10,00 zł/kg

850

Jogurt  
Musli
owoce tropikalne-kokos, 
truskawka-kokos 
285 g; 29,85 zł/kg

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

240*

od 290

Jogurt Fantasia 
Danone
różne rodzaje 
99-118 g; 20,34-24,24 zł/kg
cena poza zestawem:  
od 2,90 zł; 24,58-34,34 zł/kg

DRUGI OD 
-34%



ŚWIEŻE OWOCE I WARZYWA 
tuż za rogiem

799

Banany
1 kg

699

Pomarańcze
1 kg

999

Mandarynki
1 kg

520

Sałata rzymska
1 opak. – 250 g 
20,80 zł/kg

OWOCE I WARZYWA

bez pestek 

850

Jogurt  
Musli
owoce tropikalne-kokos, 
truskawka-kokos 
285 g; 29,85 zł/kg



PRZERWAPRZERWA

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

170*

230

Baton Lion  
Nestlé
klasyczny, kokos, biały 
40-42 g; 40,48-42,50 zł/kg 
cena poza zestawem:  
2,30 zł; 54,76-57,50 zł/kg

DRUGI 
-52%

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

140*

180

Kisiel Słodki  
Kubek Gellwe
różne rodzaje 
28 g; 50,00 zł/kg
cena poza zestawem:  
1,80 zł; 64,29 zł/kg

DRUGI 
-44%

399

499

Sok 100%  
Kubuś
różne rodzaje 
850 ml; 4,69 zł/l

-20%

Weź na przerwę

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

350*

szt.

Sok Bracia 
Sadownicy
różne rodzaje 
250 ml; 14,00 zł/l

620

780

Zupa, danie 
Gerber
różne rodzaje 
190 g; 32,63 zł/kg

-20%



PRZERWA

WIELOSZTUKA

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

480*

szt.

Baton Protein Oshee
energy wiedźmin, 
milk chocolate, 
peanut butter 
45 g; 106,67 zł/kg

399

550

Woda  
kokosowa  
100%  
Coconaut
320 ml; 12,47 zł/l

-27%

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

140*

180

Kisiel Słodki  
Kubek Gellwe
różne rodzaje 
28 g; 50,00 zł/kg
cena poza zestawem:  
1,80 zł; 64,29 zł/kg SzukajSzukaj

w lodówcew lodówce

999

Napój  
kawowy 
Starbucks
white chocolate mocha,  
frappuccino mocha 
220-250 ml;  
39,96-45,41 zł/l

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

350*

szt.

Sok Bracia 
Sadownicy
różne rodzaje 
250 ml; 14,00 zł/l

650

Napój  
Miss Ti
vegan tea,  
matcha vegan latte 
350 ml; 18,57 zł/l 799 Jogurt Actimel 

Danone
truskawkowy, złote mleko 
400 g; 19,98 zł/kg

620

780

Zupa, danie 
Gerber
różne rodzaje 
190 g; 32,63 zł/kg

250 Baton z masy 
twarogowej 
Magija
czekoladowy, waniliowy 
40 g; 62,50 zł/kg



FOODINI / NUTRISCOREDOBRA KARMA

WIELOSZTUKA

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

350*

szt.

Sok z kiszonych 
warzyw  
Dobra Karma
z kiszonego buraka 
250 ml; 14,00 zł/l 

850

Sałatka  
Dobra Karma
proteinowa quinoa 
180 g; 47,22 zł/kg

999

Sałatka  
Lunchbox  
Dobra Karma
dynia-kasza 
250 g; 39,96 zł/kg



Foodini dzień lepszym czyni!

FOODINI / NUTRISCORE

1250

Smoothie 
Foodini
egzotycznie żółty 
750 ml; 16,66 zł/l

599

Smoothie 
Foodini
różne rodzaje 
250 ml;  
23,96 zł/l 

Supercena!



OBIADOBIAD

290

Rosół  
w kostkach 
Knorr
z kury, 
wołowy  
1 opak. – 6 kostek 
60 g; 
48,33 zł/kg

1399

Paluszki, 
steki rybne 
Frosta
produkt mrożony 
250-300 g;  
46,63-55,96 zł/kg

550 Zupa Just Deli
grzybowa, pomidorowa 
43-45 g; 122,22-127,91 zł/kg

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

199*

260

Zupa Gorący Kubek  
Knorr
różne rodzaje 
12-22 g; 90,45-165,83 zł/kg
cena poza zestawem: 
2,60 zł; 118,18-216,67 zł/kg

DRUGI 
-46%

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

299*

390

Zupa Nudle 
Knorr
różne rodzaje 
61-65 g; 
46,00-49,02 zł/kg
cena poza zestawem:  
3,90 zł; 63,93 zł/kg

DRUGI 
-46%

Pomysł na obiad



OBIAD

699

Sos  
Łowicz
spaghetti, 
słodko-kwaśny, 
meksykański, 
boloński 
500 g; 
13,98 zł/kg

399

Przyprawa  
w płynie  
Maggi
200 ml; 
19,95 zł/l

820

Olej  
Kujawski 
pomidor z bazylią,  
z czosnkiem i bazylią  
250 ml; 32,80 zł/l

480

Koncentrat 
pomidorowy 30%  
Pudliszki
200 g; 24,00 zł/kg

od

550

Makaron  
Lubella
różne rodzaje 
400 g; 
13,75-14,75 zł/kg

od

330

Makarony 
Polskie 
Kluseczki
2-jajeczny, 
5-jajeczny 
250 g; 
13,20-14,00 zł/kg

od

599

Ketchup  
Pudliszki
łagodny,  
pikantny,  
łagodny premium 
470-480 g; 
12,48-14,68 zł/kg



Na rozgrzanie

KAWA I HERBATA GORĄCE NAPOJE NA JESIEŃ

2199

Kawa 
Jacobs 
Gold
mielona 
250 g; 
87,96 zł/kg

2199

Kawa 
Mocca Fix 
Gold
rozpuszczalna 
100 g; 
219,90 zł/kg

3199

Kawa 
Jacobs 
Krönung
rozpuszczalna 
100 g; 
319,90 zł/kg

2699

Kawa 
Jacobs 
Krönung
ziarnista  
250 g; 107,96 zł/kg

PRZY ZAKUPIE 
4 SZT.

170*

od 220

Napój kawowy 
Nescafé
różne rodzaje 
8-16,5 g; 
100,00-212,50 zł/kg
cena poza zestawem: 
od 2,20 zł; 135,29-275,00 zł/kg

OD 
-22%



GORĄCE NAPOJE NA JESIEŃ

550

Herbata 
Herbapol
różne rodzaje 
1 opak. – 20 torebek 
54-70 g; 
78,57-101,85 zł/kg

199

250

Przyprawa 
Prymat
cynamon,  
gałka muszkatołowa,  
kminek,  
imbir mielony 
10-20 g; 
99,50-199,00 zł/kg

-20%

550

Mleko 
zagęszczone 
niesłodzone 
gostyńskie
500 g; 
11,00 zł/kg

2299
Kawa Costa 
Signature Blend, 
Bright Blend
ziarnista, 
mielona 
200 g; 114,95 zł/kg



KOLACJAKOLACJA

Deska serów i wędlin

WIELOSZTUKA

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

850*

szt.

Szynka 
prosciutto  
Bell
65 g; 130,77 zł/kg

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

650*

770

Szynka 
szwarcwaldzka 
Bell
70 g; 92,86 zł/kg
cena poza zestawem: 
7,70 zł; 110,00 zł/kg

DRUGI 
-31%

360 Salami Bell
naturalne, pepperoni 
50 g; 72,00 zł/kg

580

Ser  
Błękitny  
Lazur
plastry 
100 g; 58,00 zł/kg

550 Ser 
Mozzarella 
Galbani
125 g; 44,00 zł/kg

799 Salami 
Flamenco 
Krakus
80 g; 99,88 zł/kg



KOLACJA

Na zakończenie dnia

WIELOSZTUKA

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

850*

szt.

Szynka 
prosciutto  
Bell
65 g; 130,77 zł/kg

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

390*

460

Pastella  
Lisner
różne rodzaje 
80 g; 48,75 zł/kg 
cena poza zestawem: 
4,60 zł; 57,50 zł/kg

DRUGI 
-30%

od

399 Chleb Pellowski
oliwski, z siemieniem 
450-500 g;  
7,98-10,00 zł/kg

WIELOSZTUKA

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

699*

szt.

Parówki 
Krakus
z szynki 
200 g; 34,95 zł/kg

WIELOSZTUKA

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

599*

szt.

Szynka 
eksportowa 
Krakus
100 g; 59,90 zł/kg

od

550
Parówki  
Dolina Dobra
różne rodzaje 
200-225 g;  
24,44-37,00 zł/kg

od

399

Chleb  
Familijna
żytni bez drożdży, 
firmowy 
480-500 g;  
7,98-11,46 zł/kg

WIELOSZTUKA

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

650*

szt.

Szynka,  
Schab 
wieprzowy 
marynowany 
Olewnik
90 g; 72,22 zł/kg



2250

Ręcznik 
papierowy 
Turbo  
Velvet
1 szt. 

1399
Ręcznik 
papierowy 
Velvet
Najdłuższy  
1 opak. – 2 szt. 
6,99 zł/szt.

850 Papier toaletowy 
nawilżany Velvet
1 opak. – 42 szt.; 
0,20 zł/szt.

1299

Papier 
toaletowy 
Velvet
1 opak. – 4 szt. 
3,25 zł/szt.

1299

Papier  
toaletowy  
Velvet
Rumiankowy,  
Biały  
1 opak. – 4 szt. 
3,25 zł/szt.

VELVET DOM / BIH+

1499

Papier 
toaletowy 
Velvet
Rumianek i Aloes, 
Delikatnie Biały  
1 opak. – 8 szt. 
1,87 zł/szt.

099 Chusteczki 
higieniczne Velvet
1 opak. – 10 szt. 
0,09 zł/szt.



DOM / BIH+

od

599
Suplementy  
diety  
Olimp Labs
różne rodzaje 
25 ml;  
239,60-300,00 zł/l

Zawsze pod ręką!

Dowiedz się więcej

Żabka Polska jako pierwsza sieć  
handlowa w Polsce, wraz z uznaną 
jednostką certyfikacyjną, 
wprowadziła program 
„Bezpieczeństwo i Higiena + ” 
Kolejny rok 2022 rozwijamy ten 
program.  

Stale podnosimy standardy jakości  
w naszych placówkach, jak również 
dbamy o bezpieczeństwo i higienę 
żywności.

I HIGIENA

PROGRAM
BEZPIECZEŃSTWO

T
E

N
 SKLEP SPEŁNIA WYMAG

A
N

IA
 

STANDARDU BiH+
nr 1234/0001

1599

Baterie  
Longlife Power 
Varta
AA, AAA  
1 opak. – 4 szt. 
4,00 zł/szt.

1399

Baterie 
Longlife 
Varta
AA, AAA  
1 opak. – 4 szt. 
3,50 zł/szt.



PET FOOD

750

Karma  
Chappi
z wołowiną i drobiem, 
z drobiem i warzywami 
500 g; 15,00 zł/kg

od

650

Karma  
Pedigree 
Dentastix
dla małych,  
średnich,  
dużych psów 
45-270 g; 48,11-144,44 zł/kg

999
 1399

Karma Whiskas
drobiowe smaki 
4 x 100 g; 24,98 zł/kg
cena z aplikacją

-28%

PUSTA STRONA

350
Karma Felix 
Fantastic
różne rodzaje 
85 g; 41,18 zł/kg



750

Karma  
Chappi
z wołowiną i drobiem, 
z drobiem i warzywami 
500 g; 15,00 zł/kg

PUSTA STRONA

Znajdź najbliższy 
czynny sklep!
www.zabka.pl/znajdz-sklep

350
Karma Felix 
Fantastic
różne rodzaje 
85 g; 41,18 zł/kg



Polub Żabkę na:  
facebook/zabka

Materiał obowiązuje od 23.11 do 29.11.2022 r.  
Oferta obowiązuje od 23.11 do 6.12.2022 r. lub do wyczerpania zapasów.

W sklepach Żabka 
kupisz doładowanie

Zapłacisz 
bezgotówkowo:

Żabka Polska Sp. z o.o. zastrzega sobie prawo do pomyłek i błędów w druku. Zdjęcia umieszczone w gazetce mogą odbiegać od produktów znajdujących się  w sprzedaży. Ceny maksymalne. Każdy 
sklep ma prawo stosować własne ceny, nie wyższe niż ceny maksymalne. Wszystkie ceny wyrażone są w PLN i zawierają VAT. Niniejsza informacja handlowa obowiązuje w wybranych sklepach oraz  
w wybranych smakach i rodzajach. Lista sklepów, w których informacja handlowa nie obowiązuje, dostępna jest pod adresem: https://media.zabka.pl/uploads/media/62bbf09f8afe1/lista-sklepow-
wylaczenie-z-promo-sezon-2022.pdf
*Cena regularna za 1 szt. produktu poza zestawem „wielosztuka” uwidoczniona jest każdorazowo na wywieszce cenowej w sklepie.  
W sklepach mogą występować różne ceny poza zestawem, co może mieć wpływ na poziom obniżki.

Usługa dostępna w wybranych sklepach Żabka. Godziny otwarcia sklepu mogą się różnić w wybranych sklepach. Aby otrzymać kupon w aplikacji Żappka na czekoladę Milka za 1 żappsa należy odebrać 
paczkę obsługiwaną przez DHL w sklepie Żabka z aplikacją Żappka w ciągu 4 h od otrzymania powiadomienia o przesyłce do odbioru. Szczegóły i regulamin na www.zabka.pl

Cena dostępna wyłącznie dla użytkowników programu lojalnościowego żappka (z zainstalowaną aplikacją), którzy spełnią dodatkowe warunki wyświetlania specjalnych, indywidualnie 
adresowanych promocji i ofert dotyczących napojów alkoholowych, po zaakceptowaniu Regulaminu Ofert Specjalnych. Warunki wyświetlania ww. ofert dostępne są na www.zabka.pl/
gazetka-promocyjna.

Odbierz  
paczkę DHL  
z Żappką

ODBIERZ
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