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GALARETK| 10u:&sme

—1 tusza karpia —peczek koperku
= 0,5 tyzeczki soli =500 ml bulionu
-5 tyzek biatego octu warzywnego

winnego =100 ml bulionu rybnego
—2-3 liscie laurowe =2 tyzki soku z cytryny
—po 3-4 ziarenka pieprzu —=1tyzeczka cukru

i jagdd jatowca —s0l, pieprz
=2 marchewki =10 ptatkéw zelatyny
=50 g mrozonego groszku =10 kolb kukurydzy mini

?? Przygotowanie

Rybe optuka¢ w zimnej wodzie. 400 ml wody wymieszac
z 0,5 tyzeczki soli, doda¢ ocet i przyprawy, zagotowac. Do
zalewy wtozyc¢ filety z karpia i na bardzo matym ogniu pod
przykryciem gotowad ok. 20 min. Nastepnie ostroznie wyjg¢
tyzkg cedzakowq, osgczydiostudzi¢. Marchewki obrac, umyd,
pokroi¢ w kostke i razem z groszkiem blanszowaé ok. 5 min
w osolonym wrzgtku, nastepnie schtodzi¢ w misce z lodowa-
tqg wodg. Koperek umyc i grubo pokroi¢. Buliony wymieszac,
zagotowac z sokiem z cytryny i 4 tyzkami octu, doprawic ty-
zeczkq cukru, solq i pieprzem, przestudzi¢. Zelatyne przy-
gotowad zgodnie z przepisem na opakowaniu, rozpuscié,
dodac¢ do bulionu razem z koperkiem i doktadnie wymieszac.
Do 8 foremek wla¢ po troche ptynu z zelatyng i ostudzic.
Mieso karpia pokroi¢ w kostke. Kawatki ryby, groszek, mar-
chewke i kukurydze natozy¢ do foremek, zala¢ ptynem, przy-
kry¢ i wtozyc do lodowki, by galaretka zastygta. Do galare-
tek mozna podac dressing jogurtowy z rzezuchag.

Tuszka sledziowa

wedzona
100 g
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Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 50 z dnia 12.12.2024. Oferta wazna od 12.12.2024 do 18.12.2024,

chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne w czasie obowigzywania . '
oferty, chyba ze wczesniej dojdzie do wyczerpania zapasow.

Zdjecia produktéw zamieszczone na naszych stronach reklamowych mogq sie nieznacznie réznic¢ od towardéw znajdujgcych sie . k
w sprzedazy. Artykuty sprzedawane sq bez dekoracji. Sprzedaz w ilosciach detalicznych. Wszystkie podane ceny wyrazone sg

w ztotych polskich. Reklamacje i uwagi nalezy zgtasza¢ do Dziatu Obstugi Klienta 800 300 062 |ub internetowo sklep.kaufland.pl.

Kaufland

U nas mozesz zaptaci¢ réwniez zblizeniowo - kartq lub telefonem.
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