SELGROS

250-269

e P H 0 n “ K I v

Obowiazuje od czw. 25.09 do sr. 8.10.2025

SPECJALY
MISTRZOW

Duda

Smak codziennych przyjemnosci

;
Duda ra

FILET

PIECZONY
ZKURCZAKA
| PLASTRY
100G SZYNKA
481980 ZINDYKA
PRASOWANA
4@ OK.1,7KG
2VAT4.50 SZYNKA 182101
DROBIOWA
I_"GI_I Diida PLASTRY 100 G ﬂ
HIGH * rézne rodzaje :\I;ﬁne,n
PRO‘I‘CIN 287550 '
Dilda
HIGH 89
KURCZAK 25 = LvaT3.03
GOTOWANY 36% ¢ SZYNKA
HIGH PROTEIN :h:,{ KABANOSY FARMERSKA
PLASTRY 100 G il d Z KURCZAKA (o] & (¢}
421533 Tisi. HIGH PROTEIN 632590
= 100G

20) wn (R0 ﬂ
s 2VAT6.60 vEr33s0

Kup produkty markiDuda ~ 4§ wue“
iwygrajna dudaloteria..p_ll g Ly

1. Kup produkty 2. Zachowaj 3. Zarejestruj si¢ na stronie
marki Duda paragon www.dudaloteria.pl
zamin.5zt

oo g o ° H Sprzedai promocyjna i przyjmowanie zgtoszef w loterii 0d 1.09. 2025 do 31.10.2025 r. Szczegély i regulamin na
W loterii biorg udziat produkty paczKOWane i NA WAQE  uciotess.ogansto: and tade5p.20..fsidabawkrskowie tei a6 18 zachows] dowtdzkop


https://dudaloteria.pl/
https://www.dudaloteria.pl/
https://dudaloteria.pl/
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© 2025 & TM Spin Mas

To jest pyszne!

SOS SEROWY
CHEDDAR 750 G

748567

3105

A'75

1szt.
zVAT 4.99

99

szt.
zVAT 22.67

SELGROS

SERNZOHT
DUANAIMEODSZYCH

-

[Hochland]

SEREK s ——
KANAPKOWY SER PLASTRY
130G 135G
- wybranerodzaje 1s2t. « réznerodzaje 1szt.
563473 zVAT 3.46 581536 zVAT4.99

_CREMETTE
2KG

411945

CAMEMBERT 180 G,

BRIE200 G
1szt. -réﬂrodzaje 1szt.
zVAT 59.84 773517 zVAT9.44



=

SELGROS

\Mf\hSCA C?NI‘E\

SMIETANKA

30% 200 ML 3
951464 1VAT4 09 SEREK
WIEJSKI 200 G
254913 vaT2.83

Pope== g
Cun T

MASCARPONE
500G

793076

« réznerodzaje
PAPELL

! JOGURT 100G
« réznerodzaje 85
JOGURT 150G ﬂ 25 159632 2WAT0.89
zVAT1.31 'In |

SMIETANKA
UHT30% 1L

259780

ﬂ 5 VAT 1679

SMIETANA 18%
BEZ LAKTOZY
200G

429554 30% .- :T;E/:.( ? L

@ ﬂ@ s 59410
152t . DESEROWA
zVAT3.35 SMIETANKA

. e

10/
SER PO LSKI
‘ 3 s B 7 DZIURAMI

SERSALAMI
PLASTRY 30

599341

‘ 2VAT913

Ly

Pgls.kl'u

[ —
fosfor i witaminy B12

ARAKAR & VAR

SER SOKOL, POLSKI
Z DZIURAMI PLASTRY

150G
521884 4

1szt.
zVAT5.14

A

&

=

srobvwers




SELGROS

SEREK
TOPIONY 150 G
« réznerodzaje

338467 —— -
@ 1szt. /
2VAT 419 %
g N

SEREK

PROTEINOWY 135 G
« dwarodzaje
398680 E 2 VAT314
DESER 170 G
« rézne smaki
876304
zVAT2.41 2
SMIETANKA
30% 330 ML
219003
4 1szt.
zVAT 4.99
SER
MOZZARELLA
300G
89231

1szt.
zVAT8.39

7

SER MOZZARELLA
OK.2,5KG

388645 m)
;\5%721.52

JOGURT PITNY

250 ML
« r6zne smaki 69
392189 2R 2.83

4
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1szt!
2VAT 2519

MARYNOWANY
PLASTRrY 1006

ZADNA POTRAWA : . ; - : *\i?; SAl».Ku

ik | “ A ik MAR NOWANY
IM SIE NIE OPRZE r 'arodzaje
=3 923966 |
M WI Zﬂ VA 23.00
KAWIOR Z£OSOSIA
GORBUSZA 90 G
957908
- 99
SURIMI PALUSZKI 1szt.
Paluszki o smakn krabowym SURIMI 100 G zVAT 49.19
. > 675098
KAWIOR Z £tOSOSIA
GORBUSZA 300 G
1szt. 289502
zVAT 2.41

99

1szt.
ZVAT 122.99
_ FILETY i
PALUSZKI SLEDZIOWE '
KRABOWE W OLEJU 700 G i
SURIMI 150 G « réznerodzaje Y 5
43502 74370 | [
99 :
1 szt 8 1szt. [
ZVAT 7.66 ZVAT19.94 || 700:
1 nm
6 N

—

— - e — -
— =— —....




KREWETKI OBRANE,
ZOGONEM31-40750G

877622 99 353693
I 2VAT 6149 5

200g &

SLEDZIK NA OKRAGLO

KREWETKI SUROWE,
KREWETKI SUROWE, OBRANE, Z 0GONEM

OBRANE 16-20 750 G 16-207006

99 681200 5 99

z VAT 73.79

KALAMARNICA,
PIERSCIENIE
PANIEROWANE
1KG

84944

2 1szt.
2VAT 28.28

o

KORECZKI SLEDZIOWE
W OLEJU 220G
» pozostate rodzaje ré

w promocyjnych cena
293250

BECZKA SLEDZI
WIEJSKIE

SOLONY Z OGORKIEM 200 G

« pozostate rodzaje réwniez
w promocyjnych cenach

882691

1szt.
zVAT 6.82

zVAT7010

SELGROS

KREWETKI
SUROWE,

W PANCERZU,
BEZ GLOWY 8-12
800G

648942

8 1szt.
zVAT 103.31

KREWETKI
SUROWE, OBRANE,
BEZ OGONA 31-40
800G

488213

s 52%

P WARZIWNA
PO POLSKV

2 GRoSZKIEM

SAI:ATKI
PO POLSKmK‘IEM‘I 50G
« pozostate rodzaje rowniez

w promocyjnych cenach

317008

1szt.
zVAT 2.62

BECZKA SLEDZI Z OLEJEM

WIEJSKIM 550 G

« pozostate rodzaje réwniez
w promocyjnych cenach

613946

1 szt.
zVAT 15.74




SELGROS

KONKURS! —
30.000 na KUCHNIE
—> MARZEN &

\_\NA DOBR4

Przechlewo O od 1994

00

— - —
= \\NA DOBp, LINA D
WEDZOINY

il &a SZYNKA @

skl migsy

SZYNECZKA DOBRUSIE PAROWKI SCHAB SZYNKA WEDZONA
PLASTRY 100G DOBRUSIE 160 G 100% POLSKIEGO 100% POLSKIEGO
255196 911999 MIESA PLASTRY 1oo G MIESAPLASTRY 90 G
72;;) @2;;) 51032 @ 419647 @2;;)
1szt. 1szt. 1szt.
zVAT 7.65 zVAT 6.60 z VAT 734 zVAT 6.60

5 INA D
OUNADOBRg  ~ 9OUNA DOgp, KIELBASA SOLNA DOgp SZYNKA
= PLASTRY S 4 100% MIESA
X SHoHa a = ZYW!ECKA = « rozne rodzaje o 7 PLASTRY
1m.§l(0ws!m @ B Potskdego miga @ igramatury SZYNIKA 100G
: 817355 gy 220019
622
1szt. 1szt.
zVAT 6.60 zVAT7.34

IIURS'
0000

PAROWKI PAROWKI DOBRE POLSKIE KIELBASA DOBRA 500 G
100% POLSKIE) MIESO 200 G 142837

SZYNKI 200G 29) 673702 4@ ﬂ
786465 2VAT6.60 2VRT4.50 2VAT1250

Konkurs trwa od 01.09-30.11.2025, organizatorem konkursu jest Grupa A2,
regulamin dostepny na stronie: www.sniadatak.pl




e loirang.

_DAL 188§3_

SELGROS

ﬂ zi 2VAT18.89

PROSCIUTTO DI PARMA
PLASTRY 70 G

LUB ANTIPASTO MISTO
PLASTRY 110G

- réznerodzaje

816395

SALAMI GALBANETTO NAPOLI
190G
999241 T 5
1szt.
zVAT 16.79

MORTADELLA
PLASTRY 100G

304358
PANCETTA MARGETTA

PLASTRY 100G ) d . ﬂ@ ;
23223 ﬂ4 ! i VAT 1154
zVAT15 74 i : SALAME

TRADIZIONALE

PLASTRY 60 G
BRESAOLA 894875
PLASTRY 100 G t
323456 VAT 10.49

ﬂ @ 29AT 2099

PANCHETTA2x75G
« réznerodzaje

669540 ﬂ ﬂ
zVAT12 59

SALAME NAPOLI PLASTRY
80 G LUB PROSCIUTTO CRUDO WEDLINA

PLASTRY 70 G PLASTRY 100 G
* réznerodzaje * réznerodzaje ﬂ 3 Z

303991 HiAt10.49 9 870665 2VAT 1364




POLEDWICA
£OSOSIOWA
0K.0,7 KG

321961

3 9 zVAT41 .99

v
oK. 1K 682°

o 379999 W72

KIELBASA KRAKOWSKA

. ’ : PODSUSZANA
CARPACCIO Z SZYNKI 99 - OK. 1,8 KG 99
WIEPRZOWE] 562655 Whrsiaa
0K. 0,7 KG zVAT55 64

146677

99—WEDI.INA SUSZONA PLASTRY 100 G ——

« réznerodzje
2WAT944 303020

~ KINDZIUK

~ PLASTRY 100G
! ‘\/ $ 587626
" 99

Tszt.
2VAT10.49 KUMPIAK 99 7 99 WEDLINA DOJRZEWAJACA PLASTRY 100 G

.
Tzt o ||c|UuLajc

2VAT839 ,T3915

Eon 364600 ST




=

SELGROS

SALAMI TO BELL!

SALAMI Z ORZECHAMI
PLASTRY 70 G

430458

29

SPIANATA

PIEC!‘.NTE

SALAMI PLASTRY 100 G SPIANATA SALAMI

« réznerodzaje 49 PICCANTE MILANO

576217 . PLASTRY 80 G PLASTRY 80 G
579487 644931

'S'Z-YNKA T0 BELLI 72 8%

@D SZYNK:\

oo,

SZYNKA SZYNKA DOJRZEWAJACA PROSCIUTTODIPARMA  PROSCIUTTO SERRANO PLASTRY

SZWARCWALDZKA LAGODNAPLASTRY70G PLASTRY 80G CRUDOPLASTRY 806G

PLASTRY70G 135302 547072 656G 699857

764519 99 99 1 99 84762 99 99
1szt. 1szt. 1szt. 1szt. 1szt.
zVAT7.34 zVAT 6.29 zVAT 16.79 zVAT9.44 zVAT9.44

150 LAT TRADYCJI

- Wiodacy _dyst_rybutor Salami i szynek dojrzewajgcych w Polsce.




Bor@ue"e ’

Biala Fasola

Borldu

Czerwona F, _

WARZYWA

KONSERWOWE 310 G

« réznerodzaje

396896 T
zVAT5.55

‘Borl,ueﬂt ' Bomuelle ’

Czerwonu Faso Biala Fasola
7

! p _'__;;_L_I'El-g"
C palia

il

FASOLA 160/175 G
- czerwona, biata m
500354
1szt.
zVAT3.98

0 B, P
; Bﬁmuelle‘

. Q po breto

SELGROS

yZ "
yonduelle *

Polska I'dsolku , sanska Fqsollgt v

FASOLA W SOSIE 430 G

« réznerodzaje

401700
1 szt
zVAT 6.29

i BorL_uelle

upka i potywma’

WARZYWA

KONSERWOWE @
2x75-85G

« réznerodzaje 1szt.
685836 zVAT 5.55

Promocja strgczkow Bonduelle od 15.09 do 31.10.2025 r. Zyskaj zwrot za zakup
strqczkﬁw. Sprawdz warunki w regulaminie na www.straczkichrup.pl




TO WLASNIE

‘‘‘‘‘‘

ILKA ALPEJSKIE
MLECZKO 330G
* wybranerodzaje
43347 zVAT 14.26

Smakuj wspolne
chwile

o

&> HALLS.

““ O ODDECH BLIZEJ

HALLS
335G
» wybrane

Nowoéé

rodzaje
442773

*
oooooooo

w | 1szt.
~ FoREsT zVAT 2.20



https://selgros24.pl/pl/p/442773/
https://selgros24.pl/pl/p/413013/
https://selgros24.pl/pl/p/43347/

WAFLE

KUKURYDZIANE ==
120-126 G SELGROS
« wybrane | i

rodzaje; ryzowo-
-kukurydziane
Toffi 140 g

444052 ' -

1szt.

. DKO

WAFLE RYZOWE
60-90 G PODPLOMYKI70 G

« wybrane rodzaje Tt « wybrane rodzaje 10pak.
33745 zVAT 4.71 286426 zVAT 11.06

Siegnij po letnie
orzezwienie
HWSTRZASNIT LATEM

3l

MIKSY KAWOWE 99
3wl;2w1 < Q;_—
« wybrane rodzaje .é)

1 opak. E

125297
zVAT 11.06


https://selgros24.pl/pl/p/125297/

tavA11n

TORINO,ITALIA,1895

SELGROS

WYGRAJ PODROZ DO ZRODLA
WLOSKIEGO ESPRESSO

NAGRODA WYBRANE KAWY
GLOWNA MARKI LAVAZZA
Fiat 600! _——0

wavAnin
es

ressc.—
i

www.130latloteria.pl
Promocja dotyczy wszystkich kaw LAVAZZA
itrwa od 01.09 do 31.10.2025 r.

*Druga najtarisza szt. -50%. Limit 10 szt. -50% na Klienta na dzien.
Lista artykutdw objetych akcjg dostepna w hali.
Nie dotyczy art. promocyjnych. Rabat zostanie naliczony przy kasie

ZVAT 2.40

0 4 SKID
e § f
g8 paluszki pa{uszh - 565

+ wybrane

1szt
zVAT3.14

rodzaje ¥4l ll ) | Oy
Y @ « / i W}
gy Wenes


https://selgros24.pl/pl/p/253227/
https://selgros24.pl/pl/p/49497/

EDYCJA

LIMITOWANA CHIPSY LAY’S 110-163 G EDYCIA

* wybrane rodzaje - UMITOWANA
816948 :

99

1szt.
zVAT6.29

SMAK

BU RGERA ® Karbowane

Sprobuj nowych
LAY’S MAX
o smaku burgera!

“\eCh mayo

co kocha] D n

MAJONEZ
SMAKOWY 170 G

+ rézne rodzaje 1 szt
494554 zVAT5.39

] MAJONEZ SMAKOWY 'y

.. SRIRACHA

Inspiracje na mOSSO.pl


https://selgros24.pl/pl/p/816948/

DARIUSZ MICHALCZEWSKI

LOTERIA p-#

04.08-31.10.2025

TIGER

Toanenrg i y £ o A
. oo f | ‘[ e /

~ L-“ I /'zi\;:

CUPRA
FORMENTOR

NAPO)
ENERGETYCZNY

4
CO MIESIAC: ’ m
2

&9 15 000 zi
CODZIENNIE: ’ B | :;(;:gssoom

blik | 5x100 z# |

DARIUSZ MFCHﬂLCZEWSIH

Sprzedaz promocyjna oraz przyjmowanie zgtoszen w loterii: od 04.08 do 31.10.2025 r. Szczegoty i regulamin loterii
na tigergamer.pl i u organizatora: Aktywacije sp. z 0.0, ul. Wotodyjowskiego 46, 02-724 Warszawa. Loteria przeznaczona jest
wytqcznie dlo osob, ktére ukonczyty 18 lat. Jako dowdd zakupu rozumie sie paragon fiskalny albo fakture VAT wystawiong

na osobe fizyczng nieprowadzgceq dziatalnosci gospodarczej.



. WYBIERZ BvwiECIogof B2

_ - A wiECZorgy" 4% g & o
memowm - [[ ID —
lYWlH lDRﬂ {YWI[( IDROIL‘ 2 I“!E;NERALSEBI i
r_qocrwcm E B (CynkiBy B, B,

5% Wewiso

== WODA 69 WODA ZYWIEC 1L 89 WODAiYWIEC 09

ZYWIEC 5L N * réznerodzaje 1szt. MINERALS 1,2L 1szt.
638622 zVAT 8.23 999769 zVAT2.33 466508 zVAT 2.57
-, . -
R = A“
a— |
.
- evian
| 5 s .
- evian &
evian U
, |
- WODA
EVIAN
330 ML WODA WODA
WODA EVIAN « rézne EVIAN EVIAN
« réznerodzaje 1szt. rodzaje 1szt. 500 ML 1szt. 1L 1s2t
385166 zVAT7.37 94713 zVAT4.91 486339 zVAT4.91 451107 zVAT 6.14

18



HELLENA

HELlENA

T coint

NAPQ)
HELLENA

400 ML

« réznerodzaje
990456

19

SELGROS

SMIAKU)
Sr1 TYCIE
,500 GDOD”

NAPO) HELLENA
SO0 COLA2L

384433

3B

1szt.
zVAT4.19

1szt.
zVAT2.41

®  ER@
o ZER®
f .W Il%
¢ Fs
L TTAL ey
X NAPO) - a 5 - NAPO)
NAPO) HELLENA \, . ¢ HELLENAZERO
HELLENA 250 ML = " L 250ML
275 ML ""311 -
786319 "fg;"“' 932144
990456 ak
49 ~
1 szt 1 szt
1szt. zVAT 2.09 zVAT 2.08
ZVAT 2.62



4
SELGROS

chee sie 7

PIWO ZYWIEC
500 ML ;
177657 SE;NSC:) f)YM“II.IEC e
; DESPERADOS
99 984489 Fog
1szt. 99 770012
zVAT 3.68
1szt.
ZVAT3.68

DESPERADOS
400 ML
+ rézne rodzaje -

CENY KONCESY)NE, INFORMACJA HANDLOWA.

PIWO TATRA
PIWO WARKA JASNE PELNE
500 ML 500 ML

523762 220097

05 49

okl 1szt. 1szt.
zVAT 2.53 zVAT 3.07

CENY KONCESYJNE, INFORMACJA HANDLOWA.




uf‘ﬁ

ﬂﬂ// ﬂ//?f/f

BLENDED SCOTCH WHISKY,

AMERICAN BARREL

o

WHISKY BALLANTINE’S 7 YO BALLANTINE’S

40% 700 ML 30-40% 700 ML

736624 + wybrane rodzaje
7481

VA 68.87 VA 55.34

KORZYSTAJ

J(ALKOHOLU ODPOWIEDZIALNIE CENY KONCESYJNE. INFORMACJA HANDLOWA.

Wigcej na: www.wise-drinking.com

© PROMOCJA OBOWIAZUJE W HALACH SELGROS W POLSCE
©® GODZINY OTWARCIA HAL SELGROS NA WWW.SELGROS.PL

OFERTA WAZNA DO WYCZERPANIA ZAPASOW. WYDAWCA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN CEN PODANYCH W BIULETYNIE INFORMACY)JNYM
ORAZ DO LIMITOWANIA SPRZEDAZY POSZCZEGOLNYCH PRODUKTOW. WYDAWCA NIE ODPOWIADA ZA B£EDY SK£ADU | DRUKU.
WYDAWCA: TRANSGOURMET POLSKA SP.Z 0.0., 61-131 POZNAN, UL. ZAMENHOFA 133. WRZESIEN/PAZDZIERNIK 2025 NR 20.


https://www.selgros.ploferta/
https://www.selgros.ploferta/

PANTENE S

100% MOCNIEJSZE® WLOSY,
BEZ OBCIAZANIA

SELGROS

PANTENE pDiYWKA
DO WEOSOW 350 ML
- trzy rodzaje

789607

I 1szt.
zVAT 19.67

&
Obd Spice

OLD SPICE WODA
PO GOLENIU 100 ML
+ dwarodzaje

368737

48 H
LT

s g

1szt.
zVAT 36.89

ORAL-B
SZCZOTECZKA
o l B DO ZEBOW 2 SZT.
m - trzyr rodzaje zVAT1721
17328

PRZED EROZJA
KWASOWA

DO PLUKANIA UST 500 ML,
NIC DENTYSTYCZNA 25 M

« réznerodzaje
569929
1 szt
zVAT 14.75




SKUTECZNY NAWET
W ZIMNEJ WODZIE
PIERZ W NIZSZYCH
TEMPERATURACH
1 0SZCZEDZAJ DO

AJ
BUTELKI
NAWET

207%

DLUZEJ

(==
=4
SELGROS

ARIEL PLY!

DO PRANIA 2,25L
- trzy rodzaje
374755

33
1szt.
zVAT 48.99

LENOR PLYN
DO PLUKANIA 798 ML
+ dwarodzaje

112399

I 1szt.
zVAT 13.52

| LENORPEYN
| DOPLUKANIA 675 ML
e trzyrodzaje
| 224870

SWIFFER
XXL ZESTAW
DO ODKURZANIA

880469

1opak.
zVAT30 74

SWIFFER ZESTAW m
DO ODKURZANIA

145907 m

132 =

zVAT 17.21




CLEANIC
W PLYNI SELGROS

704

1szt.
ﬂ zVAT 13.52

s dwa rodzaje
490558

NOWOSC e a na

SEMANA AURA PLYN . — i) —" : — SEMANA SUPER SOFT

DO PLUKANIA 1,4L W 2, PLYN DO PLUKANIA 1,3 L
* réznerodzaje o « réznerodzaje
156993 SEMANA 417484

PERFUM OF NIGHT
PLYN DO PLUKANIA 1,65 L
1 sz « réznerodzaje
ZVAT 15.49 314469 1VAT15 49 zVAT 15.49




Sprawdz gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl


http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

