






























































KLOPSIKI 
MARCHEWKOWE 
Z INDYKIEM
Składniki: 

• 400 g mięsa mielonego z indyka 
• białko z 4 kurzych jaj Carrefour Targ Świeżości
• 300 g marchwi Carrefour Simpl
• natka pietruszki
• 40 g masła Carrefour Classic
• 500 ml bulionu warzywnego
• 100 g jogurtu greckiego
• 50 g mąki owsianej
• 30 g koncentratu pomidorowego Carrefour Extra
• sól
• pieprz

Sposób przygotowania:

Marchew obieramy, gotujemy  
i kroimy w drobną kostkę.
Mięso doprawiamy i mieszamy  
z marchewką, posiekaną natką  
i masłem. Z masy formujemy klopsiki 
i obtaczamy je w mące. Zagotowujemy 
bulion, klopsiki wrzucamy do wrzątku 
na ok. 10 minut. Jogurt mieszamy 
z koncentratem i odrobiną bulionu. 
Zalewamy sosem gotowe pulpeciki.  
Jako dodatek możemy ugotować 
ulubiony ryż lub kaszę. 
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STIR-FRY  
Z KASZĄ 
GRYCZANĄ 
I SUSZONYMI 
POMIDORAMI

Składniki: 

•  400 g kaszy gryczanej Carrefour Extra
• cebula
• 2 ząbki czosnku
• 90 g pestek dyni Carrefour Extra
• 100 g suszonych pomidorów w oleju  
 z przyprawami Carrefour Extra
• natka pietruszki
• 165 g sera pleśniowego Carrefour  
 Targ Świeżości
• olej

Sposób przygotowania:

Kaszę gotujemy. Pestki dyni prażymy 
na suchej patelni. Posiekane cebulę 
i czosnek szklimy na oleju, dodajemy 
kaszę, pestki dyni i smażymy. 
Dorzucamy pokrojone pomidory, 
posiekaną pietuszkę, a na koniec  
ser pleśniowy. Smażymy do momentu,  
aż ser się roztopi.
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Sprawdź gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl

http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download



