OD CZWARTKU 12.11 DO SRODY 18.11.2026

lub do wyczerpania zapasow.

NAJLEPSZE

SWIEZE PRODUKTY

W P=LSCE!

.

Potwierdzone Ztotym Laurem Klienta 2026 w kategoriach swieze
owoce i warzywa, pieczywo, swieza lada, mieso i ryby pakowane.

filet ze skorg dzwonko
100 g 100 g

e 259 .. i 159

Halibut 5 49 Sandacz hetf, ; j 6 99
tusza filet ze skérq '

100 g 1009

Oferta wazna od 12.11.2026 do 18.11.2026, chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne 1
w czasie obowigzywania oferty, chyba ze wczesniej dojdzie do wyczerpania zapaséw. Sprzedaz w ilosciach detalicznych. Wszystkie podane
ceny wyrazone sg w ztotych polskich. S1-PL-KW46-FL1-FL_TS-1020-10



PSTRAG

FASZEROWANY

S

Pstrqg teczowy

patroszony
100g

fo Sktadniki
na 4 porcje

—4 sprawione pstragi

=200 g serka kremowego

=50l

—kolorowy pieprz

— ziota prowansalskie

—1tyzeczka musztardy
marynata:

=2 zgbki czosnku

—btyzek oleju

—1tyzka swiezych posiekanych ziot

— % tyzeczki papryki w proszku

? ? Przygotowanie

Rozgrzac piekarnik z funkcjg grillowania. Pstrqgi oczyscic,
optuka¢ zimng wodq i doktadnie osuszy¢. Serek doprawié
solg, pieprzem, ziotami prowansalskimi i musztardg. Ser-
kiem wypemic pstrggi.

Na marynate: czosnek obra¢, posiekac i wymieszac z ole-
jem, solq, pieprzem, ziotami i paprykg. Marynatq natrzec
ryby z obu stron. Utozy¢ na ruszcie, podtozyc¢ blache do pie-
czenia i grillowadé w piekarniku w temp. 240°C przez ok.
15 min. W czasie pieczenia pstrggi obracac i smarowac
marynatq. Podawad z czgstkg cytryny i gatgzkami pie-
truszki. Do ryby pasuje kolorowy ryz z papryka.

Tuszka
sledziowa
wedzona
100 g

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A ® Krakéw, os. Kombatantéw 16 A; ul. Wielicka 259 ® Warszawa, ul. Fieldorfa 47; ul. Potczyniska 4; ul. Gérczewska 218
Szczecin, ul. Krygiera 7 @ Lublin, ul. Orkana 4 e Starachowice, ul. Wyszyriskiego 14 ® Rzeszéw, al. Rejtana 40

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 46 z dnia 12.11.2026. Oferta wazna od 12.11.2026 do 18.11.2026,
chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne w czasie obowigzywania . '
oferty, chyba ze wczesniej dojdzie do wyczerpania zapasow.

U nas mozesz zaptaci¢ rowniez zblizeniowo - kartq lub telefonem.
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Sprawdz gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl


http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

