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CAŁY

OSZCZĘDZAJ

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

HITWEEKEND
17-18 listopada

ZGARNIJ KUPON NA ZA 10 ZŁ
Szczegóły w gazetce

czwartek - środa 

16-22.11

SZCZEGÓŁY W GAZETCE

WYMIENIAJ NA NAGRODY

Kawa mielona
PRIMA
Finezja
250g, 39,96 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 
dni przed obniżką

2,99 zł
za puszkę

1196
4-pack

15,96*
-25%999

1 opak.

11,49*
-13%

Ćwiartka  
z kurczaka

599
1 kg

L I M I T
 5 kg

5 

Piwo
TYSKIE
Gronie 
4 x 0,5 l
5,98 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką
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TANIO

od8999
1 szt.

TANIO

17900
1 szt.

TANIO

1499
1 szt.

Choinka
wys. 45 cm
*świerk 
*złote końce 
*srebrne końce

Sosna
różne rodzaje 
wys. 180 cm

Sosna diamentowa 
na pniu
wys. 120 cm - 89,99 zł 
wys. 150 cm - 129,00 zł

Jodła zielona
wys. 120 cm

HIT
8999

1 szt.
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TANIO

od2999
1 opak.

TANIO

od899
1 opak.

Łańcuszek 
MICROLED gwiazdki
20 MICROLED - 8,99 zł
40 MICROLED - 12,99 zł
światło zimne białe, 
ciepłe białe, multikolor

TANIO

od899
1 opak.

Wiązka lampek 
MICROLED
8 x 5 LED - 8,99 zł
10 x 8 LED - 12,99 zł
8 x 20 LED - 19,99 zł
światło zimne białe, 
ciepłe białe

TANIO

od1299
1 opak.

Lampki LED
30 LED - 12,99 zł
50 LED - 14,99 zł
światło zimne białe, ciepłe białe, 
multikolor, zasilanie bateryjne

Lampki LED
100 szt. - 29,99 zł
200 szt. - 49,99 zł
światło zimne białe,  
ciepłe białe, multikolor

TANIO

1499
1 opak.

Girlanda ozdobna LED
10 LED pingwinki, bałwanki,
klamerki reniferki, klamerki 
bałwanki

TANIO

od699
1 opak.

Lampki MICROLED
40 szt. - 6,99 zł
80 szt. - 8,99 zł
100 szt. - 9,99 zł
światło zimne białe,  
ciepłe białe, multikolor

Lampki MICROLED
100 szt.
światło zimne białe, ciepłe 
białe, multikolor

TANIO

1999
1 opak.

ZASILANIE 
BATERYJNE

DO UŻYTKU  
NA ZEWNĄTRZ

Lampki 
MICROLED 20 szt.
światło zimne białe,  
ciepłe białe, 
multikolor
*Najniższa cena  
z 30 dni przed obniżką

możliwy  
MIX 
rodzajów 374

1 opak.

drugi produkt

-50%
4,99*

przy zakupie 2 opak.



Łańcuch choinkowy
200 x 5 cm
złoty, czerwony, 
srebrny, zielony, 
biały
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

374
1 szt.

drugi produkt

-50%
4,99*  

przy zakupie 2 szt.

974
1 opak.

drugi produkt

-50%
12,99*  

przy zakupie 2 opak.

Komplet 
bombek  
w tubie
śred. 6 cm
4 szt. - 7,99 zł
10 szt. - 14,99 zł
różne rodzaje

Bukiet gwiazdy 
betlejemskiej
5 kwiatów - 7,99 zł
9 kwiatów - 23,99 zł

TANIO

od799
1 opak.

Świąteczna  
zawieszka  
na choinkę
Mikołaj
Grzybek
*Najniższa cena  
z 30 dni przed obniżką

599
1 szt.

drugi produkt

-28%
6,99*  

przy zakupie 2 szt.
możliwy  
MIX 
rodzajów

Zestaw bombek
cukierki, skarpetki, sople
3-6 szt., od 1,62 do 3,25 zł / 1 szt.
*Najniższa cena  
z 30 dni przed obniżką

możliwy  
MIX 
rodzajów

Bombki szklane 
dekorowane
czerwone, złote, srebrne, 
białe
4 szt.
*Najniższa cena  
z 30 dni przed obniżką

1999
1 opak.

drugi produkt

-51%
26,99*  

przy zakupie 2 opak.

możliwy  
MIX 
rodzajów

TANIO

od799
1 szt.

możliwy  
MIX 
rodzajów
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Spray
śnieg
złoty
srebrny

Aniołek 
z wiszącymi  
nogami
różne rodzaje

Gałązka ozdobna
świerk z białymi dodatkami
jarzębina z szyszką
jarzębina z szyszkami  
i kulką bawełny
*Najniższa cena z 30 dni przed 
obniżką

Gałązka ozdobna
gałązka oszronionej jarzębiny, 
gałązka sosny z jarzębiną
gałązka dzikiej róży z jabłuszkami

749
1 szt.

drugi produkt

-50%
9,99*  

przy zakupie 2 szt.
TANIO

2199
1 szt.

TANIO

999
1 szt.

TANIO

1499
1 szt.

Skrzat do 
postawienia
wys. 39 cm - 39,99
wys. 48 cm - 44,99
rózne rodzaje

TANIO

1 szt.od 3999

Szablony do 
dekoracji 
sztucznym 
śniegiem
6 szt.

TANIO

999
1 opak.

możliwy  
MIX 
rodzajów

Dekoracje świąteczne  
do domu
elf, skrzat, myszka, renifer, 
dziewczynka

TANIO

1299
1 szt.

Świąteczny 
renifer
wys. 60 cm

TANIO

2499
1 szt.



Żel pod prysznic, 500 ml + 
Żel pod prysznic, 500 ml
Żel pod prysznic, 500 ml + 
Dezodorant roll-on, 50 ml + 
Rękawica do masażu, 1 szt.
PALMOLIVE

Żel pod prysznic, 250 ml  
+ Dezodorant roll-on, 50 ml
FA
wybrane rodzaje

Balsam do ciała, 250 ml + Krem do rąk, 130 ml
Balsam do ciała, 250 ml + Mgiełka do ciała, 100 ml
Żel pod prysznic, 300 ml + Krem do rąk, 130 ml
CZTERY PORY ROKU

Żel pod prysznic, 250 ml  
+ Dezodorant spray, 150 ml
Żel pod prysznic, 400 ml + 
Dezodorant spray, 150 ml
DOVE
wybrane rodzaje

Balsam do ciała, 250 ml + 
Żel pod prysznic, 500 ml
ON LINE 
wybrane rodzaje

Szampon do włosów, 330 ml 
+ Serum do włosów, 100 ml + 
Mgiełka do włosów, 200 ml
RADICAL

Szampon do włosów, 400 ml + 
Odżywka do włosów, 200 ml
GLISS
wybrane rodzaje

TANIO

2999
1 zestaw

TANIO

2999
1 zestaw

TANIO

2999
1 zestaw

TANIO

1999
1 zestaw

TANIO

2999
1 zestaw

TANIO

2499
1 zestaw

TANIO

2499
1 zestaw

ŚWIĄTECZNE ZESTAWY 
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Dezodorant sztyft, 50 ml + Żel pod 
prysznic, 250 ml  
Dezodorant sztyft, 50 ml + Żel pod 
prysznic, 250 ml + Karty, 1 zestaw
OLD SPICE 
wybrane rodzaje

Maszynka do golenia, 1 szt.  
+ Wkład do maszynki do golenia,  
2 szt. + Żel pod prysznic, 250 ml
Maszynka do golenia, 1 szt.  
+ Wkład do maszynki do  
golenia, 1 szt. + Żel do  
golenia, 75 ml
GILLETTE

Woda perfumowana, 100 ml + 
Żel pod prysznic, 100 ml
Woda perfumowana, 90 ml + 
Żel pod prysznic, 100 ml
Woda perfumowana, 75 ml + 
Żel pod prysznic, 100 ml
LA RIVE 
wybrane rodzaje

Dezodorant atomizer, 75 ml + 
Dezodorant spray, 150 ml
Dezodorant atomizer, 75 ml + 
Żel pod prysznic, 200 ml
DAVID BECKHAM

Woda po goleniu, 
100 ml + Dezodorant 
spray, 150 ml
BOND
wybrane rodzaje

Balsam po goleniu, 100 ml + 
Dezodorant spray, 150 ml +  
Żel pod prysznic, 250 ml
STR8 
wybrane rodzaje

Dezodorant spray, 150 ml +  
Żel pod prysznic, 250 ml
STR8 
wybrane rodzaje

Skrzynka, 1 szt. + Krem do 
golenia, 65 ml + Płyn po goleniu, 
90 ml + Balsam po goleniu, 100 ml 
+ Pędzel, 1 szt.
LIDER
Skrzynka, 1 szt. + Krem do 
golenia, 65 ml + Płyn po goleniu, 
90 ml + Woda po goleniu, 100 ml + 
Pędzel, 1 szt.
WARS

TANIO

2499
1 zestaw

TANIO

2299
1 zestaw

TANIO

3499
1 zestaw

TANIO

2999
1 zestaw

TANIO

4599
1 zestaw

TANIO

4299
1 zestaw

TANIO

4999
1 zestaw

TANIO

4499
1 zestaw

TANIO

5499
1 zestaw

Żel pod prysznic, 250 ml + 
Dezodorant spray, 150 ml
ADIDAS 
wybrane rodzaje

WYCHODZĄ TANIO



Krem do twarzy, 50 ml + Krem pod 
oczy, 15 ml
Kosmetyczka, 1 szt. + Dezodorant 
roll-on, 50 ml + Żel pod prysznic, 
250 ml + Balsam do ciała, 250 ml + 
Krem do rąk, 100 ml
Kosmetyczka, 1 szt. + Dezodorant 
roll-on, 50 ml + Żel pod prysznic, 
300 ml + Pomadka do ust, 1 szt. + 
Płyn micelarny, 200 ml
NIVEA

TANIO

2499
1 zestaw

TANIO

2999
1 zestaw

TANIO

2999
1 zestaw

TANIO

5999
1 zestaw

TANIO

7999
1 zestaw

TANIO

6999
1 zestaw

TANIO

6999
1 zestaw

Żel pod prysznic, 250 ml + 
Dezodorant roll-on, 50 ml 
Żel pod prysznic, 250 ml + 
Dezodorant spray, 150 ml
NIVEA
wybrane rodzaje

Pianka do golenia, 200 ml + 
Balsam po goleniu, 100 ml + 
Dezodorant roll-on, 50 ml +  
Żel pod prysznic, 250 ml 
Kosmetyczka, 1 szt. + Balsam 
po goleniu, 100 ml + 
Dezodorant roll-on, 50 ml +  
Żel pod prysznic, 250 ml
NIVEA
wybrane rodzaje

Balsam do ciała, 250 ml 
+ Krem do rąk, 100 ml + 
Żel pod prysznic, 250 ml + 
Dezodorant roll-on, 50 ml
Kosmetyczka, 1 szt. + Krem 
do twarzy, 50 ml + Krem do 
twarzy, 50 ml
NIVEA

Kosmetyczka, 1 szt. + Pianka 
do golenia, 200 ml + Krem do 
ciała twarzy i rąk, 75 ml + 
Dezodorant roll-on, 50 ml + 
Balsam po goleniu, 100 ml  + 
Pianka do golenia, 200 ml + 
Krem do twarzy, 75 ml
NIVEA

Krem do twarzy, 50 ml +  
Krem pod oczy, 15 ml
Krem do twarzy, 50 ml +  
Balsam do ciala, 200 ml
SORAYA

Krem do twarzy, 50 ml + Mleczko  
do ciała, 400 ml + Żel pod prysznic, 
500 ml + Krem do rąk, 50 ml
Żel pod prysznic, 500 ml + Mleczko 
do ciała, 400 ml + Płyn micelarny, 
200 ml + Krem do twarzy, 50ml
Płyn micelarny, 390 ml + Tonik, 
200 ml + Mus do twarzy, 50 ml + 
Pasta do twarzy 75 ml
ZIAJA
więcej zestawów znajdziesz w sklepie

Rekomendowany 
Pantone 2758

POS, Reklama
CMYK Fogra 39

ŚWIĄTECZNE ZESTAWY 
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TANIO

2299
1 zestaw

TANIO

3499
1 zestaw

TANIO

3999
1 zestaw

TANIO

5999
1 zestaw

TANIO

5999
1 zestaw

TANIO

6999
1 zestaw

TANIO

4999
1 zestaw

TANIO

4499
1 zestaw

Płyn micelarny,  
400 ml + Maskara, 7,2 ml
MAYBELLINE 

Płyn micelarny, 400 ml + Krem do 
twarzy, 50 ml + Krem do rąk, 100 ml
Olejek do twarzy, 500 ml +  
Krem do twarzy, 50 ml +  
Krem do rąk, 100 ml
HERBAL CARE 

Maseczka do 
twarzy, 30 ml 
+ Krem pod 
oczy, 15 ml +  
Krem do 
twarzy, 50 ml
L’OREAL 

Krem do twarzy, 50 ml +  
Żel do twarzy, 150 ml
Krem do twarzy, 50 ml + 
Hydrolat, 100 ml
Krem do twarzy, 50 ml +  
Balsam do ciała, 200 ml
Peeling do ciała, 200 g +  
Serum do ciała, 200 ml
LIRENE 

Krem do twarzy, 50 ml + 
Krem do rąk, 80 ml
CELIA
wybrane rodzaje

Krem do twarzy, 50 ml + 
Krem pod oczy, 15 ml
PERFECTA
wybrane rodzaje

Krem do twarzy, 50 ml +  
Krem pod oczy, 15 ml
BIELENDA
wybrane rodzaje

Żel do mycia twarzy, 100 ml + 
Krem do twarzy, 50 ml
L’OREAL MEN EXPERT  

WYCHODZĄ TANIO



za zakup tych 
produktów 
otrzymasz

extra znaczek
Za każde wydane 50 zł otrzymasz 1 znaczek

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW 
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM  
DO LAT 18 JEST PRZESTĘPSTWEM

* 1 znaczek gratis niezależnie od liczby zakupionych produktów i przy zakupie za min. 50 zł.
Oferta obowiązuje w terminie od 16-22.11 lub do wyczerpania zapasów.

  w dniu 16-22.11  
kup wskazane piwo Lech 
Premium

  przy kasie zeskanuj swoją kartę 
klienta z aplikacji mobilnej

  w dniu 25.11 odbierz  
w aplikacji mobilnej 
Intermarché

na miskę 5 L  
MasterChef
do wykorzystania do 1.12

RABAT 35 zł

Szczegóły na www.masterchefintermarche.pl

cena regularna 109,99 zł
cena po rabacie 74,99 zł

Kawa 
mielona
TCHIBO
Family
250 g
47,96 zł / 1 kg

1199
1 OPAK.

359
1 SZT.

Ice Tea
LIPTON
wybrane rodzaje 
0,33 l
10,88 zł / 1 l

Przyprawa
PRYMAT
wybrane rodzaje
20 - 30 g
od 5,97 zł do 8,95 zł / 100 g

179
1 OPAK.

Proszek do prania
1,98 kg, 36 prań, 31,81 zł / 1 kg,  
1,75 zł / 1 pranie
Płyn do prania
 1,7 - 2,15 l, 34 - 43 prania
od 29,30 zł do 37,05 zł / 1 l
od 1,46 zł do 1,85 zł / 1 pranie
Kapsułki do prania
20 - 24 szt., od 2,62 zł  do 3,15 zł / 1 szt.
ARIEL
wybrane rodzaje

6299
1 OPAK.

Kawa mielona
Kawa ziarnista
CAROUSEL
wybrane rodzaje
500 g
53,98 zł / 1 kg

2699
1 OPAK.

Płyn do WC
DOMESTOS 
PRZEDŁUŻONA 
MOC
wybrane rodzaje 
0,75 l
13,32 zł / 1 l

999
1 SZT.

Piwo
LECH
Premium 
0,5 l
4,09 zł / 1 szt.
8,18 zł / 1  l
butelka zwrotna



DZIEŃ
CAŁY

OSZCZĘDZAJ

ZGARNIJ
K AW Ę
KUPON NA

ZA 10 zł

CZWARTEK – SOBOTA  16-18.11

PONIEDZIAŁEK – PIĄTEK 20-24.11

ZA 10 ZŁHIT

Zrób zakupy za min. 100 zł*

NA PARAGONIE
OTRZYMASZ KUPON NA

ZREALIZUJ KUPON
przy zakupach za min. 30 zł* 

regulamin dostępny w sklepie i na www.intermarche.pl
* w kwotę nie są wliczane produkty: alkohol (z wyjątkiem piwa), wyroby tytoniowe, papierosy 
elektroniczne, żywność do początkowego karmienia niemowląt, produkty OTC oraz suplementy diety.

Produkt z kuponu nie jest wliczany do transakcji 30 zł.

KAWA

Kawa rozpuszczalna
WOSEBA
Mocca Fix Gold
200 g
1 szt. 5,00 zł / 100 g

LIMIT 1 szt. NA 1 KUPON 
Cena bez kuponu
29,99 zł za szt., 15,00 zł / 100 g

CENA Z KUPONEM
NALICZANA PRZY KASIE



*Po uzyskaniu wymaganej ilości punktów.  
Akcja trwa od 16.11 do 17.12 Szczegóły i regulamin w aplikacji i na intermarche.pl. Akcja tylko dla zarejestrowanych klientów Moje Intermarche. 
Możliwość wymiany punktów na kupony do 24.12, a kuponów na produkty do 31.12 lub do wyczerpania zapasów. Na 1 kupon przysługuje 1 szt. produktu.

Kawa ziarnista
JACOBS
Krönung
1 kg
LIMIT 1 OPAK.

Herbata
LIPTON
Earl Grey
92 torebki x 1,5 g
3,62 zł / 100 g
LIMIT 1 OPAK.

Czekolada
NUSSBEISER
220 g
0,45 zł / 100 g
LIMIT 1 SZT.

Lizaki
CHUPA CHUPS
The Best Of
120 g
0,01 zł / 100 g
LIMIT 1 OPAK.

Kawa mielona
TCHIBO
Exclusive Original
500 g
20,00 zł / 1 kg
LIMIT 1 OPAK.

Ptasie Mleczko
E. WEDEL
Waniliowe w czekoladzie 
deserowej
340 g, 0,29 zł / 100 g
LIMIT 1 OPAK.

Kawa mielona
MK CAFE
Premium
500 g
10,00 zł / 1 kg
LIMIT 1 OPAK.

1 kg
90 PUNKTÓW

25 zł

+

15 PUNKTÓW

1 grosz
+

55 PUNKTÓW

10 zł
+

50 PUNKTÓW

5 zł
+

40 PUNKTÓW

5 zł
+

30 PUNKTÓW

1 zł
+

35 PUNKTÓW

1 zł
+



Mleczko 
kokosowe
HOUSE OF ASIA
płynne
400 ml
0,03 zł / 1 l
LIMIT 1 SZT.

Makaron
LUBELLA
spaghetti
400 g
0,03 zł / 1 kg
LIMIT 1 OPAK.

Groszek
BONDUELLE
Tradycyjny
200 g / 130 g
0,08 zł / 1 kg
LIMIT 1 SZT.

* Schab z beczki
* Szynka z beczki
DUDA
100 g
0,10 zł / 1 kg
LIMIT 1 OPAK.

Mozzarella
GALBANI
125 g
0,01 zł / 100 g
LIMIT 1 SZT.

Napój roślinny
ALPRO
Barista Oat
1 l
LIMIT 1 SZT.

Schweppes
zero mojito
1,35 l
0,01 zł / 1 l
LIMIT 1 SZT.

Mix Piwa, 
Lemoniady 
i Naturalnej 
kofeiny
WARKA ENERGY
0,0% mango  
i cytrusy
4 x 0,5 l
0,25 zł  za puszkę
0,50 zł / 1 l
LIMIT 1 X 4-PACK

Szampon do włosów
ELSEVE
• Arginine Resist x3
• Color Vive
• Dream Long
• Fibralogy
• Hyaluron Plump
• Magiczna Moc Glinki 
•  Magiczna Moc Olejków 

Olejek kokosowy
•  Magiczna Moc Olejków 

Unikalne połączenie 
6 olejków kwiatowych

• Total Repair 5
400 ml
2,50 zł / 1 l
LIMIT 1 SZT.

15 PUNKTÓW

1 grosz
+

15 PUNKTÓW

1 grosz
+

20 PUNKTÓW

1 grosz
+

25 PUNKTÓW

1 zł
+

40 PUNKTÓW

1 zł
+

40 PUNKTÓW

1 zł
+

10 PUNKTÓW

1 grosz
+

15 PUNKTÓW

1 grosz
+

10 PUNKTÓW

1 grosz
+



*dotyczy wybranych produktów *dotyczy wybranych produktów

-20%
PRODUKTY MARKI* PRODUKTY MARKI*

-20%

PROMOCJE
TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

Pobierz aplikację lub odbierz kartę w sklepie 
i  ZYSKAJ DODATKOWE PROMOCJE

•  Camembert 
• Brie 
PRESIDENT
wybrane rodzaje
120 - 125 g, od 3,99 zł 
do 4,16 zł / 100 g
* Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania obniżki 
i cena bez karty

499
1 szt.

6,79*
-26%

Ketchup
HELLMANN’S
wybrane rodzaje
470 - 485 g, od 16,47 zł do 
17,00 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez 
karty

799
1 szt.

10,49*
-23%

Frankfurterki  
z szynki
PROSTO Z WĘDLINIARNI
350 g, 31,40 zł / 1 kg
* Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki  
i cena bez karty

1099
1 opak.

12,99*
-15%

899
1 opak.

9,99*
-10%

Duża Rybka
LISNER
wybrane rodzaje
200 g, 44,95 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki  
i cena bez karty

699
1 szt.

7,99*
-12%

Filety z makreli
GRAAL
wybrane rodzaje 
110 g, 63,55 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez 
karty



DZIEŃ
CAŁY

OSZCZĘDZAJ

*dotyczy wybranych produktów

-20%
PRODUKTY MARKI*
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RABAT NALICZANY PRZY KASIE

SKANUJ
 KARTĘ

      przy każdych
       zakupach! 

12499
1 zestaw

149,00*
-16%

Mop obrotowy  
Vileda Turbo
wkład z mikorwłókien  
wiadro z ergonomicznym 
uchwytem  
i obrotowym systemem 
odsączania mopa 
teleskopowy drążek 
o długości do 122 cm
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Czekolada
RITTER SPORT
wybrane rodzaje
100 g
*Najniższa cena z 30 dni przed 
obniżką i cena bez karty

Ketchup
HELLMANN’S
wybrane rodzaje
470 - 485 g, od 16,47 zł do 
17,00 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez 
karty

Lody
MONTE
0,46 l
36,93 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki i cena 
bez karty1699

1 szt.

20,99*
-19%

Napój energetyzujący
MONSTER
wybrane rodzaje
0,5 l, 9,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni przed 
obniżką i cena bez karty

Piwo
DESPERADOS
wybrane rodzaje 
0,4 l, 10,98 zł  / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez 
karty

439
1 szt.

5,65*
-22%

przy zakupie 3 szt.

499
1 szt.

5,99*

przy zakupie 2 szt.

drugi produkt

-33%

575
1 szt.

6,79*

przy zakupie 2 szt.

drugi produkt

-30%

możliwy  
MIX 
rodzajów

możliwy  
MIX 
rodzajów

możliwy  
MIX 
rodzajów

Kinder Bueno
wybrane rodzaje
39 - 43 g
od 6,02 zł do 6,64 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 
Cena regularna i cena bez 
karty 3,29 zł

259
1 szt.

2,99*
-13%

przy zakupie 3 szt.
możliwy  
MIX 
rodzajów



czwartek - środa    16-22.11

Polędwica łososiowa
PEKPOL
luz2299

1 kg

HIT
Baleron
PEKPOL
luz2299

1 kg

HIT

Makaron
LUBELLA PEŁNE 
ZIARNO
wybrane rodzaje
400 g, 11,73 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

469
1 opak.

drugi produkt

-38%
5,79*  

przy zakupie 2 opak.
możliwy  
MIX 
rodzajów

999
1 opak.

13,99*
-28%

Płatki
NESTLE
wybrane rodzaje
350 - 450 g 
od 22,20 zł do 28,54 zł / 1 kg
*Najniższa cena  z 30 dni 
przed obniżką

PROMOCJA
16 - 29.11



DZIEŃ
CAŁY

OSZCZĘDZAJ

Ciastka
BAHLSEN HIT
wybrane rodzaje
220 g, 1,81 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 
dni przed obniżką

399
1 opak.

drugi produkt

-22%
4,49*  

przy zakupie 2 opak.

możliwy  
MIX 
rodzajów

Napój niegazowany
COSTA
wybrane rodzaje
2 l, 1,90 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

379
1 szt.

drugi produkt

-54%
5,19*  

przy zakupie 2 szt.

możliwy  
MIX 
rodzajów

Syrop
HERBAPOL
wybrane rodzaje
0,42 l, 14,26 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

599
1 szt.

6,69*
-10%

Dezodorant
ADIDAS
spray
wybrane rodzaje
150 ml, 7,99 zł / 100 ml
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1199
1 szt.

13,39*
-10%



1999
1 kg

35,99*
-44%

Szynka włoska 
Mamma Mia
MADEJ WRÓBEL
*Cena sprzed  
pierwszego 
zastosowania  
obniżki

499
1 szt.

HIT Olej
POLSKI
rzepakowy
1 l

L I M I T
 3 szt.

3 

CENA NALICZANA 
PRZY KASIE
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Pyszne, rozpływające 
się w ustach placuszki 

są wspaniałą 
propozycją na 

drugie śniadanie lub 
podwieczorek.

W wersji z borówkami 
i orzechami w miodzie 
pokochają je wszyscy! 

Palce lizać!

BAKALIOVE

Wszystkie składniki ciasta blendujemy i odstawiamy na kwadrans do odpoczęcia. 
Połowę borówek wsypujemy do ciasta i delikatnie mieszamy. 
Placuszki smażymy na rozgrzanym oleju po 2 min z każdej strony. 
Orzechy prażymy chwilę na suchej patelni, wysypujemy na deskę i siekamy. Placuszki 
posypujemy orzechami i dodatkowymi  
borówkami, polewamy odrobiną miodu.

Placuszki maślankowe 
z borówkami i orzechami 
w miodzie
SKŁADNIKI:
1/2 szklanki borówek
2 łyżki orzechów
1 łyżka miodu
olej do smażenia

CIASTO
200 g maślanki
1 szklanka mąki

1/2 łyżeczki sody
1/2 łyżeczki proszku 
do pieczenia
szczypta soli
1 łyżeczka cukru 
pudru
20 g roztopionego 
masła
2 jajka

TANIO

od 2499
1 opak.

Daktyl premium - 24,99 zł
Mieszanka keksowa - 24,99 zł
Mix rodzynek - 24,99 zł
Żurawina cięta - 29,99 zł
Mieszanka orzechowa - 49,99 zł
Migdał - 49,99 zł
Pistacja - 49,99 zł
1kg

TANIO

1 kg 1899

Fistaszki
luz

TANIO

1 opak. 3699

Morela
0,65kg, 56,91 zł / 1 kg



DZIEŃ
CAŁY

OSZCZĘDZAJ

OD ROLNIKA 
DO KOSZYKA

TANIO

699
1  kg

Mandarynka
luz

Grapefruit  
czerwony
luz

TANIO

599
1  kg

sprzedawane 
w opakowaniu

Pomidor  
daktylowy 
różne rodzaje
250g
31,96 zł / 1 kg

TANIO

799
1  opak.

TANIO

399
1 kg/ 

1  opak.

Kapusta  
kiszona 
luz/ opak. 1 kg

Pomidor malinowy
luz

1199
TANIO

1 kg

Kiwi
luz

1299
TANIO

1 kg

duży owoc
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Ziemniak
do pieczenia
do gotowania
do sałatek
2 kg
polski
2,5kg
od 2,40 do 3,00 zł / 1 kg

TANIO

599
1  opak.

Włoszczyzna 
650 g, tacka
9,22 zł / 1 kg

TANIO

599
1  opak.

TANIO

249
1  szt.

Por

TANIO

249
1  kg

Cebula
luz

Kaki

TANIO

299
1  szt.

Borówka
250 g
59,96 zł / 1 kg

1499
TANIO

1 opak.

TANIO

799
1  szt.

Pomelo
białe, czerwone

TANIO

od 599
1  szt.

Avocado Hass - 5,99 zł
Mango - 8,99 zł

TANIO

999
1  kg

Pieczarka
luz

gotowe
do spożycia

gotowe
do spożycia



P O L E C A

   
 N

ASZ RZEŹNIK

Wystarczy mielone 
mięso, cebulka, 

jajka, trochę 
bułki tartej i już 
delektujemy się 

daniem, które kocha 
cała Skandynawia. 

Klopsiki podane 
z sałatką 

i żurawiną smakują 
wyśmienicie.

SKŁADNIKI:
1 posiekana cebula
masło klarowane do smażenia
0,5 kg mielonego mięsa wołowo-
wieprzowego
pół łyżeczki soli
szczypta pieprzu
1/2 szklanki bułki tartej
2 jaja
gotowa sałatka szwedzka
żurawina do mięs

Cebulę siekamy drobno i smażymy na złoto na patelni. Mięso mieszamy z podsmażoną 
cebulą, solą, pieprzem, bułką tartą i jajami do uzyskania jednolitej konsystencji. 
Formujemy kuleczki wielkości orzecha włoskiego i obsmażamy na maśle klarowanym 
przez około 8 min.
Klopsiki podajemy z sałatką szwedzką i żurawiną.

HIT
1999

1 kg

CZWARTEK – ŚRODA  

16-22.11

Mięso mielone
wołowo-wieprzowe

Klopsiki szwedzkie 
z żurawiną i sałatką 
szwedzką



Szybko w poniedziałek, 
wystawnie w niedzielę

CZWARTEK – ŚRODA 

16-22.11

CZWARTEK - SOBOTA 

16-18.11

DZIEŃ
CAŁY

OSZCZĘDZAJ

TANIO

999
1 kg

Skrzydło z indyka

TANIO

1399
1 kg

Żeberka wieprzowe
trójkąty extra mięsne

TANIO

1999
1 kg

Udziec trybowany  
z indyka

TANIO

2999
1 kg

Mięso do 
piekarnika
boczek
karkówka
pakowane po ok. 1 kg

999
1 opak.

11,99*
-16%

Schab wieprzowy
plastry
360 g
27,75 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

1499
1 kg

19,99*
-25%

Udo i podudzie 
z kurczaka sielskiego
pakowany po ok. 560 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 



Z 
W

ĘD
ZARNI

W  S KLEPI
E

Po jakość i świeżość
jak w dym!
Wyroby z własnej wędzarni gwarancją smaku i świeżości

*dotyczy sklepów z własną wędzarnią*dotyczy sklepów z własną wędzarnią

*oferta dostępna w wybranych sklepach Intermarché

Wybierz ciepłą sztukę mięsa 
pieczonego na miejscu 
w sklepie

-15%od

Kiełbasa śląska*

-15%od

Pieczeń z boczku*

-15%od

Szynka z liściem*

DZIEŃ
CAŁY

OSZCZĘDZAJ
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DZIEŃ
CAŁY

OSZCZĘDZAJ

Bułki na śniadanie, 
a ciacho do kawy

ŚWIEŻOŚĆ WŁASNEGO WYPIEKU

Bułki na śniadanie, 
a ciacho do kawy

ŚWIEŻOŚĆ WŁASNEGO WYPIEKU

CZWARTEK - SOBOTA
16 - 18 listopada

Bułka
VANDEMOORTELE
żytnia, 65 g  
1,37 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1,19*

3+1
GRATIS

przy zakupie 4 szt.
089

1 szt.

699
1 opak.

8,49*
-17%

329
1 szt.

3,99*
-17%

TANIO

3490
1 kg

TANIO

2499
1 kg

Jabłecznik
luz

Sandwich
SCHULSTAD
pełnoziarnisty 
375 g, 18,64 zł / 1 kg
*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania 
obniżki

Murzynek  
z czekoladą
VANDEMOORTELE
luz

Chleb
REVA
fitnes
300 g, 10,97 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

319
1 szt.

3,99*
-20% Chleb

REVA
drwalski fitnes 
380 g, 8,39 zł / 1 kg
*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania  
obniżki



DZIEŃ
CAŁY

OSZCZĘDZAJ
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Do szkoły 
i do pracy

TANIO

2999
1 kg

• Boczek parzony
• Boczek wędzony
HAGA

2999
1 kg

39,99*
-25%

• Schab tatrzański
• Szynka tatrzańska
OLEWNIK
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

• Karczek z prodiża
• Schab z prodiża
• Szynka z prodiża
SKARBY WĘDZARNI
Karczek z prodiża, Schab 
z prodiża - 43,99 zł*
Szynka z prodiża - 45,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

PROMO!

3499
1 kg

• Indyk w galarecie
• Kiełbasa żywiecka
HAGA

TANIO

2999
1 kg

• Filet biały
• Filet pieczony
GIŻEWSKI
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

3999
1 kg

46,99*
-14%



569
1 opak.

7,19*
-20%

Szynka 100% mięsa
DOLINA DOBRA
plastry
100 g, 56,90 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Schab 100% mięsa
DOLINA DOBRA
plastry
100 g, 56,90 zł / 1 kg

Metka łososiowa
MADEJ WRÓBEL
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki1699

1 kg

22,99*
-26% 1599

1 kg

26,99*
-40% Pasztetowa 

luksusowa
GZELLA
*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania 
obniżki

Parówki Premium
TARCZYŃSKI
z fileta z kurczaka
360 g, 30,53 zł / 1 kg

TANIO

1099
1 opak.

• Filet biały
• Filet pieczony
GIŻEWSKI
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Kabanosy
TARCZYŃSKI
wybrane rodzaje
80 g, 81,13 zł / 1 kg

TANIO

649
1 opak.

TANIO

569
1 opak.

Kabanosy
PROSTO Z WĘDLINIARNI
wybrane rodzaje
120 g, 49,92 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

599
1 opak.

6,49*

PROMO!

Kiełbasa
OLEWNIK
plastry
Sucha krakowska z szynki,  
Sucha żywiecka z szynki - 6,19 zł*
Pieczona krakowska z szynki - 6,49 zł*
80 - 90 g, od 55,44 do 62,38 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego  
zastosowania obniżki

499
1 opak.

PROMO!

Konkurs trwa od 2 do 29.11 2023
Szczegóły na FB Olewnik  
i na www.intermarche.pl



DZIEŃ
CAŁY

OSZCZĘDZAJ

ŚWIEŻY NABIAŁ NA DZIEŃ DOBRY

Od śniadania 
do kolacji
Od śniadania 
do kolacji

• Ser Edam
•  Ser Tylżycki
ZM SOKOŁÓW

499
1 opak. 

6,99*
-28%

429
1 szt. 

5,45*
-21% Twaróg

PIĄTNICA
wybrane rodzaje
250 g, 1,72 zł / 100 g
*Cena  sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

możliwy  
MIX 
rodzajów

Ser kremowy
HOCHLAND
bloczek
wybrane rodzaje
90 g, 2,37 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Ser topiony 
z twarożku 
śmietankowego
KIRI
100 g
*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania obniżki

213
1 szt.

3,19*

przy zakupie 3 szt.

2+1
GRATIS

239
100 g

3,30*
-27%

Ser Salami 
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

TANIO

249
100 g

Ser pleśniowy
GRAND BLUE
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki599

7,00*
-14%

100 g
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379
1 szt.

5,51*
-31%

Serek twarogowy
ALMETTE
wybrane rodzaje
150 g, 2,53 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Activia
DANONE
wybrane rodzaje
280 g, 1,00 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

249
1 szt.

3,19*
-21% Riso

MÜLLER
wybrane rodzaje
200 g, 1,25 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1599
1 szt.

17,99*
-11%

Benecol
wybrane rodzaje
400 g, 39,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

799
1 opak.

11,49*
-30%

Ser sałatkowy
APETINA
wybrane rodzaje
200 g, 4,00 zł/100g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Jogurt
ZOTT PRIMO
naturalny
370 g, 0,75 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

399
1 szt.

4,49*
-11%

Mleko świeże
PIĄTNICA
3,2%
1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

279
1 szt.

3,35*
-16%

279
1 szt.

4,49*
-37%

przy zakupie 3 szt.

możliwy  
MIX 
rodzajów



Ryby w piątek  
i nie tylko w piątek

2899
1 opak.

PROMO!

Łosoś norweski
MY FOOD
kawałki
450 g
Halibut
MY FOOD
steki
425 g, 
od 64,42 zł do 68,21 zł / 1 kg
Halibut - 33,99 zł*
Łosoś norweski - 34,49 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Krewetki
MY FOOD
surowe obrane  
z ogonkiem
180 g,  
14,99 zł / 100 g

Karmazyn 
wędzony
RYBHAND
tusza 2699

1 opak.

32,99*
-18% Krewetki

MY FOOD
gotowane obrane  
z ogonkiem
180 g, 14,99 zł / 100 g 
*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania obniżki

Grenadier
filet ze skórą
pakowany po ok. 500 g

Panga
filet bez skóry
20% glazury
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1599
1 kg

22,99*
-30%

TANIO

2699
1 opak.

TANIO

3999
1 kg

3999
1 kg

PROMO!

Koreczki 
śledziowe
SUPERFISH
wybrane rodzaje
250 g, 35,96 zł / 1 kg

*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania 
obniżki

899
1 opak.

10,49*
-14%

RYBA

produkt sprzedawany  
w opakowaniu

16 - 18 listopada
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DZIEŃ
CAŁY

OSZCZĘDZAJ

759
1 opak.

9,59*
-20% Frytki

PROSTE HISTORIE
wybrane rodzaje
750 g, 10,12 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 

Łosoś norweski
MY FOOD
kawałki
450 g
Halibut
MY FOOD
steki
425 g, 
od 64,42 zł do 68,21 zł / 1 kg
Halibut - 33,99 zł*
Łosoś norweski - 34,49 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1449
1 opak.

18,49*
-21%

Paluszki rybne
ABRAMCZYK
Kapitańskie
450 g, 32,20 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Krewetki
MY FOOD
surowe obrane  
z ogonkiem
180 g,  
14,99 zł / 100 g

549
1 opak.

PROMO!

Warzywa na 
patelnię
O LA LA!
klasyczne
450 g, 8,20 zł / 1 kg
*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania obniżki369

1 opak.

3,99*

PROMO!

Zupa
HORTEX
wybrane rodzaje
450 g, 12,20 zł / 1 kg
Barszcz ukraiński, Jarzynowa, 
Jesienno-zimowa, Wiosenna - 7,09 zł*
Fasolowa, Kalafiorowa - 7,19 zł*, 
Królewska - 7,49 zł*
*Cena sprzed pierwszego  
zastosowania obniżki

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Warzywa na 
patelnię
O LA LA!
wybrane rodzaje
450 g, 9,98 zł / 1 kg
Po grecku - 5,61 zł*
Po hiszpańsku - 6,85 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Tuńczyk kawałki
ŁOSOŚ USTKA
wybrane rodzaje
170 g / 120-170 g
od 35,24 zł do 49,92 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni  
przed obniżką

599
1 szt.

7,49*
-20%

PROMO!

449
1 opak.



DZIEŃ
CAŁY

OSZCZĘDZAJ

Coś na szybko     
i na bardzo szybko

1599
1 opak.

17,99*
-11% Lasagne

COME A CASA
Bolognese
1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania  obniżki

499
1 szt.

6,66*
-25%

999
1 opak.

11,49*
-13%

Polędwiczki 
z  piersi kurczaka
DROSED
wybrane rodzaje
250 g, 39,96 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

PROMO!

449
1 szt.

Tofu
POLSOJA
wybrane rodzaje
180 - 200 g 
od 22,45 do 24,94 zł / 1 kg
Naturalne - 4,99 zł*
Wędzone - 5,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Hummus
RIBELLA
wybrane rodzaje
200 g, 24,95 zł / 1 kg
*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania obniżki

499
1 opak.

5,49*

PROMO!

Kopytka
Z DOBREJ KUCHNI
400 g, 12,48 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

199
1 szt.

2,79*
-28%

Pasta jajeczna
Z DOBREJ KUCHNI
wybrane rodzaje
80 g, 24,88 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
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Kawa mielona
TCHIBO
wybrane rodzaje
500 g, 49,98 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Kawa 
rozpuszczalna
TCHIBO
Exclusive Original
200 g, 12,50 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Herbata
ASTRA
wybrane rodzaje
60 torebek x 1,5 g
11,66 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 
dni przed obniżką

Kawa ziarnista
WOSEBA
Mocca Fix Gold
250 g, 59,96 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką1499

1 opak.

19,99*
-25%

Herbata
HERBAPOL
wybrane rodzaje
20 torebek x 1,2 - 2 g,
od 13,73 do 22,88 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

549
1 opak.

6,19*
-11%

Kawa ziarnista
MK CAFE
wybrane rodzaje
1 kg
*Najniższa cena  
z 30 dni przed obniżką

4999
1 opak.

60,99*
-18%

Herbata
TETLEY
wybrane rodzaje
100 torebek x 2 g
9,00 zł / 100 g
Intensive Black Tea - 22,49 zł*
Intensive Earl grey - 27,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

2499
1 opak.

36,99*
-32%

2499
1 szt.

41,49*
-39%

1799
1 opak.

PROMO!

1049
1 opak.

11,49*

PROMO!

1 kg



Wafle 
kukurydziane
GOOD FOOD
wybrane rodzaje
100 - 105 g 
od 2,66 do 2,79 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką279

1 opak.

3,49*
-20%

Wafelki
DR GERARD 
PRYNCYPAŁKI
wybrane rodzaje
200 g, 2,60 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

519
1 opak.

5,99*
-13%

399
1 opak.

4,99*
-20%

Napój roślinny
INKA
wybrane rodzaje
1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

785
1 szt.

10,49*
-25%

Kaszka
BOBOVITA
wybrane rodzaje
230 g, 3,26 zł / 100g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

749
1 opak.

9,49*

przy zakupie 2 opak.

drugi produkt

-42%

możliwy  
MIX 
rodzajów

Pierniki
KOPERNIK
wybrane rodzaje
94 - 153 g, od 1,82 zł  do 
2,97 zł / 100 g
Uszatki - 3,49 zł* 
Katarzynki - 3,59 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

279
1 opak.

PROMO!

Bake Rolls
7 DAYS
wybrane rodzaje
150 g
3,33 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

499
1 opak.

5,99*
-16% Delicje 

Szampańskie
wybrane rodzaje
147 g
2,37 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy  
MIX 
rodzajów

Ciastka
SAN
wybrane rodzaje
138 - 168 g, od 2,38 zł do 2,89 zł 
/ 100g
Cena regularna 5,19 zł
*Najniższa cena z 30 dni  
przed obniżką

349
1 opak.

3,99*

przy zakupie 3 opak.

-12%
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Czekolada
WEDEL
wybrane rodzaje
80 - 100 g, od 3,19 zł do 3,99 zł / 100 g
Bajeczny Mleczna nadziewana z wafelkami i orzeszkami, Gorzka smak 
espresso, Gorzka z malinami i wafelkami, Gorzka z orzechami, Jedyna, 
Karmelowa, Klasyczna gorzka 64%, Lekko gorzka 50%, Mleczna klasyczna, 
Mocno gorzka 80%, Mocno mleczna, Mocno mleczna z corn flakes - 3,99 zł*
Biała, Gorzka kokosowa, Gorzka o smaku tiramisu, Gorzka truskawkowa, 
Gorzka wiśniowa, Mleczna malinowa, Mleczna toffi, Mleczna truskawkowa, 
Mocno mleczna z orzechami laskowymi - 4,19 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

możliwy  
MIX 
rodzajów

Baton
WAWEL
wybrane rodzaje
37 - 41 g
5,10 do 5,65 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

209
1 szt.

2,79*

przy zakupie 4 szt.

3+1
GRATIS

Kisiel
GELLWE
wybrane rodzaje
28 - 38 g
od 3,03 do 4,11 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

149
1 szt.

1,99*

przy zakupie 4 szt.

3+1
GRATIS

możliwy  
MIX 
rodzajów

Baton
CORNY BIG
wybrane rodzaje
40 - 50 g, od 2,98 
do 3,73 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką

Ananas
DOLE
wybrane rodzaje
227 g / 139 g, 35,90 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką499

1 szt.

5,65*
-11%

115
1 szt.

1,39*
-17%

• Miód
• Syrop BIO
SĄDECKI BARTNIK
wybrane rodzaje
250 - 370 g  
od 36,46 zł do 53,96 zł / 1 kg
Miód akacjowy, Miód 
gryczany, Syrop z agawy - 
15,99zł*
Miód spadziowy - 16,79 zł*
*Najniższa cena  
z 30 dni przed obniżką

319
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

PROMO!

Czekolada
E. WEDEL
wybrane rodzaje
85 - 100 g
od 6,99 zł do 8,22 zł / 100 g

TANIO

699
1 szt. 1349

1 szt.

PROMO!

możliwy  
MIX 
rodzajów

NOWOŚĆ

1399
1 szt.

16,49*

przy zakupie 2 szt.

drugi produkt

-30%

możliwy  
MIX 
rodzajów

Czekolada
NUSSBEISSER GOLD
wybrane rodzaje
220 g, 6,36 zł  / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką



Przyprawa
KOTANYI
wybrane rodzaje
5 - 40 g, od 4,23 do 33,80 zł / 100 g
czosnek granulowany, 
gorczyca żółta cała, liść 
laurowy, lubczyk ogrodowy 
otarty, kminek cały, 
kminek mielony, majeranek 
otarty, papryka ostra 
mielona, papryka słodka 
mielona, pieprz cayenne 
mielony, ziele angielskie 
całe - 2,09 zł*, pikantna 
mieszanka z pieprzem, zioła 
prowansalskie - 2,19 zł*, 
papryka wędzona słodka 
mielona - 3,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni  
przed obniżką

możliwy  
MIX 
rodzajów

699
1 szt.

8,49*

przy zakupie 2 szt.

drugi produkt

-35%
Fasolka
HEINZ
wybrane rodzaje
415 g, 16,84 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 
dni przed obniżką

możliwy  
MIX 
rodzajów

699
1 opak.

7,99*
-12%

Makaron
AGNESI
wybrane rodzaje
250 g, 27,96 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 
dni przed obniżką

699
1 opak.

7,99*
-12%

Makaron
AGNESI
wybrane rodzaje
500 g, 13,98 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 
dni przed obniżką

Promocja trwa od 16.10.2023 do 26.11.2023
Szczegóły i regulamin Loterii Goliard Trafia w me gusta dostępny 
na www.promocjegoliard.pl. Loteria dla osób po 18. roku życia.

Ogórki
ROLNIK
wybrane rodzaje
670-850 g / 360-460 g,
od 12,59 do 16,08 zł / 1 kg
kanapkowe - 8,69 zł*, 
konserwowe - 9,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

PROMO!

579
1 szt.

169
1 opak.

PROMO!

przy zakupie 2 opak.

możliwy  
MIX 
rodzajów

Makaron
GOLIARD
wybrane rodzaje
400 g, 11,98 zł / 1 kg
gniazda nitki fidellini 
jajeczne - 5,99 zł*,  
gniazda wstążki  
tagliatelle jajeczne,  
wstęgi pappardelle  
jajeczne - 6,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni  
przed obniżką

479
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

PROMO!
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DZIEŃ
CAŁY

OSZCZĘDZAJNa później 
i na już już

TANIO

599
1 opak.

449
1 opak.

5,79*

przy zakupie 2 opak.

drugi produkt

-45%
Danie
OYAKATA
wybrane rodzaje
93 - 96 g
od 4,68 do 4,83 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy  
MIX 
rodzajów

Chrupki
CHEETOS
wybrane rodzaje
130 - 160 g
od 3,74 do 4,61 zł / 100 g

Sos
ŁOWICZ
wybrane rodzaje
500 g,  
11,98 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

599
1 szt.

8,25*
-27%

TANIO

799
1 opak.

Chipsy
LAY’S
wybrane rodzaje
200 g, 4,00 zł / 100 g

TANIO

399
1 opak.

Krakersy
LAY’S OVEN BAKED
wybrane rodzaje
80 g, 4,99 zł / 100 g



Sok 100%
FORTUNA
wybrane rodzaje
1 l
jabłko butelka, jabłko 
karton - 4,79 zł*, pomidor 
karton, pomidorowo- 
- warzywny karton - 5,19 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed 
obniżką

Woda mineralna
CISOWIANKA
wybrane rodzaje
0,5 l, 2,58 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 
dni przed obniżką 

Napój gazowany
MAXER
wybrane rodzaje
2 l, 1,40 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 
dni przed obniżką 

349
1 szt.

PROMO!

przy zakupie 2 szt.

299
1 szt.

drugi produkt

-50%
3,99*

przy zakupie 2 szt.
Napój 
niegazowany
ŻYWIEC ZDRÓJ
wybrane rodzaje
1,2 l, 2,49 zł / 1 l 
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy  
MIX 
rodzajów

996
4-pack

drugi 4-pack

-57%
13,96*

przy zakupie 2 x 4-pack

Sok
FORTUNA
mutliwitamina
1 l
*Najniższa cena  
z 30 dni przed obniżką

129
1 szt.

1,79*
-27%

przy zakupie 6 szt.

Coca-Cola
4 x 0,33 l
7,55 zł / 1 l

*Najniższa cena  
z 30 dni przed 
obniżką

Napój 
niegazowany
OSHEE
wybrane rodzaje
0,555 l, 5,21 zł / 1 l
magnesium + b6, 
vitamins & minerals 
- 3,19 zł*, vitamin c 
500 - 3,59 zł*
*Najniższa cena  
z 30 dni przed obniżką

289
1 szt.

PROMO!

przy zakupie 2 szt.
możliwy  
MIX 
rodzajów

Woda mineralna
STAROPOLANKA 2000
wybrane rodzaje
1,5 l, 1,33 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

199
1 szt.

2,49*
-20%

przy zakupie 6 szt.

możliwy  
MIX 
rodzajów

możliwy  
MIX 
rodzajów

możliwy  
MIX 
rodzajów

279
1 szt.

3,49*
-20%

Breakfast
FORTUNA
wybrane rodzaje
0,3 l, 7,63 zł / 1 l
*Najniższa cena  
z 30 dni przed obniżką 

229
1 szt.

3,99*
-42%

399
1 szt.

4,89*
-18%

2,49 zł
za puszkę
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1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

Piwo
ŁOMŻA
Miodowe
0,5 l, 7,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 3,99 zł
Cena regularna: 4,99 zł

399
1 szt.

PROMO!

przy zakupie 3 szt.

289
1 szt.

3,49*
-17%

przy zakupie 3 szt.

Piwo
ZATECKY
Svetly Lezak
0,5 l, 5,78 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Piwo
OKOCIM
Jasne Okocimskie
4 x 0,5 l, 5,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1196
4-pack

15,99*
-25%

Piwo
LECH
wybrane rodzaje
FREE ACTIVE 
HYDRATE
liczi i cytryna 0,0%
4 x 0,5 l, 7,98 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

1596
19,79*

-19%

4-pack

Piwo
KOMES
wybrane rodzaje
0,5 l, 11,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

599
8,49*

-29%

1 szt.

2,99 zł
za puszkę

3,99 zł
za puszkę



DZIEŃ
CAŁY

OSZCZĘDZAJ

od rana do wieczora
Czysto i świeżo

1 kg3599
44,49*

-19%

1 opak.

Proszek do prania
2,1 kg / 28 prań 
17,14 zł / 1 kg
1,29 zł / 1 pranie
Płyn do prania
1,85 l / 28 prań
19,45 zł / 1 l
1,29 zł / 1 pranie
LOVELA 
wybrane rodzaje
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Płyn do naczyń
Balsam do 
naczyń
PUR
wybrane rodzaje
1,2 l, 9,99 zł / 1 l

TANIO

1199
1 szt.

Spray do 
czyszczenia
CIF
0,435 - 0,75 l 
od 22,65 do 39,06 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1699
1 szt.

20,99*
-19%

Płyn do płukania
LENOR
wybrane rodzaje
0,462 - 1,23 l
od 13,00 do 34,61 zł / 1 l
0,462 l - 20,59 zł*, 0,925 l, 
1,23 l - 23,69 zł*
*Najniższa cena z 30  
dni przed obniżką

PROMO!

1599
1 szt.

PROMO!

1599
1 szt.

Odświeżacz  
powietrza
AMBI PUR
spray, 300 ml
żel, 7,5 ml
wybrane rodzaje
spray - 19,99 zł*, żel - 20,59 zł*
od 5,33 do 213,20 zł / 100 ml
*Najniższa cena z 30 dni  
przed obniżką

Odświeżacz  
powietrza
AMBI PUR
spray, 300 ml
żel, 7,5 ml
wybrane rodzaje
od 5,33 do 213,20 zł / 100 ml

TANIO

1599
1 szt.
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Papier toaletowy
VELVET
wybrane rodzaje
8 rolek + 2 rolki 
1,30 zł / 1 rolka

1299
1 opak.

HIT

Żel pod prysznic
DOVE
wybrane rodzaje
400 ml
od 35,53 do 39,98 zł / 1 l
dla kobiet - 17,49 zł*,  
dla mężczyzn - 19,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1 kg2199
25,99*

-15%

1 szt.

Krem mocujący  
do protez zębowych
COREGA
super mocny, delikatnie 
miętowy
70 g, 31,41 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni  
przed obniżką

1 kg6499
85,49*

-23%

1 opak.

Pieluszki dla dzieci
PAMPERS ACTIVE BABY
wybrane rodzaje
56 - 90 szt.
od 0,72 do 1,16 zł / 1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Mydło w płynie
TUTTI FRUTTI
z dozownikiem
wybrane rodzaje
500 ml, 15,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1 kg799
9,99*

-20%

1 szt.

Ręcznik papierowy
FOXY
Asso Ultra
2 rolki
5,00 zł / 1 rolka

TANIO

999
1 opak.

PROMO!

1599
1 szt.

Szampon  
do włosów
HEAD&SHOULDERS
wybrane rodzaje
450 - 540 ml
55,54 zł / 1 l

TANIO

2999
1 szt.



poniedziałek - środa  20 - 22.11

START TYGODNIA
1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   

CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

Piwo
WARKA
Classic
4 x 0,5 l
5,58 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką

1116
4-pack

drugi produkt

-52%
15,16*  

przy zakupie 2 x 4-pack

• Sok 100% 
• Nektar
TYMBARK
wybrane rodzaje
1 l 
sok 100% jabłko karton 
- 4,28 zł*, nektar jabłko 
gruszka karton, nektar 
jabłko śliwka karton, 
sok 100% jabłko 
butelka - 4,39 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy  
MIX 
rodzajów

• Karma dla psa 
• Karma dla kota
PERFECT FIT
wybrane rodzaje
650 - 825 g
od 15,75 do 19,98 zł / 1 kg
dla kota - 20,99 zł*, dla 
psa - 24,69 zł* 
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1299
1 opak.

PROMO!

349
1 szt.

PROMO!

przy zakupie 3 szt.

Gorący Kubek
KNORR
wybrane rodzaje
12 - 22 g 
od 6,32 do 11,58 zł / 100 g 
*Najniższa cena z 30 dni  
przed obniżką

możliwy  
MIX 
rodzajów

139
1 opak.

1,79*
-22%

przy zakupie 3 opak.

Kapsułki do 
zmywarki
FINISH
quantum all in 1 lemon
90 szt., 0,86 zł / 1 szt. 7699

1 opak.

HIT

2,79 zł
za puszkę



START TYGODNIA DZIEŃ
CAŁY

OSZCZĘDZAJ

•  Szynka z Kotła 
biała

•  Szynka z Kotła
TARCZYŃSKI
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki4599

1 kg

59,99*
-23%

Ser żółty
WŁOSZCZOWA
plastry 
wybrane rodzaje 
150 g , 3,33 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

499
1 opak.

5,99*
-16%

Frankfurterki
MADEJ WRÓBEL 

2999
1 kg

HIT

Gorący Kubek
KNORR
wybrane rodzaje
12 - 22 g 
od 6,32 do 11,58 zł / 100 g 
*Najniższa cena z 30 dni  
przed obniżką

Kapsułki do 
zmywarki
FINISH
quantum all in 1 lemon
90 szt., 0,86 zł / 1 szt. 

Śmietana
ZOTT PRIMO
18% 
330 g, 1,11 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki365

1 szt.

drugi produkt

-51%
4,89*

przy zakupie 2 szt. L I M I T
 4 szt.

4 

1299
1 opak.

16,99*
-23%

Śledź atlantycki
LISNER
wybrane rodzaje 
500 g, 25,98 zł / 1 kg 
*Cena sprzeed pierwszego 
zastosowania obniżki



20 - 22.11poniedziałek - środa

START TYGODNIA DZIEŃ
CAŁY

OSZCZĘDZAJ

WTOREK
21 listopadaHIT

Oferta promocyjna nr 46/2023  ważna w dniach wskazanych na stronach lub do wyczerpania zapasu.  
Sklepy w których obowiązuje promocja gazetkowa dostępne na stronie www.intermarche.pl. Sprzedaż wyłącznie 
detaliczna. Ceny zawierają podatek VAT. Ze względu na franczyzowy charakter sieci Intermarché, lokalnie ceny  
w sklepach mogą się różnić. Zdjęcia i wygląd towarów w gazetce mogą nieznacznie odbiegać od rzeczywistości.  
Za ewentualne błędy w druku uprzejmie przepraszamy.

Polędwica sopocka
DUDA

Cytryny 
luz

Marchew 
luz

1899
1 kg

HIT

1599
1 kg

Szynka 
wieprzowa   
bez kości

L I M I T
 3 kg

3 

499
1 kg

TANIO

149
1 kg

TANIO



Sprawdź gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl
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https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
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