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Jakość w najlepszej cenie

25
0

- 2
69

Obowiązuje od czw. 30.07  do śr. 12.08.2026

CENY OBOWIĄZUJĄ TYLKO 
W HALACH SELGROS

25
0

- 2
69

Dodatkowa oferta tygodniowa ważna od pon. 3.08 do sob. 8.08
dostępna na selgros.pl i w Aplikacji Selgros

8 i 9.08: nieczynne

12�99
1 opak. 
z VAT �13.64 24�99

1 opak. 
z VAT �26.24 9�99

1 kg 
z VAT �10.49 29�99

1 kg
z VAT �31.49

34�99
1 szt. 
z VAT �36.74 12�99

1 szt. 
z VAT �13.64

5.00
z VAT 5.25  za 1 szt.1.30

z VAT 1.36  za 1 szt.

ZIEMNIAK 
WCZESNY 
10 KG

320404

OGÓREK 
KRÓTKI  
5 KG

218109

ŁOPATKA 
WIEPRZOWA BEZ 
KOŚCI BEZ SKÓRY 
PEŁNA VACUUM

928959

MIĘSO 
MIELONE 
WOŁOWE 
HURT
cena przed 
obniżką za 1 kg: 
39.99, z VAT 
41.99

493511

MOZZARELLA 
WIÓRY 2 KG
mozzarella 
granulat 2 kg 
również w cenie 
promocyjnej 

606149

FRYTKI FAVORITA 
CLASSIC 
2,5 KG

1008788

25%
TANIEJ

Odbieraj

2900zł*

miesięcznie
ponad

BONYBONY
za zakupy
za zakupy

https://selgros.onelink.me/tZ9a/wckwiogu?af_qr=true
https://bit.ly/bonyzz
https://selgros.pl/
https://selgros.pl/


GASTRO PROMKA
NA POCZĄTEK TYGODNIA

10-12.08.2026

3-5.08.2026

12�99
1 kg
z VAT �13.64

58�99
1 szt. 
z VAT �61.941�99

1 szt. 
z VAT �2.09

19�99
1 opak. 
z VAT �20.99

11.80
z VAT 12.39     za 1 L

1.33
z VAT 1.40  za 1 kg

CEBULA 15 KG

316977

MLEKO WYPASIONE  
UHT 3,2% 1 L
najniższa cena towaru w okresie
30 dni przed wprowadzeniem
obniżki za 1 szt.:  
3.19, z VAT 3.35

457872

KACZKA PEKIN  
BEZ PODROBÓW OK. 1,9 KG
cena przed obniżką 1 kg:  
18.99, z VAT 19.94

321198

LODY 5 L
wszystkie rodzaje

872743

37%
TANIEJ

32%
TANIEJ

HIT

HIT



z kuponem z Aplikacji
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45�99
1 kg 
z VAT �48.29 36�99

1 kg 
z VAT �38.84

23�99
1 kg 
z VAT �25.19

9�99
1 kg 
z VAT �10.49

9�99
1 kg 
z VAT �10.49

77�99
1 szt. 
z VAT �81.89 41�99

1 kg
z VAT �44.09

27�99
1 szt. 
z VAT �29.39

14�99
1 kg 
z VAT �15.74 39�99

1 opak. 
z VAT �41.99 38�99

 1 kg 
 z VAT �40.94

KARK WOŁOWY BEZ KOŚCI VACUUM
cena promocyjna za 1 kg:  
39.99, z VAT 41.99
cena przed obniżką za 1 kg:  
49.99, z VAT 52.49

305747

BOCZEK WIEPRZOWY  
BEZ ŻEBER BEZ SKÓRY  
BEZ TŁUSZCZU VACUUM

676902

GOLONKA WIEPRZOWA 
PRZEDNIA PAKOWANA

419387

ŻEBERKA WIEPRZOWE 
TRÓJKĄTY PAKOWANE

552946

KOSTKA PIECZONA 
Z KURCZAKA 2,5 KG

697003

FILET SUPREME 
Z KURCZAKA 
ZAGRODOWEGO  
OK. 1,5 KG

696997

NUGGETSY Z INDYKA 
W TEMPURZE 1 KG

600689

PODUDZIE 
Z KURCZAKA 
W MARYNACIE 
GRILL OK. 2,5 KG

441998

BURGER WOŁOWY 
8 x 100 G

393300

GOLEŃ WOŁOWA 
Z KOŚCIĄ PRZEDNIA 
VACUUM

93499

POLĘDWICA WOŁOWA 
CYGAŃSKA OK. 1 KG

430344

20%
TANIEJ

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

Obowiązuje od czw. 30.07  do śr. 12.08.2026  |

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true
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29�90
1 kg
z VAT �31.40 49�90

1 kg 
z VAT �52.40 34�90

1 kg 
z VAT �36.65

69�90
1 kg 
z VAT �73.40 49�90

1 szt. 
z VAT �61.38 114�99

1 kg 
z VAT �141.33

129�99
1 szt. 
z VAT �136.49 41�99

1 szt. 
z VAT �44.09

46�99
1 szt. 
z VAT �57.80 49�99

1 szt. 
z VAT �61.49 199�99

1 opak. 
z VAT �209.99

52�99
1 kg 
z VAT �55.64

13.25
z VAT 13.91     za 1 kg

29.41
z VAT 30.88     za 1 kg

MAKRELA PATROSZONA 
300-500 G BOX
opakowanie ok. 5 kg

265602

DORSZ CZARNY 
POLĘDWICA BOX
opakowanie ok. 3 kg

768114

KARMAZYN FILET 
ZE SKÓRĄ BOX
opakowanie ok. 5 kg

901578

HALIBUT KAWAŁKI 
WĘDZONE NA GORĄCO 
PREMIUM BOX
opakowanie ok. 3 kg

656760

KREWETKI 
BIAŁE 
SUROWE 
40-60 BOX
opakowanie  
ok. 2 kg

897156
OŚMIORNICA 
GOTOWANA
opakowanie  
ok. 1 kg

367827

ŁOSOŚ 
WĘDZONY 
PLASTRY 
1 KG

987311

FILETY 
ŚLEDZIOWE  
A’LA MATJAS 
2 KG

622598

PANGA FILETY 
BEZ SKÓRY 4 KG

352646

KREWETKI 
SUROWE, 
BEZ GŁOWY 
16-20 750 G

301354

KALMARY 
CIĘTE PASKI 
800 G

681494

MIRUNA 
NOWOZELANDZKA 
6,8 KG

314879

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

OFERTA WAŻNA DO WYCZERPANIA ZAPASÓW. WYDAWCA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN CEN PODANYCH W BIULETYNIE INFORMACYJNYM ORAZ DO LIMITOWANIA SPRZEDAŻY POSZCZEGÓLNYCH PRODUKTÓW. CENY I RABATY OZNACZONE 
„Z KUPONEM Z APLIKACJI” ZOSTANĄ NALICZONE PO AKTYWACJI KUPONU W APLIKACJI SELGROS I ZESKANOWANIU PRZY KASIE. WYDAWCA NIE ODPOWIADA ZA BŁĘDY SKŁADU I DRUKU. WYDAWCA: TRANSGOURMET POLSKA SP. Z O.O., 61-131 POZNAŃ, 
UL. ZAMENHOFA 133. LIPIEC/SIERPIEŃ 2026 NR 16. *2970 ZŁ TO MAKSYMALNA WARTOŚĆ BONÓW, KTÓRE MOŻE OTRZYMAĆ KLIENT PRZY ZAŁOŻENIU OSIĄGNIĘCIA W DANYM MIESIĄCU WSZYSTKICH NAJWYŻSZYCH PROGÓW ZAKUPOWYCH PRZEDSTAWIONYCH W TABELI.

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true


z kuponem z Aplikacji
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7�99
1 opak. 
z VAT �8.39

17�99
1 opak. 
z VAT �18.89

8�99
1 szt. 
z VAT �9.44

14�99
1 szt. 
z VAT �15.74

32�99
1 opak. 
z VAT �34.64

47�99
1 opak. 
z VAT �50.39 39�99

1 opak. 
z VAT �41.99

19�99
1 opak. 
z VAT �20.99

10�99
1 opak. 
z VAT �11.549�99

1 opak. 
z VAT �10.49

21�99
1 opak. 
z VAT �23.09

11.00
z VAT 11.55     za 1 kg

16.00
z VAT 16.80     za 1 kg

12.00
z VAT 12.60     za 1 kg

8.00
z VAT 8.40  za 1 kg

4.00
z VAT 4.20  za 1 kg

2.20
z VAT 2.31  za 1 kg

2.00
z VAT 2.10  za 1 kg

56�99
 1 opak.
 z VAT �59.84

SELER 5 KG

527295

CYKORIA 500 G

6076

SAŁATA LOLLO 
MIX 4 SZT.

621828

POMARAŃCZA 
NA SOK 5 KG

856087

BROKUŁ 
BIMI 500 G

457909

FASOLKA SZPARAGOWA ŻÓŁTA 5 KG
cena promocyjna za 1 opak.: 59.99, z VAT 62.99
cena przed obniżką za 1 opak.:  
89.99, z VAT 94.49

682308

POMIDOR CHERRY 
CZERWONY 3 KG

916112

MELON ŻÓŁTY (10) 1 SZT.

147150

CYTRYNA NA SOK 5 KG

462282

MIĘTA CIĘTA 
PĘCZEK 300 G

578685

KAPUSTA KISZONA 
10 KG

690326

PIECZARKA 3 KG

605669

36%
TANIEJ

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

Obowiązuje od czw. 30.07  do śr. 12.08.2026  |

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true
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49�99
1 szt. 
z VAT �52.49 16�99

1 szt. 
z VAT �17.84 19�99

1 szt. 
z VAT �20.99 2�89

1 szt. 
z VAT �3.56

69�99
1 szt. 
z VAT �73.49 179�99

1 szt. 
z VAT �188.99 29�99

1 szt. 
z VAT �31.49 54�99

1 szt. 
z VAT �57.74

76�99
1 szt. 
z VAT �80.84 12�99

1 szt. 
z VAT �13.64 109�99

1 szt. 
z VAT �115.49 169�99

1 opak.
z VAT �178.49

23.33
z VAT 24.50     za 1 kg 30.00

z VAT 31.50     za 1 kg

22.00
z VAT 23.10     za 1 L 1.70

z VAT 1.79  za 1 szt.

FRYTKI 
Z BATATÓW 
2 KG

893110

PLACKI ZIEMNIACZANE 
1,5 KG

485524
BUKIET 
WARZYW 
2,5 KG

351121

LÓD W KOSTKACH 
1 KG

981631

FILETY ŚLEDZIOWE 
KOŁOBRZESKIE 
3 KG

620955

PALUSZKI RYBNE 6 KG

410625 LIŚCIE 
SZPINAKU 
2,5 KG

715388

MIESZANKA KOMPOTOWA 
2,5 KG

572837

PODGRZYBKI KROJONE 
2,5 KG

209337 ŻURAWINA 
600 G

688280

LODY GRYCAN 5 L
wszystkie rodzaje

307693

CROISSANT MAŚLANY 60 G
sprzedaż po 100 szt.

149095

|  Obowiązuje od czw. 30.07  do śr. 12.08.2026

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

Ofertę promocyjną alkoholi i jeszcze więcej znajdziesz  
w Aplikacji Selgros!

BONYBONY
za zakupyza zakupy BONYBONY

za zakupyza zakupy

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true
https://selgros.onelink.me/tZ9a/rgwh86zj?af_qr=true
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2�49
1 szt. 
z VAT �3.062�49

1 szt. 
z VAT �3.063�49

1 szt. 
z VAT �4.29

24�99
1 szt. 
z VAT �30.7439�99

1 szt. 
z VAT �49.19

61�99
1 szt. 
z VAT �76.25

52�99
1 szt. 
z VAT �65.18 72�99

1 szt. 
z VAT �89.78

51�99
1 szt. 
z VAT �63.95 41�99

1 szt. 
z VAT �51.65

79�99
1 szt. 
z VAT �98.39 70�99

1 szt. 
z VAT �87.32

PIWO ŻYWIEC 
500 ML
 butelka zwrotna

161345

PIWO ŻYWIEC 
0% 500 ML
butelka zwrotna

545898

PIWO KSIĄŻĘCE 
0% 500 ML 
butelka zwrotna

880132

WÓDKA 
WYBOROWA 40% 
500 ML
1 l w cenie:  
49.99, z VAT 61.49

767679

WÓDKA 
FINLANDIA 
40% 700 ML
1 l w cenie:  
60.99, z VAT 75.02

564816

APEROL 11% 1 L
700 ml w cenie 
50.99, z VAT 62.72

741644

LIKIER 
JÄGERMEISTER 
35% 700 ML
500 ml w cenie: 
44.99, z VAT 55.34

12493

LIKIER 
COINTREAU 
40% 700 ML
500 ml w cenie: 
50.99, z VAT 
62.72

7672

RUM HAVANA 
CLUB 3 YO 
37,5% 700 ML

30579

GIN SEAGRAM’S 
37,5% 700 ML

944714

WHISKY CHIVAS 
REGAL 12 YO 40% 
700 ML
500 ml w cenie: 
64.99, z VAT 79.94

91000

JACK DANIEL’S 
35-40% 700 ML
wybrane rodzaje

135825

Obowiązuje od czw. 30.07  do śr. 12.08.2026  |

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

Ceny koncesyjne. 
Informacja handlowa.

BONYBONY
za zakupyza zakupyBONYBONY

za zakupyza zakupy

BONYBONY
za zakupyza zakupy

BONYBONY
za zakupyza zakupy BONYBONY

za zakupyza zakupy
BONYBONY
za zakupyza zakupy

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true


z kuponem z Aplikacji

HIT
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5�69
1 szt. 
z VAT �5.98 27�99

1 szt. 
z VAT �29.39

17�99
1 szt. 
z VAT �18.89

49�99
1 szt. 
z VAT �52.49

49�99
1 kg
z VAT �52.49

16�59
1 kg
z VAT �17.42

21�99
1 kg
z VAT �23.09

22�90
1 kg
z VAT �24.05

18�90
1 kg
z VAT �19.85

24�90
1 szt.
z VAT �26.15

18�99
1 szt. 
z VAT �19.94

6�65
 1 szt.
 z VAT �6.99

NAPÓJ ROŚLINNY 
BARISTA 750 ML
wybrane napoje 
roślinne 1 l również 
w cenie promocyjnej 

797653

JOGURT TYP GRECKI 10% 1 KG
jogurt naturalny 3% 1 kg również  

w cenie promocyjnej
cena promocyjna za 1 szt.: 6.99, z VAT 7.34

najniższa cena towaru w okresie  
30 dni przed wprowadzeniem obniżki

za 1 szt.: 6.59, z VAT 6.92

537132

PIZZA MIX WIÓRKI 2 KG

465096

SEREK 
ŚMIETANKOWY 
DO SUSHI 1 KG

538380

SER TYPU 
GRANA OK. 1 KG

722938

SER GOUDA 
MAZUR OK. 3 KG

696033

PROSCIUTTO 
CRUDO 
PLASTRY 
500 G

176398

PARÓWKI 
BIANKA 
OK. 1 KG

711518

KIEŁBASKI MINI 
OK. 0,73 KG
wszystkie rodzaje

563001

KIEŁBASA 
ŚLĄSKA  
OK. 1,09 KG

642990

SALAMI 
PLASTRY 1 KG 

203247

POLĘDWICA 
SOPOCKA 
PLASTRY 500 G

616767

|  Obowiązuje od czw. 30.07  do śr. 12.08.2026* Przy realizacji bonu pobierana jest prowizja za usługę w wysokości 3%. Regulamin dotyczący zasad płatności bonami Sodexo dostępny w Dziale Obsługi Klienta.

 PROMOCJA OBOWIĄZUJE W HALACH SELGROS W POLSCE.   GODZINY OTWARCIA HAL  
SELGROS NA WWW.SELGROS.PL  W HALACH LUBIN, POZNAŃ, SIEDLCE I WARSZAWA-WAWER  

W PROMOCJI OGRANICZONA LICZBA PRODUKTÓW PRZEMYSŁOWYCH.

PŁATNOŚĆ  
GOTÓWKĄ

BONAMI*

SELGROS 
WSPIERA

Super promocje na art. przemysłowe  
dla Twojej Kuchni tylko online

https://gazetki.selgros.pl/26-16gastro/9
https://www.selgros.pl/
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399�00
1 szt. 
z VAT �490.77

495�00
1 szt. 
z VAT �608.85

49�90
1 szt. 
z VAT �61.38

MIKSUJ DOWOLNIE

6+2
za 1 GROSZ*

399�00
1 szt. 
z VAT �490.77

MIKSUJ DOWOLNIE

3+1
za 1 GROSZ*

*Czwarta sztuka za 1 grosz. Lista artykułów objętych akcją 
dostępna w hali. Nie dotyczy artykułów promocyjnych. Rabat 
zostanie naliczony przy kasie.

* Przy zakupie sześciu sztuk, kolejne dwie szt. za 1 grosz. 
Cena regularna za 1 szt.: 4.99, z VAT 6.14. 
Rabat zostanie naliczony przy kasie.

PODGRZEWACZ 
NA PASTĘ 
470251

632098

PALIWO  
DO PODGRZEWACZY 
200G 193686
504398

KOSTKARKA  
DO LODU ARKTIC
liczba kostek na cykl: 
9 sztuk
wydajność 12 kg/24 h

736338

KUWETA DO LODÓW 
STALOWA 5 L 
w ofercie również pojemnik 7 l 

268885

NALEŚNIKARKA 
212028
wymiary płyty: 
52-45,8 cm 
zakres temperatur: 
50-300°C

558188

WORKI 
MOLETOWANE

LINIA UNIQ
w ofercie kociołek  
do zupy i podgrzewacz 

728228

8
L

500
W

Obowiązuje od czw. 30.07  do śr. 12.08.2026  |

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

639�00
1 szt. 
z VAT �785.97

3000
W

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true
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979�00
1 zest. 
z VAT �1204.17 229�00

1 zest. 
z VAT �281.67 56�90

1 szt. 
z VAT �69.99

* Trzecia najtańsza szt. za 1 grosz. Limit 10 szt.  
za 1 grosz na Klienta na dzień. Lista artykułów objętych 
akcją dostępna w hali. Nie dotyczy art. promocyjnych. 
Rabat zostanie naliczony przy kasie.

* Trzecia najtańsza szt. za 1 grosz. Limit 10 szt.  
za 1 grosz na Klienta na dzień. Lista artykułów objętych 
akcją dostępna w hali. Nie dotyczy art. promocyjnych. 
Rabat zostanie naliczony przy kasie.

* Czwarta najtańsza szt. za 1 grosz. Limit 10 szt.  
za 1 grosz na Klienta na dzień. Lista artykułów objętych 
akcją dostępna w hali. Nie dotyczy art. promocyjnych. 
Rabat zostanie naliczony przy kasie.

WSZYSTKIE WKŁADY MROŻĄCE WSZYSTKIE PODPAŁKI
WSZYSTKIE PLAŻOWE LEŻAKI 
DREWNIANE

PonadPonad

1515
rodzajów
rodzajów

PonadPonad

2525
rodzajów
rodzajów

PonadPonad

1010
rodzajów
rodzajów

BRYKIET 
GASTRONOMICZNY 
10 KG

96307

ZESTAW  
BIESIADNY 
BAWARIA
wymiary:  
60 x 180 x 80 cm
w zestawie: stół  
oraz 2 ławki

483229

ZESTAW  
BIESIADNY
wymiary: 
stół: 118 x 60 x 75 cm, 
ławka: 118 x 25 x 45 cm

453547

2+1
za 1 GROSZ*

MIKSUJ DOWOLNIE

2+1
za 1 GROSZ*

MIKSUJ DOWOLNIE

3+1
za 1 GROSZ*

MIKSUJ DOWOLNIE

|  Obowiązuje od czw. 30.07  do śr. 12.08.2026

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros
Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

artykuły z tym oznaczeniem są niedostępne w halach: Poznań, Lubin, Siedlce, Warszawa – Wawer

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true
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38�90
1 opak. 
z VAT �47.85 19�90

1 opak. 
z VAT �24.48 129�00

1 szt. 
z VAT �158.67

22�90
1 opak. 
z VAT �28.17 9�99

1 opak. 
z VAT �12.29 9�99

1 opak.
z VAT �12.29

6�49
1 opak. 
z VAT �7.98 5�49

1 opak. 
z VAT �6.75 5�39

1 opak. 
z VAT �6.63

4�99
1 opak. 
z VAT �6.14 12�90

1 opak. 
z VAT �15.87 47�90

1 szt. 
z VAT �58.92

0.78
z VAT 0.96  za 1 szt.

0.92
z VAT 1.13  za 1 szt. 0.20

z VAT 0.25  za 1 szt.

0.04
z VAT 0.05  za 1 szt.

0.20
z VAT 0.25  za 1 szt.

0.05
z VAT 0.07  za 1 szt.0.05

z VAT 0.07  za 1 szt.

0.26
z VAT 0.32  za 1 szt.0.10

z VAT 0.12  za 1 szt.

0.13
z VAT 0.16  za 1 szt.

Także do płyt 
indukcyjnych

NABÓJ DO BITEJ 
ŚMIETANY 50 SZT.

60395

SŁOMKI WIELOKROTNEGO 
UŻYTKU CZARNE 500 SZT.

448426

POJEMNIK 
TERMOIZOLACYJNY 
53,8 x 33,8 CM 46 L

223811

POJEMNIKI NA ZUPĘ 
750 ML 25 SZT.

619030

TALERZE 
Z TRZCINY 
CUKROWEJ 
15,5 x 15,5 CM 
50 SZT.

331823

MISKI Z PULPY 
350 ML 50 SZT.

787774

KUBKI 
PLASTIKOWE 
300 ML 50 SZT.
dostępne również 
kubki 500 ml

313502

KUBKI 
PLASTIKOWE 
BIAŁE 200 ML 
100 SZT.

365691

KUBKI PLASTIKOWE 
TRANSPARENTNE 
200 ML 100 SZT.

537293

KIELISZEK  
40 ML 50 SZT.

952799 TOREBKI NA FRYTKI 
Z DIPEM PAPIEROWE 
23,5 x 19 CM 150 G  
50 SZT.

131664

PATELNIA 24 CM 
GASTRONOMICZNA
różne rozmiary patelni

269117

Obowiązuje od czw. 30.07  do śr. 12.08.2026  |

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true


Sprawdź gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl

http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

