ZIEMNIAK
WCZESNY

10KG

320404

= gastronomii

CENY OBOWIAZUJA TYLKO
W HALACH SELGROS

SELGROS

Po wiecej

ofert
zajrzyj do
Aplikacji
Selgros

Dodatkowa oferta tygodniowa wazna od pon. 3.08 do sob. 8.08

dostepna na selgros.pl i w Aplikacji Selgros

OGOREK

99 KROTKI

1opak. 5KG
zVAT 13.64 318100

miesiecznie
ponad

LOPATKA
WIEPRZOWA BEZ
99 KOSCI BEZ SKORY
Topak. PELNA VACUUM
2VAT26.24

928959

q y L N

GRATED
MOZZARELLA

MOZZARELLA
WIORY 2 KG
mozzarella
granulat 2 kg

™ réwniez w cenie
.\ promocyjnej

N 606149

B i
< 99

1szt.
zVAT 36.74

929

zVAT10 49

250-269

HURT

cena przed
obnizka za 1kg:
39.99,z VAT
41.99

493511

FRYTKI FAVORITA
CLASSIC

2,5KG

1008788

99

zVAT13 (Y}



https://selgros.onelink.me/tZ9a/wckwiogu?af_qr=true
https://bit.ly/bonyzz
https://selgros.pl/
https://selgros.pl/

KACZKA PEKIN

BEZ PODROBOW OK. 1,9 KG

cena przed obnizka 1kg: 1 99
3

18.99,z VAT 19.94
321198

GASTRO PROMKA E

NA POCZATEK TYGODNIA
3-5.08.2026

TANIES

32%

I " “

99

1kg 1opak.
zVAT 13.64 zVAT 20.99

10-12.08.2026

)
TANES N )T |

37 %

> y - Z -
g e:co“om g

MLEKO WYPASIONE
UHT3,2% 1L

najnizsza cena towaru w okresie
30 dni przed wprowadzeniem

obnizkiza 1szt.:
3.19,zVAT 3.35 :
457872 g ooooo my

99 99
1szt. wszystkie rodzaje 1szt.
2VAT2.09 zVAT61.94

872743

&
LGROS




POLEDWICA WOLOWA

CYGANSKA OK. 1KG
430344

MIESNE SPECIALY

BOCZEK WIEPRZOWY
BEZ ZEBER BEZ SKORY
BEZ T£USZCZU VACUUM

676902

BREAST DICES 2mm

KOSTKA PIECZONA
ZKURCZAKA 2,5 KG

697003

PODUDZIE
ZKURCZAKA

W MARYNACIE
GRILL OK. 2,5KG

441998

CHICKEN

Po jeszcze wiecej atrakcyjnych
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros SELGROS

GOLEN WOEOWA :
99 ZKOSCIA PRZEDNIA 99 ZEBERKA WIEPRZOWE

VACUUM TROJKATY PAKOWANE

zVAT 48.29 m ZVAT38 84 552946

NUGGETSY Z INDYKA
W TEMPURZE 1 KG

600689

GOLONKA WIEPRZOWA 99
PRZEDNIA PAKOWANA

419387

1kg
zVAT 10.49

FILET SUPREME

ZKURCZAKA

ZAGRODOWEGO
1szt. OK.1,5KG 1kg
zVAT81.89 W zVAT44.09

cena promocyjnaza 1kg:
39.99,z VAT 41.99
cenaprzed obnizkg za 1 kg:
49.99, z VAT 52.49

BURGER WOLOWY 99 305747
8x 100G —
2vaT41.99 IS kuponem z Aplikacji

393300

zVAT15 74

KARK WO£OWY BEZ KOSCI VACUUM

99

1kg
zVAT 10.49

1szt.
zVAT 29.39

929

z VAT40 94

Obowigzuje od czw. 30.07 do $r.12.08.2026 | 3
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Po jeszcze wiecej atrakcyjnych
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

MAKRELA PATROSZONA
300-500 G BOX
opakowanie ok. 5 kg

265602

20

zVAT31 .40

HALIBUT KAWALKI

WEDZONE NA GORACO

PREMIUM BOX

opakowanie ok. 3 kg g
m zVAT73.40

£0S0S

WEDZONY

PLASTRY 99
1KG 1szt.
W zVAT 136.49

“M.  KREWETKIBIALE 16-20 s
Freezco wWHITELEG SHRMPS
7509 I|I"|

KREWETKI
SUROWE,
BEZ GLOWY
16-20750 G

301354

*
3

DORSZ CZARNY "
POLEDWICA BOX
opakowanie ok. 3 kg

768114

zVAT 52.40

KREWETKI
BIALE
SUROWE
40-60 BOX

opakowanie
ok.2kg

897156

1 szt
zVAT61.38

FILETY
SLEDZIOWE
A'LAMATJAS
2KG

622598

99

1szt.
zVAT44.09

KALMARY
CIETE PASKI
800G

681494

99

1szt.
zVAT 61.49

SELGROS

KARMAZYN FILET
ZE SKORA BOX
opakowanie ok. 5 kg

901578

zVAT36 65

OSMIORNICA

GOTOWANA

opakowanie

ok. 1kg 1kg

W zVAT 141.33

13.25 1__,( |

z VAT 13.91

PANGAFILETY
BEZ SKORY 4 KG

1kg
m zVAT55.64

29.41 , .1 kg

z VAT 30.88

MIRUNA
NOWOZELANDZKA
6,8 KG

314879

1 1 op: ak
z VAT 209.99

OFERTA WAZNA DO WYCZERPANIA ZAPASOW. WYDAWCA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN CEN PODANYCH W BIULETYNIE INFORMACYJNYM ORAZ DO LIMITOWANIA SPRZEDAZY POSZCZEGOLNYCH PRODUKTOW. CENY | RABATY OZNACZONE
4 ,ZKUPONEM Z APLIKAC)1” ZOSTANA NALICZONE PO AKTYWAC|I KUPONU W APLIKAC)I SELGROS | ZESKANOWANIU PRZY KASIE. WYDAWCA NIE ODPOWIADA ZA BLEDY SKEADU | DRUKU. WYDAWCA; TRANSGOURMET POLSKA SP.Z 0.0., 61-131 POZNAN,
UL. ZAMENHOFA 133. LIPIEC/SIERPIEN 2026 NR 16. 72970 Zt TO MAKSYMALNA WARTOSC BONOW, KTORE MOZE OTRZYMAC KLIENT PRZY ZAOZENIU OSIAGNIECIA W DANYM MIESIACU WSZYSTKICH NAJWYZSZYCH PROGOW ZAKUPOWYCH PRZEDSTAWIONYCH W TABELL.
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Po jeszcze wiecej atrakcyjnych
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros SELGROS

99 SALATALOLLO 99
1opak. CYKORIA 500 G 1opak. MIX 4 SZT. 1 opak.

zVAT 10.49 %076 zVAT8.39 521808 zVAT11.54

11.00

{ zVAT11.55

4VA192? zaTkg

BROKUL
BIMI 500G

457909

POMARANCZA 99

NA SOK 5 KG 1opak.
856087

99

99

Topak. PIECZARKA 3 KG e
2VAT 18.89 [Rilrvaree zVAT34.64

zVAT 20.99

e 1.: -
5 f o
POMIDOR CHERRY 99 - 99 . 99
CZERWONY 3 KG Topak. MELON ZOTY (10) 1 SZT. 1szt, CYTRYNANASOK 5 KG 10pak.
916112 zVAT50.39 127150 zVAT9.44 262282 2VAT41.99
O —
P — 12.00

zVAT 12.60

2:292aTkg

FASOLKA SZPARAGOWA ZOtTA 5 KG
cena promocyjnaza 1 opak.:59.99, z VAT 62.99
cena przed obnizka za 1 opak.:
89.99, z VAT 94.49

_
MIETA CIETA 99 KAPUSTA KISZONA 99

682308 9 9
PECZEK 300 G Tszt. 10KG 1opak. 10pak.
zVAT 15.74 zVAT23.09 zkuponem z Aplikacji JVATE9.84

Obowigzuje od czw. 30.07 do $r.12.08.2026 | 5
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Po jeszcze wiecej atrakcyjnych

B economy
[‘i FAB_NE_R"’ES
i ‘
TAthséj ié?g""

AR
NA P()I:CEA,-, f‘z
P o g S

Bukiet warzyw

PLACKI ZIEMNIACZANE economy
1,
FRYTKI K8 BUKIET
e 99 = 99 Mr:s 99
2KG 1szt. 1szt. 2,5KG 1szt.
TR 2VAT52.49 2vaT17.84 JFTTR 2VAT20.99
svar3tso 20 1 kg y

2333 zalkg

FILETY SLEDZIOWE
KOLOBRZESKIE
3KG

620955 99 SZPINAKU
1szt. 1szt. 2,5KG
zVAT73.49 zVAT 188.99

99

e ¥

PALUSZKIRYBNE 6 KG
410625

LISCIE

715388

22.00

z VAT 23.10

LODY GRYCANSL

PODGRZYBKI KROJONE - wszystkie rodzaje

2L 307693

209337 99 ZURAWINA 99 99
1szt. 600G 1szt. 1szt.
2VAT80.84 2VAT 13.64 2VAT 115.49

SELGROS pr

Zacznij
korzystac
juz dzis

[=1¢%

688280

promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

Lod w kostkach

')

m NA

‘ NA POLCE

LOD W KOSTKACH
1KG

981631

2 1szt.
zVAT 3.56

MIESZANKA KOMPOTOWA

2,5KG 5

572837
1 szt.
SN

99

1szt.
zVAT57.74

1.70

zVAT 1.79 za

i -

CROISSANT MASLANY 60 G

sprzedaz po 100 szt.

149095
1opak.

zVAT 178.49

16

e  Oferte promocyjng alkoholiijeszcze wiecej znajdziesz
i w Aplikacji Selgros!


https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true
https://selgros.onelink.me/tZ9a/rgwh86zj?af_qr=true

Po jeszcze wiecej atrakcyjnych

promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

Ceny koncesyjne.
Informacja handlowa.

PIWO KSIAZECE PIWO ZYWIEC . PIWO ZYWIEC APEROL 11% 1L
0% 500 ML 0% 500 ML 500 ML 700 mlw cenie
butelkazwrotna butelka zwrotna butelka zwrotna 50.99,z VAT 62.72
880132 545808 161345 741644

; 1szt.
zVAT 4.29

99

2 1szt. 2 1szt.
zVAT3.06 zVAT 3.06

1szt.
zVAT76.25

i

WODKA WODKA Seagram's
FINLANDIA WYBOROWA 40% | Deraim e :
40% 700 ML 500 ML RUM HAVANA | - GIN
11w cenie: 11w cenie: CLUB3YO | L GIN SEAGRAM’S
60.99, z VAT 75.02 49.99,z VAT 61.49 37,5% 700 ML g .. = 37,5% 700 ML
564816 767679 30579 = | 944714
1szt. 2 1szt. 1szt. _. 1szt.
zVAT49.19 zVAT30.74 zVAT 63.95 Y zVAT51.65

: LIKIER
LIKIER = hT COINTREAU
JAGERMEISTER Ll 40% 700 ML
35% 700 ML e R 500 mlw cenie:
500 mlw cenie: G E ) 50.99, z VAT
44.99,z VAT 55.34 ; : 62.72

WHISKY CHIVAS
REGAL 12 YO 40%
700 ML

500 mlw cenie:
64.99,z VAT 79.94

99

JACK DANIEL'S
35-40% 700 ML
wybrane rodzaje

135825

7672

99

1szt.
2VAT89.78

12493 91000

99

1szt.

1szt.
zVAT98.39

YD 1szt.
== ; OszTa7.32

Obowigzuje od czw. 30.07 do $r.12.08.2026 | 7
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g
alpro

BARISTA

NAPOJ ROSLINNY
BARISTA 750 ML
wybrane napoje
roslinne 11réwniez
W cenie promocyjnej

797653

69

1szt.
zVAT 5.98

SEREK
SMIETANKOWY
DO SUSHI 1KG

538380

1szt.
zVAT 18.89

PROSCIUTTO

' CRUDO
Y ’ E szy'nl(a du]rzewa]qca
PROSCIUTTO
FE CRUDO
PLASTRY
500G

176398

1szt.
zVAT52.49

%...Q%: « NAJ

¥ > TANSZY
£ :’ %{/ _,\x NA POECE
) W
Eeconomy T . ;‘]""”

KIEEBASKI MINI s
0OK.0,73KG
wszystkie rodzaje

1kg
m zVAT 24.05

90

INDYKPOL

PAROWK]
T PIERSIA INDYRA

eco!

SALAMI
PLASTRY 1KG

203247

SER GOUDA
MAZUR OK. 3 KG

696033

29

zVAT1742

SERTYPU
GRANA OK. 1KG

722938

99

1kg
zVAT 52.49

PAROWKI
BIANKA
OK.1KG

711518

99

1kg
zVAT 23.09

NAJ
TANSZY
NA POLCE

90

1szt.
zVAT 26.15

99

PIZZA MIX WIORKI 2 KG 1szt.
igETos zVAT 29.39

POLEDWICA

SOPOCKA POLEDWICA
e BEZ | SOPOCKA
PLASTRY 500 G

616767

99

1szt.
zVAT 19.94

NA]J
TANSZY
NA POLCE

KIELBASA
SLASKA
OK.1,09KG

642990

zVAT19 85

JOGURT TYP GRECKI 10% 1 KG
jogurt naturalny 3% 1 kg rowniez
W cenie promocyjnej

cenapromocyjnaza 1szt.:6.99,z VAT 7.34

] najnizsza cena towaru w okresie
30dni przed wprowadzeniem obnizki

za 1szt.:6.59,z VAT 6.92

537132

zkuponem z Aplikacji VAT6.99

==

Y

® PROMOCJA OBOWIAZUJE W HALACH SELGROS W POLSCE. ® GODZINY OTWARCIA HAL
SELGROS NA WWW.SELGROS.PL ® W HALACH LUBIN, POZNAN, SIEDLCE | WARSZAWA-WAWER
W PROMOC])I OGRANICZONA LICZBA PRODUKTOW PRZEMYStOWYCH.

Przy realizacji bonu pobierana jest prowizja za ustuge w wysokosci 3%. Regulamin dotyczacy zasad ptatno$ci bonami Sodexo dostepny w Dziale Obstugi Klienta. caritas

SELGROS
WSPIERA | i
2=


https://gazetki.selgros.pl/26-16gastro/9
https://www.selgros.pl/

Po jeszcze wiecej atrakcyjnych
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

MHENDI

PALIWO
DO PODGRZEWACZY
200G 193686

504398

oy
4
Ll

MHENDI

PODGRZEWACZ Ty

NA PASTE 00 !

470251 1s2t *Przy zakupie szesciu sztuk, kolejne dwie szt.za 1 grosz.
zVA1" 490.77 Cenaregularnaza 1szt.:4.99,z VAT 6.14.

632098 Rabat zostanie naliczony przy kasie.

R
\“‘\t‘ )y
A \‘i‘\;‘.\“
\mj
®
P
(@]
w
N

(@11 ]
MHENDI -
KOSTKARKA :
DO LODU ARKTIC T
liczba kostek na cykl:
9 sztuk
wydajnos¢ 12 kg/24 h 1szt.
e 2VAT 608.85 ﬂp HENDI
NALESNIKARKA
OWOLNIE MHeENDI 212028
N“KSU-‘ D . wymiary ptyty:
KUWETA DO LODOW 52-45,8cm
_ STALOWASL 90 zakres temperatur: 00
w ofercie réwniez pojemnik 7 | 1szt. 50-300°C 1szt.
3 + 368885 zVAT61.38 558188 zVAT785.97
‘ 4 - -
adoROZ | Q (J . BE
(=]t ’; OkE0
At
e, —— -.___ . r' E °
I
. b
[~
MHENDI - -
R MHENDI
MOLETOWANE
LINIAUNIQ

a . ; \ . w ofercie kociotek 00 ggnﬁ
*Czwarta sztuka za 1 grosz. Lista artykutéw objetych akcjg do zupy i podgrzewacz =

dostepnaw hali. Nie dotyczy artykutéw promocyjnych. Rabat zVA'I.'490 77 -
zostanie naliczony przy kasie. 728228 .

Obowigzuje od czw. 30.07 do $r.12.08.2026 | 9
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Po jeszcze wiecej atrakcyjnych

promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros SELGROS

ZESTAW

BIESIADNY
BAWARIA ZESTAW
wymiary: BIESIADNY

483229 453547

60x180x80cm wymiary:
w zestawie: stot stét: 118x60x 75 cm,
oraz 2 tawki 1zest. tawka: 118x 25 x 45 cm 1zest.
zVAT 1204.17 zVAT 281.67

2+1

';fg | zadorosZ

q—"‘/

ICE PACK
1

e 4 PODPALKA

biata

WSZYSTKIE WKEADY MROZACE WSZYSTKIE PODPALKI

*Trzecia najtarisza szt. za 1 grosz. Limit 10 szt. *Trzecia najtansza szt. za 1 grosz. Limit 10 szt.

za 1 grosz na Klienta na dzien. Lista artykutdw objetych za 1 grosz na Klienta na dzien. Lista artykutdw objetych
akcja dostepna w hali. Nie dotyczy art. promocyjnych. akcjg dostepna w hali. Nie dotyczy art. promocyjnych.
Rabat zostanie naliczony przy kasie. Rabat zostanie naliczony przy kasie.

ﬂ artykuty ztym oznaczeniem sa niedostepne w halach: Poznar, Lubin, Siedlce, Warszawa — Wawer

BRYKIET
GASTRONOMICZNY
10KG

96307

90

1szt.
zVAT 69.99

WSZYSTKIE PLAZOWE LEZAKI
DREWNIANE

* Czwarta najtarisza szt. za 1 grosz. Limit 10 szt.

za 1 grosz na Klienta na dzien. Lista artykutéw objetych
akcja dostepna w hali. Nie dotyczy art. promocyjnych.
Rabat zostanie naliczony przy kasie.


https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true

Po jeszcze wiecej atrakcyjnych

promoc;ji zajrzyj do Aplikacji Selgros SELGROS

‘m I”.E N D I CREAM WHIPPER CARTRIDGES
H ) |
f.
2]nI®
MHENDI MHENDI
POJEMNIK
NABO] DO BITE) StOMKI WIELOKROTNEGO TERMOIZOLACY)NY
SMIETANY 50 SZT. f UZYTKU CZARNE 500 SZT. Topak. 53,8x33,8 CM46 L 1 =
60395 2VAT 47.85 m 2VAT 24.48 m zVAT 158.67
VAT 113 £ 1 szt. . zV/;TO.ZS za 1 szt. zV/:TO.ZS za 1 szt.
= TALERZE
- ZTRZCINY
Lo A e CUKROWE)
15,5x15,5CM
\ > - 50 SZT.
POJEMNIKI NA ZUPE 90 MISKI Z PULPY 99
750 ML 25 SZT. Topak, Topak. 350 ML 50 SZT. Topak.
m zVAT 28.17 zVAT 12.29 W zVAT 12.29
zV/;TO.16 za 1 szt. varo.07 ZQ 1 szt. cvato.07 ZQ 1 szt.
= @)

KUBKI e

PLASTIKOWE KUBKI Y

300 ML 50 SZT. PLASTIKOWE SE==

dostepne réwniez BIALE200OML

kubki 500 ml 100 SZT.

573502 Seseo1

KUBKI PLASTIKOWE
49 TRANSPARENTNE 39
1 opak. 200 ML 100 SZT. 1opak.
zVAT6.75 W zVAT6.63

49

1opak.
zVAT7.98

0.10

zVATO0.12 za 1 SZt'

Takze do ptyt
indukcyjnych

MHENDI

PATELNIA 24 CM

KIELISZEK GASTRONOMICZNA
40 ML 50 SZT. rézne rozmiary patelni
Rk TOREBKI NA FRYTKI 28910

Z DIPEM PAPIEROWE
99 23,5x19CM 150G
1opak. 50 SZT. 1opak.
zVAT614 131664 zVAT1587

4 1 szt
zVAT58.92

Obowigzuje od czw. 30.07 do $r.12.08.2026 | 11
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