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Jakość w najlepszej cenie
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CENY OBOWIĄZUJĄ TYLKO 
W HALACH SELGROS

2
5
0
- 2
6
9

Obowiązuje od czw. 10.09  do śr. 23.09.2026
13 i 20.09: nieczynne

Dodatkowa oferta tygodniowa ważna od pon. 14.09 do sob. 19.09
dostępna na selgros.pl i w Aplikacji Selgros

4�49
1 szt. 
z VAT �4.71 29�99

1 kg 
z VAT �31.49 26�90

1 kg 
z VAT �28.25

34�99
1 szt. 
z VAT �36.7415�99

1 szt. 
z VAT �16.79

AI

SAŁATA LODOWA KL. I 
1 SZT.

30035

MIĘSO MIELONE 
WOŁOWE HURT

493511

BOCZEK WĘDZONY 
PLASTRY OK. 1 KG

199599

MOZZARELLA  
WIÓRY 2 KG
mozzarella granulat 2 kg 
również w promocyjnej cenie

606149

KONCENTRAT 
POMIDOROWY 
950 G

417418

Odbieraj

2900zł*

miesięcznie
ponad

BONY
BONY
za zakupy

za zakupy BONYBONY
za zakupy
za zakupy

https://selgros.onelink.me/tZ9a/wckwiogu?af_qr=true
https://bit.ly/bonyzz
https://selgros.pl/
https://selgros.pl/


GASTRO PROMKA

NA POCZĄTEK TYGODNIA
14-16.09.2026

21-23.09.2026

13�99
1 kg 
z VAT� 14.69

11�99
1 kg 
z VAT� 12.59

22�99
1 szt. 
z VAT� 24.14

26%

TANIEJ

1�99
1 szt. 
z VAT �2.15

4.60
z VAT 4.83  za 1 kg

KACZKA PEKIN BEZ PODROBÓW 
OK. 1,9 KG
cena przed obniżką za 1 kg: 
18.99, z VAT 19.94

321198

ŁOPATKA WIEPRZOWA BEZ KOŚCI 
BEZ SKÓRY PEŁNA VACUUM

928959

MĄKA 5 KG
wybrane rodzaje

246404

CUKIER 1 KG

1027526



z kuponem z Aplikacji

3

59�99
1 kg 
z VAT �62.99 52�99

1 kg 
z VAT �55.64 49�99

1 kg 
z VAT �52.49

32�99
1 kg 
z VAT �34.64 14�99

1 kg 
z VAT �15.74 13�99

1 kg 
z VAT �14.69

24�99
1 kg 
z VAT �26.24 19�99

1 kg 
z VAT �20.99

89�99
1 szt. 
z VAT �94.49 5�99

1 kg 
z VAT� 6.29

26�99
1 szt. 
z VAT �28.34

28�99
1 kg 
z VAT �30.44

UDZIEC WOŁOWY LIGAWA 
VACUUM

620634

POLĘDWICA 
WOŁOWA 
CYGAŃSKA OK. 1 KG

430344

MIĘSO WOŁOWE 
NA GULASZ 
VACUUM

98353

SZPONDER WOŁOWY 
Z KOŚCIĄ VACUUM

481629

BOCZEK WIEPRZOWY 
Z ŻEBREM ZE SKÓRĄ 
WĄSKI PAKOWANY

267258

ŻEBERKA WIEPRZOWE 
TRÓJKĄTY PAKOWANE

552946

ĆWIARTKA Z KURCZAKA OK. 2,5 KG
cena promocyjna za 1 kg: 6.99, z VAT 7.34
cena przed obniżką za 1 kg:  
9.99, z VAT 10.49

379939

MEDALIONY Z PODUDZIA 
INDYKA OK. 2 KG

112826

MIESO Z NOGI 
KURCZAKA 
W MARYNACIE 
GRILL OK. 2,5 KG

69285

HAMBURGERY 
DROBIOWE 
2,5 KG

590499

KEBAB Z FILETA 
Z KURCZAKA 
2,5 KG
cięty, pieczony

52301

KURCZAK 
ZAGRODOWY 
BIO OK. 1,8 KG

40967

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

Obowiązuje od czw. 10.09  do śr. 23.09.2026  |

HIT

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true
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42�90
1 kg 
z VAT �45.05 49�90

1 kg 
z VAT �52.40

34�90
1 kg 
z VAT �36.65 26�90

1 kg 
z VAT �28.28

129�99
1 szt. 
z VAT �136.49 41�99

1 szt. 
z VAT �44.09 52�99

1 opak. 
z VAT �55.64

269�99
1 opak. 
z VAT �283.49 46�99

1 szt. 
z VAT �57.80 34�99

1 szt. 
z VAT �43.04

37�90
1 kg 
z VAT �39.80

42�90
1 kg 
z VAT �52.77

13.25
z VAT 13.91     za 1 kg

67.50
z VAT 70.87     za 1 kg

DORSZ CZARNY FILET 
BEZ SKÓRY BOX
opakowanie ok. 5 kg

131094

PSTRĄG ŁOSOSIOWY 
FILET ZE SKÓRĄ BOX
opakowanie ok. 5 kg

530024

MIRUNA FILET ZE SKÓRĄ 
BOX
opakowanie ok. 5 kg

659574

MINTAJ FILET 
BEZ SKÓRY BOX
opakowanie ok. 3 kg

850436

KREWETKI  
BIAŁE SUROWE 30-40 
BOX
opakowanie ok. 2 kg

602932

PSTRĄG TĘCZOWY 
PATROSZONY 250-400 G 
BOX
opakowanie ok. 5 kg

975144

ŁOSOŚ 
WĘDZONY 
PLASTRY 1 KG

987311

FILETY ŚLEDZIOWE 
A’LA  MATJAS 2 KG

622598

PANGA FILETY 
BEZ SKÓRY 4 KG

352646

HALIBUT FILETY 
BEZ SKÓRY 4 KG

715326

KREWETKI 
SUROWE, 
OBRANE 16-20 
750 G

233822

KALMARY TUBY 
U5 750 G

631228

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

OFERTA WAŻNA DO WYCZERPANIA ZAPASÓW. WYDAWCA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN CEN PODANYCH W BIULETYNIE INFORMACYJNYM ORAZ DO LIMITOWANIA SPRZEDAŻY POSZCZEGÓLNYCH PRODUKTÓW. CENY I RABATY OZNACZONE 
„Z KUPONEM Z APLIKACJI” ZOSTANĄ NALICZONE PO AKTYWACJI KUPONU W APLIKACJI SELGROS I ZESKANOWANIU PRZY KASIE. WYDAWCA NIE ODPOWIADA ZA BŁĘDY SKŁADU I DRUKU. WYDAWCA: TRANSGOURMET POLSKA SP. Z O.O., 61-131 POZNAŃ, 
UL. ZAMENHOFA 133. WRZESIEŃ 2026 NR 19. *2970 ZŁ TO MAKSYMALNA WARTOŚĆ BONÓW, KTÓRE MOŻE OTRZYMAĆ KLIENT PRZY ZAŁOŻENIU OSIĄGNIĘCIA W DANYM MIESIĄCU WSZYSTKICH NAJWYŻSZYCH PROGÓW ZAKUPOWYCH PRZEDSTAWIONYCH W TABELI.

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true


z kuponem z Aplikacji

5

HIT

2�99
1 opak. 
z VAT �3.14 6�49

1 szt. 
z VAT �6.81 5�99

1 szt. 
z VAT �6.29

24�49
1 opak. 
z VAT �25.71 13�49

1 opak. 
z VAT �14.16 32�99

1 opak. 
z VAT �34.64

59�99
1 opak. 
z VAT �62.99 19�99

1 opak. 
z VAT �20.99 34�99

1 opak. 
z VAT �36.74

23�99
1 opak. 
z VAT �25.19 21�99

1 opak. 
z VAT �23.09

1.63
z VAT 1.71  za 1 kg 2.70

z VAT 2.84  za 1 kg 3.30
z VAT 3.47  za 1 kg

4.40
z VAT 4.62  za 1 kg

23�49
 1 szt.
 z VAT �24.66

8.57
z VAT 9.00  za 1 kg

RZODKIEWKA 300 G

844697

MANGO READY TO EAT 1 SZT.

465000

GRANAT 1 SZT.

689446

ZIEMNIAKI 
JADALNE 
DO PIECZENIA 
15 KG

693983

SELER 5 KG

527295

DYNIA HOKKAIDO 10 KG

288122

WINOGRONA 
STOŁOWE BIAŁE KL. I 
7 KG

617796

BAZYLIA 
CIĘTA 200 G

908586

POMIDORY CHERRY 
CZERWONE 3 KG

878664

LIMONKA NA SOK KL. II 
2 KG

763357

CEBULA BEZ ŁUSKI 5 KG

511375

OGÓRKI KISZONE 3 KG
cena promocyjna za 1 szt.: 
24.99, z VAT 26.24
cena przed obniżką za 1 szt.:  
27.99, z VAT 29.39

143237

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

Obowiązuje od czw. 10.09  do śr. 23.09.2026  |

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true


z kuponem z Aplikacji

12�99
1 szt. 
z VAT �13.64 34�99

1 szt. 
z VAT �36.74 59�99

1 szt. 
z VAT �62.99 21�99

1 szt. 
z VAT �23.09

23�99
1 szt. 
z VAT �25.19 21�99

1 szt. 
z VAT �23.09 74�99

1 szt. 
z VAT �78.74 29�99

1 szt. 
z VAT �31.49

54�99
1 szt. 
z VAT �57.74 69�99

1 opak. 
z VAT �73.49 23�99

1 szt. 
z VAT� 25.19

23�99
1 szt. 
z VAT �25.19

0.54
z VAT 0.57  za 1 szt.

KOPYTKA 
1 KG

559675

KLUSKI 
ŚLĄSKIE 
Z DZIURKĄ 
2,5 KG

554408

FRYTKI 
ZE SŁODKICH 
ZIEMNIAKÓW 
2,27 KG

495608

FRYTKI 
HOME 
STYLE 
2,5 KG

455569

FRYTKI 
STEKOWE 
2,5 KG

169554

KRĄŻKI CEBULOWE PANIEROWANE 
1 KG

60687

POGRZYBKI 
KOSTKA 
2,5 KG

595219

LIŚCIE 
SZPINAKU 
2,5 KG

715388

MARCHEW 
PARYSKA 
2,5 KG

2246

MIESZANKA 
KOMPOTOWA 
2,5 KG

572837

MIX 
BUŁECZEK 
30 G
sprzedaż 
po 130 szt.

38014

ZUPA JARZYNOWA 2,5 KG
cena promocyjna za 1 szt.:  
25.99, z VAT 27.29
najniższa cena towaru w okresie  
30 dni przed wprowadzeniem 
obniżki za 1 szt.: 31.99, z VAT 33.59

97305

25%

TANIEJ

Ofertę promocyjną alkoholi i jeszcze więcej znajdziesz  
w Aplikacji Selgros!

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

BONYBONY
za zakupy
za zakupy

BONYBONY
za zakupy
za zakupy

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true
https://selgros.onelink.me/tZ9a/rgwh86zj?af_qr=true
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39�99
1 szt. 
z VAT �49.19

34�99
1 szt. 
z VAT �43.04

59�99
1 szt. 
z VAT �73.79

70�99
1 szt. 
z VAT �87.3247�99

1 szt. 
z VAT �59.0341�99

1 szt. 
z VAT �51.65

23�99
1 szt. 
z VAT �29.51 16�99

1 szt. 
z VAT �20.90

3�49
1 szt. 
z VAT �4.29 2�79

1 szt. 
z VAT �3.43 3�49

1 szt. 
z VAT �4.29

66�99
1 opak. 
z VAT �82.40

PRZY ZAKUPIE 2 SZT.

WÓDKA 
FINLANDIA  
40% 700 ML

564816

PIWO ŻYWIEC 
BIAŁE 500 ML
butelka zwrotna

612851

PIWO 
CARLSBERG 
0% 500 ML

963956

WÓDKA 
WYBOROWA 
40% 700 ML

8145

APERITIVO 
APEROL 11% 1 L

741644

LIKIER 
JÄGERMEISTER  
35% 1 L
700 ml 
w cenie: 53.99, 
z VAT 66.41

699814

LIKIER MALIBU 
18% 700 ML

436799

GIN SEAGRAM’S 
37,5% 700 ML

944714

MIONETTO 
PROSECCO 
750 ML
białe, różowe 
wytrawne 
Mionetto Frizzante 
750 ml w cenie: 
19.99, z VAT 24.59 
kraj pochodzenia: 
Włochy  

357558

CIN&CIN 
PROSECCO  
750 ML
białe wytrawne
kraj pochodzenia: 
Włochy 
cena przy 
zakupie 1 szt.: 
22.45, z VAT 27.61

37850

PIWO 
GRIMBERGEN
różne rodzaje

79539

APERITIVO 
CAMPARI  
SODA  
10-PAK 
10% 
980 ML

841823

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

Obowiązuje od czw. 10.09  do śr. 23.09.2026  |

Ceny koncesyjne. 
Informacja handlowa.

BONYBONY
za zakupy
za zakupy

BONYBONY
za zakupy
za zakupy

BONYBONY
za zakupy
za zakupy

BONYBONY
za zakupy
za zakupy BONYBONY

za zakupy
za zakupy

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true


z kuponem z Aplikacji

* Przy realizacji bonu pobierana jest prowizja za usługę w wysokości 3%. Regulamin dotyczący zasad płatności bonami Sodexo dostępny w Dziale Obsługi Klienta.

 PROMOCJA OBOWIĄZUJE W HALACH SELGROS W POLSCE.   GODZINY OTWARCIA HAL  
SELGROS NA WWW.SELGROS.PL  W HALACH LUBIN, POZNAŃ, SIEDLCE I WARSZAWA-WAWER  

W PROMOCJI OGRANICZONA LICZBA PRODUKTÓW PRZEMYSŁOWYCH.

PŁATNOŚĆ  
GOTÓWKĄ

BONAMI*

SELGROS 
WSPIERA

HIT

2�29
1 szt. 
z VAT �2.41 8�99

1 szt. 
z VAT �9.44 13�59

1 szt. 
z VAT �14.27

12�99
1 szt. 
z VAT �13.64

22�90
1 kg 
z VAT �24.05

16�79
1 szt. 
z VAT �17.6329�99

1 szt. 
z VAT �31.49

22�90
1 kg 
z VAT �24.05 24�90

1 kg 
z VAT �26.15 27�90

1 kg 
z VAT �29.30

17�99
1 szt. 
z VAT� 18.8929�99

1 kg 
z VAT �31.49 29�99

1 szt. 
z VAT �31.49

6.00
z VAT 6.30  za 1 kg

ZAMBROWSKIE 
MLEKO UHT 
3,2% 1 L

99703

ŚMIETANA 
18% 1 KG

186208

ŚMIETANKA UHT 
30% 1 L

225523

TWARÓG PÓŁTŁUSTY 
1 KG

532671

JOGURT 
TYP GRECKI 
10% 5 KG

26328

KIEŁBASKI MINI 
OK. 0,73 KG
białe lub wędzone

703546

POLĘDWICA 
SOPOCKA 
OK. 2,5 KG

852650

BOCZEK WĘDZONY 
BEZ KOŚCI OK. 2 KG

738098

BOCZEK 
PARZONY-
-WĘDZONY 
PLASTRY OK. 2 KG

863226

CHORIZO EXTRA 
PLASTRY 500 G

636300

POLĘDWICA SOPOCKA 
PLASTRY 500 G
cena promocyjna  
za 1 szt.: 18.99, z VAT 19.94
najniższa cena towaru w okresie 
30  dni przed wprowadzeniem obniżki 
za 1 szt.: 22.99, z VAT 24.14

616767

SEREK 
TWÓJ SMAK 
NATURALNY 
1 KG

482691

Super promocje na art. przemysłowe  
do Twojej Kuchni tylko online

https://gazetki.selgros.pl/26-19gastro/9
https://www.selgros.pl/


9

* Druga tańsza szt. -50%. Limit 10 szt. 
-50% na Klienta na dzień. Lista artykułów 
objętych akcją dostępna w hali. Nie dotyczy 
artykułów promocyjnych. Rabat zostanie 
naliczony przy kasie.

39�90
1 opak. 
z VAT �49.08 89�90

1 szt. 
z VAT �110.58 47�90

1 szt. 
z VAT �58.92

69�90
1 szt. 
z VAT �85.98 23�90

1 kompl. 
z VAT �29.40 12�90

1 szt. 
z VAT �15.87

3�99
1 szt. 
z VAT �4.91 3�39

1 szt. 
z VAT �4.17 3�99

1 szt. 
z VAT �4.91

13�90
1 szt. 
z VAT �17.10

-50%

na 2. PRODUKT*

MIKSUJ DOWOLNIE

0.80
z VAT 0.98  za 1 szt.

Także do płyt 
indukcyjnych

NABÓJ DO BITEJ ŚMIETANY 
50 SZT.

60395

MANDOLINA 
JAPOŃSKA HENDI

157620

PATELNIA 
24 CM 
GASTRO
dostępne również 
większe patelnie 
z tej samej linii

269117

TERMOS 
STALOWY 
2 L

896912

KOMPLET 6 SZT. 
SZKLANEK PICARDIE

680890

DZBANEK 
1,3 L

184411

KIELISZEK 
DO SZAMPANA 
220 ML AMBER

559564

KIELISZEK 
DO WINA 
370 ML AMBER

465299

KIELISZEK 
DO WINA 530 ML 
AMBER

264307

WSZYSTKIE NOŻE 
SPRZEDAWANE 
POJEDYNCZO

KOSZYK NA SZTUĆCE 
27 x 10 CM JASNY
dostępne również inne kolory: 
jasny brąz i czarny

360934

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

Obowiązuje od czw. 10.09  do śr. 23.09.2026  |

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true
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21�90
1 opak. 
z VAT �26.94 19�90

1 opak. 
z VAT �24.48 19�90

1 opak. 
z VAT �24.48

39�90
1 opak. 
z VAT �49.08 5�39

1 opak. 
z VAT �6.63 7�89

1 opak. 
z VAT �9.70

10�90
1 opak. 
z VAT �13.41 9�99

1 opak. 
z VAT �12.29 10�90

1 opak. 
z VAT �13.41

17�90
1 opak. 
z VAT �22.02 25�90

1 opak. 
z VAT �31.86 22�90

1 opak. 
z VAT �28.17

0.40
z VAT 0.49  za 1 szt.

0.08
z VAT 0.10  za 1 szt. 0.05

z VAT 0.07  za 1 szt. 0.16
z VAT 0.19  za 1 szt.

0.16
z VAT 0.19  za 1 szt.

0.72
z VAT 0.88  za 1 szt. 0.35

z VAT 0.42  za 1 szt. 0.92
z VAT 1.13  za 1 szt.

0.44
z VAT 0.54  za 1 szt.

0.40
z VAT 0.49  za 1 szt.

0.20
z VAT 0.25  za 1 szt.

0.22
z VAT 0.27  za 1 szt.

TALERZE Z TRZCINY 
CUKROWEJ 26 x 26 CM 
50 SZT.

857392

TALERZE Z TRZCINY 
CUKROWEJ 26 x 26 CM 
50 SZT.

863161

TORBY CATERINGOWE 
27 x 32 x 16 CM 50 SZT.

980008

SŁOMKI PAPIEROWE 
CZARNE 500 SZT.

975753

KUBKI 
PLASTIKOWE 
200 ML 
100 SZT.

537293

KUBKI 
PLASTIKOWE 
500 ML 50 SZT.

125220

KUBKI 
PAPIEROWE 
150 ML 70 SZT.

787973

KUBKI 
PAPIEROWE 
250 ML 
50 SZT.

864301

KUBKI 
PAPIEROWE 
300 ML 50 SZT.

848882

POJEMNIKI NA ZUPĘ 
500 ML 25 SZT.

198172

POJEMNIKI NA BURGERY 
75 SZT.

712511

POJEMNIKI Z TRZCINY 
CUKROWEJ 1-KOMOROWE 
25 SZT.

988555

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

|  Obowiązuje od czw. 10.09  do śr. 23.09.2026

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true


artykuły z tym oznaczeniem są dostępne w wybranych halach Selgros 11

KUP DOWOLNE WINA  

ZA MIN. 400 ZŁ NETTO

I ODBIERZ  

CHŁODZIARKĘ  

CANDY CWC023  

O WARTOŚCI  

899.00 ZŁ NETTO  

Z RABATEM

-50%

CHŁODZIARKA  
DO WINA 
CWC023 62 L
443510

Najniższa cena kostkarki w okresie 30 dni 
przed obniżką: 899.00, z VAT 1105.77
cena po rabacie: 449.50, z VAT 552.89
Rabat zostanie naliczony przy kasie.

*Lista artykułów objętych akcją dostępna 
w hali. Nie dotyczy artykułów promocyjnych. 
Rabat zostanie naliczony przy kasie.

WORKI 

200 x 300 MM oraz 

160 x 230 MM

ZA 1 grosz*

PRZY ZAKUPIE PAKOWARKI 

PRÓŻNIOWEJ LISTWOWEJ 

MARKI HENDI

PALIWO 
DO PODGRZEWACZY 200 G
504398

* Przy zakupie sześciu sztuk kolejne dwie szt. za 1 grosz. Cena regularna  
za 1 szt.: 4.99, z VAT 6.14. Rabat zostanie naliczony przy kasie.

6+2
za 1 GROSZ*

-50%

na 2. PRODUKT*

PRZY ZAKUPIE

1 PRODUKTU 

Z LINII UNIQ

MIKSUJ DOWOLNIE

999�00
1 szt. 
z VAT �1228.77

139�00
1 szt. 
z VAT �170.97

259�00
1 szt. 
z VAT �318.57

199�00
1 szt. 
z VAT �244.77

319�00
1 szt. 
z VAT �392.37

3�75
1 szt. 
z VAT� 4.62

PRZY ZAKUPIE 8 SZT.

EE
A

G

BOMANN 
WITRYNA 
CHŁODNICZA 
KSG7289
wymiary (S x W x G): 
55 x 143 x 58 cm
w ofercie również 
witryna KSG 7292 

967029

URZĄDZENIE 
DO GOTOWANIA 
RYŻU 150528 1,8 L

102466

GARNEK DO ZUPY 
100061 9 L

153018

WARNIK DO WODY 
200085 6 L

327284

GG
A

G

LINIA UNIQ: 
PODGRZEWACZE I KOCIOŁKI
817861

PAKOWARKA 
PRÓŻNIOWA LISTWOWA 
975350
najniższa cena kostkarki 
w okresie 30 dni przed obniżką:  
319.00, z VAT 392.37

914380 +

6
L

9
L

1,8
L

62

L

245

L

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

Obowiązuje od czw. 10.09  do śr. 23.09.2026  |

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true


Sprawdź gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl

http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

