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o wyCZerpcmla Fapasow.

Pstrag teczowy atlantycki
patroszony ' filet bez skory '

Dorsz
100 g 100 g

%é 199 &= 6,99

tusza filet ze skorq
100g ' 100g '

Oferta wazna od 10.09.2026 do 16.09.2026, chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne

w czasie obowigzywania oferty, chyba ze wczesniej dojdzie do wyczerpania zapaséw. Sprzedaz w ilosciach detalicznych. Wszystkie podane L
ceny wyrazone sq w ztotych polskich. S1-PL-KW37-FL1-FL_TS-1020-10



YO Sktadniki
‘( na 4 porcje
R BA — 4 ptaty z leszcza

—sok z cytryny
Z KREWETKAMI
= po kilka listkéw tymianku
i majeranku
=100 g matych krewetek
=1 maty zgbek czosnku
—400 g spaghetti
— 2 szalotki
—1tyzka masta )
=100 g kwasnej gestej smietany *ﬁg
= sok i starta skérka z 1 limonki =
— 50|, pieprz

?? Przygotowanie

Ryby umy¢, osuszyc i skropic¢ sokiem z cytryny. Oliwe wymie-
szac z listkami tymianku i solg, posmarowac ryby i odstawic
do zamarynowania. Krewetki umy¢, osuszy¢. Czosnek obra¢,
zmiazdzy¢, wymieszac z krewetkami i ziotami. Spaghetti ugo-
towac. Szalotki obra¢, posiekac, poddusi¢ na rozgrzanym ma-
Sle iwyjqc z patelni. Na pozostatym ttuszczu utozy¢ ryby i sma-
2y¢ po 5 min z kazdej strony. Doda¢ krewetki i razem chwile
smazyc. Spaghetti wymieszaé z podsmazong szalotkq, smie-
tang, sokiem i skorkq z limonki, doprawic solg i pieprzem. Na
talerzach utozy¢ makaron i ryby, podawac.

: Pikling
Leszcz wedzony
ptat ze skorq tusza
100 g 100 g

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A ® Krakéw, os. Kombatantéw 16 A; ul. Wielicka 259 ® Warszawa, ul. Fieldorfa 47; ul. Potczyniska 4; ul. Gérczewska 218
Szczecin, ul. Krygiera 7 @ Lublin, ul. Orkana 4 e Starachowice, ul. Wyszyriskiego 14 ® Rzeszéw, al. Rejtana 40

chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne w czasie obowigzywania
oferty, chyba ze wczesniej dojdzie do wyczerpania zapasow.

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 37 z dnia 10.09.2026. Oferta wazna od 10.09.2026 do 16.09.2026, . '

|
Kaufland

U nas mozesz zaptaci¢ rowniez zblizeniowo - kartq lub telefonem.
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Sprawdz gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl


http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

