
Ziemniak
5 kg, 1,49 zł / 1 kg

HIT
745

1 opak.

HIT
999

1 kg

2,79 zł
za puszkę

Piwo
ŻUBR
jasne
4 x 0,5 l, 5,58 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1116
4-pack

drugi 4-pack

-56%

przy zakupie 2x4-pack

15,56*

L I M I T
4 x 4 -pack

4 

Ogonówka 
z szynki
MADEJ WRÓBEL

HIT
1999

1 kg

Golonka
wieprzowa

L I M I T
4 kg

4 

1,49 zł 
/ 1 kg



Mleko świeże
MLEKOVITA
2,0%
1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

L I M I T
3 szt.

3 

319
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

3,49*

PROMO!

400 g

2999
1 opak.

37,99*
-21%

Merci
STORCK
400 g, 7,50 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE



1899
1 opak.

23,69*
-19%

Papier toaletowy
REGINA
rumiankowy
12 rolek, 1,58 zł / 1 rolka
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

L I M I T
2  opak.

2 

Koncentrat płynu 
do płukania
MILL
wybrane rodzaje
1,3 l, 7,68 zł / 1 l
*Najniższa cena 
od wprowadzenia towaru

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

999
1 szt.

12,99*
-23%



możliwy 
MIX
rodzajów

Makaron
SORENTI
wybrane rodzaje
400 g, 9,88 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

395
1 opak.

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 opak.

5,29*

DRUGI PRODUKT

-50%*
* na drugi ten sam 

   lub tańszy produkt

możliwy 
MIX
rodzajów

Dezodorant
DOVE
spray, 150 ml
roll-on, 50 ml
wybrane rodzaje

możliwy 
MIX
rodzajów

Wafle
FAMILIJNE
wybrane rodzaje
180 g, 1,99 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką359

1 opak.

drugi produkt

-61%

przy zakupie 2 opak.

5,19*  



Pojemnik szklany 
z zamknięciem
różne rodzaje

Belriso
ZOTT
wybrane rodzaje
200 g, 1,05 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

209
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

2,79*

3+1
GRATIS

możliwy 
MIX
rodzajów

Klocki Marioinex
różne rodzaje

DRUGI PRODUKT

-30%*
* na drugi ten sam 

   lub tańszy produkt

PRZYNIEŚ 
STARY POJEMNIK 

I KUP NOWY Z RABATEM

-50%

PROMOCJA
23.11 - 24.12

PROMOCJA
23.11 - 31.12

• stymulują wyobraźnię
• rozwijają zdolności 
   manualne oraz umiejętność   
   logicznego myślenia

I KUP NOWY Z RABATEM

• pokrywka z tworzywa  sztucznego 
   z silikonową uszczelką
• różny zakres temperatur: 
   do użytku w mikrofali i przechowywania 
   w lodówce 

183
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

2+1
GRATIS

L I M I T
12 szt.

12 

Mus 100%
Mus
TYMBARK
wybrane rodzaje
100 - 120 g
od 1,53 do 1,83 zł / 100 g
mus - 2,75 zł*, 
mus 100% - 2,85 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
możliwy 
MIX
rodzajów



Koc świąteczny
z flaneli
wym. 130 x 170 cm
mix 3 wzorów

Koc świąteczny

HIT
4999

1 szt.

Poduszka 
świąteczna 
kształtka
mix wzorów

Poduszka 

HIT
1999

1 szt.

Pościel z motywem 
świątecznym
100% bawełna
2 poszewki na poduszki 
70 x 80 cm
• 160 x 200 cm - 79,99 zł
• 200 x 220 cm - 99,99 zł

Pościel z motywem 

HIT
od7999

1 kpl.

Poszewka na jasiek
z motywem 
świątecznym
40 x 40 cm
materiał flanela
mix 3 wzorów

Poszewka na jasiek

HIT
1499

1 szt.

Poszewka na jasiek
z motywem świątecznym
40 x 40 cm 
materiał flanela 
lub velvet
mix wzorów

Poszewka na jasiek

HIT
999

1 szt.



HIT
2299

1 szt.

Płyn do spryskiwaczy 
zimowy do -20˚C
zapachowy 
różne rodzaje
5 l, 4,60 zł / 1 l

Skarpety ciepłe
damskie rozm. 35-38, 39-42
męskie rozm. 39-42, 43-46
• typu Angora - 6,99 zł
• z wełny - 10,99 zł
• typu Alpaca - 12,99 zł
mix wzorów

Skarpety ciepłe

HIT
od699

1 para

Ściereczki nawilżane 
do samochodu
różne rodzaje
24 szt., 0,42 zł / 1 szt.

Ściereczki nawilżane 
do samochodu

24 szt., 

HIT
999

1 opak.

Zapach 
samochodowy
Aroma Cellulose
różne rodzaje

Zapach 

HIT
599

1 szt.

Skarpety 
świąteczne
różne rodzaje
2 pary
10,00 zł / 1 parę

Skarpety 
świąteczne
różne rodzaje
2 pary
10,00 zł / 1 parę

HIT
1999

2-pack

Spray do kokpitu
• błyszczący 
• matowy
0,5 l, 39,98 zł / 1 l

Spray do kokpitu

HIT
1999

1 szt.

Wkład olejowy Bio
• czas palenia 2-3 dni 
   - 2,69 zł
• regulowany, 
   czas palenia 4 dni  
   - 5,69 zł

Wkład olejowy Bio

HIT
od269

1 szt.

Znicz choinka
wys. 24-28 cm
czas palenia 24-30 h

Znicz choinka

HIT
899

1 szt.
Kubek szklany
poj. 240 ml
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

RABAT 
NALICZANY 
PRZY KASIE

249
1 szt.

4,99*
-50%



Kalendarz adwentowy
BARON
50 g
11,98 zł / 100 g

HIT
599

1 opak.

Kalendarz 
adwentowy
RAKPOL
75 g, 9,32 zł / 100 g

HIT
699

1 opak.

Kalendarz adwentowy
MILKA
90 g, 17,32 zł / 100 g

HIT
1559

1 opak.

Kalendarz 
adwentowy
DEKORA
Paw Patrol
75 g, 13,32 zł / 100 g

HIT
999

1 opak.



Kalendarz 
adwentowy
GÓRALKI
218,4 g, 9,15 zł / 100 g

HIT
1999

1 opak.

Kalendarz 
adwentowy
E. WEDEL
Minionki
195 g, 12,82 zł / 100 g

HIT
2499

1 opak.

Kalendarz adwentowy
KINDER
150 g, 23,33 zł / 100 g

HIT
3499

1 opak.



Secret Box
MILKA
14,4 g + zabawka
27,71 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 3,99 zł
Cena regularna 4,59 zł

Cukierki
MILKA
wybrane rodzaje
86 g, 11,62 zł / 100 g

HIT
999

1 opak.

Mikołaj
MERCI
60 g, 16,65 zł / 100 g

HIT
999

1 szt.

Mikołaj
KLETT
40 g, 9,98 zł / 100 g

HIT
399

1 szt. Mikołaj
KLETT
150 g, 7,33 zł / 100 g

HIT
1099

1 szt.

399
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

PROMO!



Żelki
ŚMIEJŻELKI
wybrane rodzaje
165-180 g
od 3,05 do 3,33 zł / 100 g
Śmiejżelki, Śmiejżelki kwaśne, 
Śmiejżelki sokki, Śmiejżelki Mlekoduszki 
- 6,79 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką
Najniższa cena od wprowadzenia towaru
Śmiejżelki Świąteczne kształty - 6,79 zł

możliwy 
MIX
rodzajów549

1 opak.

drugi produkt

-38%

przy zakupie 2 opak.

Mikołaj
MILKA
wybrane rodzaje
90 g, 15,54 zł / 100 g

HIT
1399

1 szt.

Mikołaj 
z niespodzianką
KINDER
53 g + zabawka
24,51 zł / 100 g

HIT
1299

1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

• Żelki
• Cukierki
ZOZOLE
wybrane rodzaje
75 g
cena przy zakupie 
1 opak: 3,39 zł
4,52 zł / 100 g

GRATIS*
2+1
* najtańszy lub 

   ten sam produkt



Pobierz aplikację lub odbierz kartę w sklepie 
i ZYSKAJ DODATKOWE PROMOCJE

359
1 opak.

drugi produkt

-43%

przy zakupie 2 opak.

4,59*

Berlinki Kids
MORLINY
130 g, 27,62 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki          
i cena bez karty

5999
1 opak.

79,99*
-25%

Kawa ziarnista
COSTA
wybrane rodzaje
1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką                                      
i cena bez karty

399
1 szt.

4,59*
-13%

Paprykarz z łososia
SUEMPOL
100 g, 39,90 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką                                      
i cena bez karty

1299
1 szt.

16,39*
-20%

Sos
TAO-TAO
sojowy
623 ml, 20,85 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką                                      
i cena bez karty

199
1 szt.

2,66*
-25%

Napój jogurtowy
JOVI
wybrane rodzaje
350 g, 0,57 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki             
i cena bez karty

1 kg

Mini Pizza
DR. OETKER
Ser +  Pomidory
220 g, 40,86 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki             
i cena bez karty

899
1 szt.

11,99*
-25%

Warzywa
URBANEK
wybrane rodzaje
350 g
360 g / 230 g
od 9,97 do 15,17 zł / 1 kg
szczaw konserwowy - 4,65 zł*, 
ogórki kiszone drobna kostka, 
przecier ogórkowy - 4,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez karty

349
1 szt.

PROMO!

Prince Polo XXL
OLZA
wybrane rodzaje
50 g, 2,70 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 
i cena bez karty135

1 szt.
przy zakupie 5 szt.

1,69*

4+1
GRATIS

możliwy 
MIX
rodzajów
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RABAT NALICZANY PRZY KASIE

399
1 szt.

5,49*
-27%

Odświeżacz 
powietrza
APTA
spray
wybrane rodzaje
300 ml, 1,33 zł / 100 ml
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką                                      
i cena bez karty

Podpaski
ALWAYS
wybrane rodzaje
10-20 szt.
od 0,55 do 1,10 zł / 1 szt.
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką                                      
i cena bez karty1099

1 opak.

13,99*
-21%

Szufelka 
ze szczotką  
2w1
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką                                                  
i cena bez karty   

2199
1 szt.

28,99*
-24%

299
1 szt.

3,99*
-25%

Płyn do mycia 
naczyń
NAJA EXTRA
wybrane rodzaje
1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką                                      
i cena bez karty

Piwo
TATRA
jasne pełne
0,5 l, 4,98 zł / 1 l
butelka zwrotna
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką 
i cena bez karty                                     

249
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

2,99*
-16%

429
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

5,19*
-17% Schweppes

wybrane rodzaje
0,85 l, 5,05 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką                                      
i cena bez karty

możliwy 
MIX
rodzajów

Gaśnica proszkowa
GP-1 ABC
1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką                                      
i cena bez karty

3599
1 szt.

44,99*
-20%



*Po uzyskaniu wymaganej ilości punktów.  
Akcja trwa od 16.11 do 17.12 Szczegóły i regulamin w aplikacji i na intermarche.pl. Akcja tylko dla zarejestrowanych klientów Moje Intermarche. 
Możliwość wymiany punktów na kupony do 24.12, a kuponów na produkty do 31.12 lub do wyczerpania zapasów. Na 1 kupon przysługuje 1 szt. produktu.

*dotyczy wybranych produktów

Kawa ziarnista
JACOBS
Krönung
1 kg
LIMIT 1 OPAK.

Herbata
LIPTON
Earl Grey
92 torebki x 1,5 g
3,62 zł / 100 g
LIMIT 1 OPAK.

Czekolada
NUSSBEISER
220 g
0,45 zł / 100 g
LIMIT 1 SZT.

Lizaki
CHUPA CHUPS
The Best Of
120 g
0,01 zł / 100 g
LIMIT 1 OPAK.

Kawa mielona
TCHIBO
Exclusive Original
500 g
20,00 zł / 1 kg
LIMIT 1 OPAK.

Ptasie Mleczko
E. WEDEL
Waniliowe w czekoladzie 
deserowej
340 g, 0,29 zł / 100 g
LIMIT 1 OPAK.

Kawa mielona
MK CAFE
Premium
500 g
10,00 zł / 1 kg
LIMIT 1 OPAK.

1 kg
90 PUNKTÓW

25 zł

+

15 PUNKTÓW

1 grosz
+

55 PUNKTÓW

10zł
+

50 PUNKTÓW

5 zł
+

40 PUNKTÓW

5 zł
+

30 PUNKTÓW

1 zł
+

35 PUNKTÓW

1 zł
+

ITM-46-2023-calosc-v3.4-DRUK.indd   12 3.11.2023   17:12



*Po uzyskaniu wymaganej ilości punktów.  
Akcja trwa od 16.11 do 17.12 Szczegóły i regulamin w aplikacji i na intermarche.pl. Akcja tylko dla zarejestrowanych klientów Moje Intermarche. 
Możliwość wymiany punktów na kupony do 24.12, a kuponów na produkty do 31.12 lub do wyczerpania zapasów. Na 1 kupon przysługuje 1 szt. produktu.

*dotyczy wybranych produktów

Kawa ziarnista
JACOBS
Krönung
1 kg
LIMIT 1 OPAK.

Herbata
LIPTON
Earl Grey
92 torebki x 1,5 g
3,62 zł / 100 g
LIMIT 1 OPAK.

Czekolada
NUSSBEISER
220 g
0,45 zł / 100 g
LIMIT 1 SZT.

Lizaki
CHUPA CHUPS
The Best Of
120 g
0,01 zł / 100 g
LIMIT 1 OPAK.

Kawa mielona
TCHIBO
Exclusive Original
500 g
20,00 zł / 1 kg
LIMIT 1 OPAK.

Ptasie Mleczko
E. WEDEL
Waniliowe w czekoladzie 
deserowej
340 g, 0,29 zł / 100 g
LIMIT 1 OPAK.

Kawa mielona
MK CAFE
Premium
500 g
10,00 zł / 1 kg
LIMIT 1 OPAK.

1 kg
90 PUNKTÓW

25 zł

+

15 PUNKTÓW

1 grosz
+

55 PUNKTÓW

10zł
+

50 PUNKTÓW

5 zł
+

40 PUNKTÓW

5 zł
+

30 PUNKTÓW

1 zł
+

35 PUNKTÓW

1 zł
+
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Mleczko 
kokosowe
HOUSE OF ASIA
płynne
400 ml
0,03 zł / 1 l
LIMIT 1 SZT.

Makaron
LUBELLA
spaghetti
400 g
0,03 zł / 1 kg
LIMIT 1 OPAK.

Groszek
BONDUELLE
Tradycyjny
200 g / 130 g
0,08 zł / 1 kg
LIMIT 1 SZT.

* Schab z beczki
* Szynka z beczki
DUDA
100 g
0,10 zł / 1 kg
LIMIT 1 OPAK.

Mozzarella
GALBANI
125 g
0,01 zł / 100 g
LIMIT 1 SZT.

Napój roślinny
ALPRO
Barista Oat
1 l
LIMIT 1 SZT.

Schweppes
zero mojito
1,35 l
0,01 zł / 1 l
LIMIT 1 SZT.

Mix Piwa, 
Lemoniady 
i Naturalnej 
kofeiny
WARKA ENERGY
0,0% mango 
i cytrusy
4 x 0,5 l
0,25 zł  za puszkę
0,50 zł / 1 l
LIMIT 1 X 4-PACK

Szampon do włosów
ELSEVE
• Arginine Resist x3
• Color Vive
• Dream Long
• Fibralogy
• Hyaluron Plump
• Magiczna Moc Glinki 
• Magiczna Moc Olejków 

Olejek kokosowy
• Magiczna Moc Olejków 

Unikalne połączenie 
6 olejków kwiatowych

• Total Repair 5
400 ml
2,50 zł / 1 l
LIMIT 1 SZT.

15 PUNKTÓW

1 grosz
+

15 PUNKTÓW

1 grosz
+

20 PUNKTÓW

1 grosz
+

25 PUNKTÓW

1 zł
+

40 PUNKTÓW

1 zł
+

40 PUNKTÓW

1 zł
+

10 PUNKTÓW

1 grosz
+

15 PUNKTÓW

1 grosz
+

10 PUNKTÓW

1 grosz
+

ITM-46-2023-calosc-v3.4-DRUK.indd   13 3.11.2023   17:12





CZWARTEK – ŚRODA 23 – 29 listopada



* 1 znaczek gratis niezależnie od liczby zakupionych produktów i przy zakupie za min. 50 zł.
Oferta obowiązuje w terminie od 23 do 29.11 lub do wyczerpania zapasów.

RABAT 35 zł

  w dniach 23 – 29.11 kup 
wskazane piwo Książęce

  przy kasie zeskanuj swoją kartę 
klienta z aplikacji mobilnej

  w dniu 2.12 odbierz w aplikacji 
mobilnej Intermarché

na miskę 5 L MasterChef
do wykorzystania do 8.12

zeskanuj swoją kartę 
klienta z aplikacji mobilnej

2.12 odbierz w aplikacji 

Szczegóły na www.masterchefi ntermarche.pl

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

cena regularna 109,99 zł
cena po rabacie 74,99 zł

Piwo
KSIĄŻĘCE
Złote Pszeniczne
0,5 l
4,99 zł 
9,98 zł / 1 l
butelka zwrotna

KUP TEN 
PRODUKT

KUP TEN 
PRODUKT

KUP TEN 
PRODUKT

KUP TEN 
PRODUKT

KUP TEN 
PRODUKT

• Warzywa 
  do piekarnika
• Warzywa 
  na patelnię
FROSTA
wybrane rodzaje
400 g, 19,98 zł / 1 kg

799
1 OPAK.

Vege Bowl
FROSTA
Azjatycki
400 g
22,48 zł / 1 kg899

1 OPAK.

Danie
PUDLISZKI
gołąbki 
w sosie 
pomidorowym
600 g
17,48 zł / 1 kg

1049
1 SZT.

Danie
PUDLISZKI
• fasolka 
  po bretońsku 
  z kiełbasą 
  i boczkiem
• klopsiki w sosie 
  pomidorowym
• pulpety w sosie 
  pomidorowym
600 g
16,65 zł / 1 kg

999
1 SZT.

Pepsi
Mirinda
7 Up
0,5 l, 8,98 zł / 1 l
wybrane rodzaje

449
1 SZT.

1399
1 SZT.

1599
1 OPAK.

Czekolada
MILKA
wybrane rodzaje
250 - 300 g
od 4,66 do 5,60 zł / 100 g

Ptasie Mleczko
E. Wedel
wybrane rodzaje
340 g, 4,70 zł / 100 g

8,99* 9,99*

-11% -10%
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

za zakup tych 
produktów 
otrzymasz

extra znaczek
Za każde wydane 50 zł otrzymasz 1 znaczek



CZWARTEK – ŚRODA 23 – 29 listopada

1899
1 opak.

25,99*
-26%

Owoce morza
ABRAMCZYK
225 g, 84,40 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki

449
1 opak.

drugi produkt

-20%

przy zakupie 2 opak.

4,99*

Salami
PROSTO 
Z WĘDLINIARNI
plastry
100 g, 44,90 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

499
1 opak.

drugi produkt

-65%

przy zakupie 2 opak.

7,42*

Kabanosy 
Paluszki
TARCZYŃSKI 
EXCLUSIVE
wybrane rodzaje
80 - 95 g
od 52,53 do 62,38 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

możliwy 
MIX
rodzajów

Snakersy
KRAKUS
wybrane rodzaje
85 g, 64,59 zł / 1 kg

TANIO

549
1 opak.

Zestaw sushi
LUCKY FISH
Party 
1 kg

TANIO

4999
1 opak.

Zestaw sushi
LUCKY FISH
wybrane rodzaje
200 - 230 g
od 65,17 do 74,95 zł / 1 kg

TANIO

1499
1 opak.

Mięso w galarecie
Z DOBREJ KUCHNI
wybrane rodzaje
160 g, 18,69 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

299
1 szt.

3,90*
-23%

899
1 opak.

PROMO!

• Kumpiak dojrzewający
• Karczek dojrzewający
• Wędzonka krotoszyńska
ZMB
100 - 130 g, od 69,15 do 89,90 zł / 1 kg
Wędzonka krotoszyńska - 9,99 zł*
Karczek dojrzewający, Kumpiak 
dojrzewający - 10,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Vege Bowl
FROSTA
Azjatycki
400 g
22,48 zł / 1 kg

749
1 opak.

9,99*
-25%

Krokiety
VIRTU
wybrane rodzaje
400 g, 18,73 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki



Mix oliwek
PERLA
wybrane rodzaje
150 g, 39,93 zł / 1 kg
*Cena sprzed 
pierwszego
zastosowania obniżki599

1 opak.

7,49*
-20%

Hummus Trio
PERLA
wybrane rodzaje
210 g, 25,19 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

529
1 szt.

6,19*
-14%

• Ser Brie
• Ser Camembert
VALBON
180-200 g
od 4,50 do 4,99 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

899
1 szt.

12,49*
-28%

Ser Gorgonzola
IGOR
wybrane rodzaje
180 g, 5,55 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

999
1 szt.

12,99*
-23%

Ogóreczki
SMAK
wybrane rodzaje
300 g / 150 g
34,60 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

519
1 szt.

drugi produkt

-32%

przy zakupie 2 szt.

6,19*  

możliwy 
MIX
rodzajów

Pastella
LISNER
wybrane rodzaje
80 g, 33,63 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

269
1 szt.

2,99*
-10%

Łosoś pacyficzny 
dziki
SUEMPOL
100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1499
1 opak.

21,59*
-30%

Ser kozi
CHAVROUX
wybrane rodzaje
150 g, 8,66 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1299
1 szt.

14,99*
-13%

Ser sałatkowo-
-kanapkowy
MLEKOVITA
wybrane rodzaje
270 g, 1,70 zł / 100 g

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki459

1 szt.

5,25*
-12%



Mix oliwek
PERLA
wybrane rodzaje
150 g, 39,93 zł / 1 kg
*Cena sprzed 
pierwszego
zastosowania obniżki

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Pizza
HORTEX
wybrane rodzaje
285 - 375 g
od 23,97 do 31,54 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

899
1 szt.

12,35*
-27%

Rolada lodowa
PATURAGES
Cappuccino
1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

799
1 szt.

9,99*
-20%

CZWARTEK – ŚRODA 23 – 29 listopada

• Frytki
• Cząstki ziemniaczane
MCCAIN
wybrane rodzaje
500 - 750 g
od 10,65 do 15,98 zł / 1 kg
Mediterrane Wedges, 
Steakhouse, Western - 9,99 zł*
Rustic - 10,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

799
1 opak.

PROMO!

Nic Nac’s
wybrane rodzaje
110 - 125 g
od 4,79 do 5,45 zł / 100 g
Nic Nac’s - 6,79 zł*, 
Nic Nac’s Burn Hot 
& Spicy - 7,79 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

599
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

PROMO!

Paluszki
BESKIDZKIE
wybrane rodzaje
180 - 240 g
od 1,62 do 2,16 zł / 100 g
o smaku sera i cebulki - 3,59 zł*, 
delikates, o smaku wędzonego 
bekonu - 4,69 zł*, z solą - 4,85 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów389

1 opak.
przy zakupie 2 opak.

PROMO!

Prażynki
Chrupki
STAR
wybrane rodzaje
95 - 130 g
od 3,84 do 5,25 zł / 100 g

TANIO

499
1 opak.

Oven Baked
LAY’S
wybrane rodzaje
180 g, 5,27 zł / 100 g

TANIO

949
1 opak.

180 g, 5,27 zł / 100 g

Bugles
LAY’S
wybrane rodzaje
110 g, 5,90 zł / 100 g

TANIO

649
1 opak.

110 g, 5,90 zł / 100 g



Syrop
PREMIUM ROSA
wybrane rodzaje
0,25 l, 39,96 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

999
1 szt.

13,99*
-28%

Woda źródlana
PRIMAVERA
wybrane rodzaje
1,5 l, 1,06 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

159
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

1,95*
-18%

możliwy 
MIX
rodzajów

Woda źródlana
ŻYWIEC ZDRÓJ
wybrane rodzaje
1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką
możliwy 
MIX
rodzajów

179
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

2,49*
-28%

L I M I T
4 szt.

4 

Sok
O LA LA!
wybrane rodzaje
3 l, 3,66 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

1099
1 szt.

drugi produkt

-42%

przy zakupie 2 szt.

13,99*

Oranżada
HELLENA
wybrane rodzaje
1,25 l, 2,87 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

359
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

4,49*
-20%

możliwy 
MIX
rodzajów

Coca-Cola
Fanta
Sprite
0,33 l, 7,55 zł / 1 l
wybrane rodzaje
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 2,49 zł
Cena regularna 3,49 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

249
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

PROMO!



CZWARTEK – ŚRODA 23 – 29 listopada

2,49 zł
za puszkę

4,59 zł
za puszkę 4,59 zł

za puszkę

3,75 zł
za butelkę

Piwo
KARMI
wybrane rodzaje
4 x 0,4 l, 9,37 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1499
4-pack

17,56*
-14%

Radler 0,0%
ŁOMŻA
wybrane rodzaje
0,5 l, 5,18 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

259
1 szt.

3,09*
-16%

996
4-pack

drugi 4-pack

-57%

przy zakupie 2x4-pack

13,96*

Piwo
HARNAŚ
jasne pełne
4 x 0,5 l
4,98 zł /  1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

Piwo
LECH
Easy
4 x 0,5 l
9,18 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1836
4-pack

drugi 4-pack

-16%

przy zakupie 2x4-pack

19,99*

możliwy 
MIX
rodzajów

Piwo
DESPERADOS
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l,  9,18 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1836
4-pack

drugi 4-pack

-21%

przy zakupie 2x4-pack

20,59*

Piwo
MIŁOSŁAW
wybrane rodzaje
0,5 l, 9,98 zł / 1 l
butelka zwrotna
bezalkoholowe ipa 
- 5,49 zł*, niefiltrowane, 
pilzner - 5,79 zł*, 
pszeniczne - 6,19 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

499
1 szt.

PROMO!
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TANIO

399
1 kg /

1 opak.

Kapusta kiszona
luz / 1 kg

TANIO

569
1 opak.

• Kapusta kiszona
   1 kg, wiaderko
• Kapusta kiszona 
   surówkowa
   1 kg / 0,8 kg, wiaderko   
   7,11 zł /1 kg

TANIO

569
1 opak.

Ogórek kiszony
wiaderko
0,5 kg, 11,38 zł / 1 kg

TANIO

449
1 opak.

Ogórek kiszony
folia
0,5 kg, 8,98 zł / 1 kg

TANIO

699
1 kg

Ogórek kiszony
luz

Szukasz pomysłu na 
szybki, jesienny obiad, 

który rozgrzeje całą 
rodzinę po spacerze? 

Spróbuj tej pysznej 
zapiekanki ziemniaczanej 

z aromatyczną kiszoną 
kapustą i chrupiącym 

boczkiem!

Zapiekanka ziemniaczana 
z kapustą kiszoną i boczkiem
SKŁADNIKI
50 g boczku
1 cebula
200 g kapusty kiszonej
pieprz
1 łyżeczka kuminu
300 g ziemniaków
sól
łyżeczka masła
1 jajko
130 ml śmietanki 36%
50 g tartego pikantnego 
sera

Boczek kroimy w kostkę 
i wysmażamy na patelni. 
Do boczku dodajemy pokrojoną 
w kostkę cebulę i smażymy 
w osolonej wodzie. 
Naczynie żaroodporne smarujemy 
masłem i wykładamy ziemniaki, następnie warstwę kapusty 
i ponownie warstwę ziemniaków. 
Jajko mieszamy ze śmietanką i z pieprzem, zalewamy wierzchnią 
warstwę.
Pieczemy 20 min w 180 stopniach, następnie posypujemy serem 
i ponownie wstawiamy do piekarnika na 20 min.



TANIO

459
1 szt.

Seler naciowy
Z SADÓW I PÓL

TANIO

799
1 kg

Ogórek krótki
luz

TANIO

249
100 g

• Imbir 
• Czosnek
luzKapusta

• biała - 1,99 zł
• czerwona - 3,99 zł
• biała, płaska 
   na gołąbki - 3,99 zł
• pekińska - 4,49 zł
luz

Kapusta

TANIO

od199
1 kg

TANIO

799
1 opak.

Włoszczyzna
siatka
1,2 kg
6,66 zł / 1 kg

TANIO

399
1 pęczek

• Koperek
• Natka pietruszki
• Szczypior sałatkowy
60-90 g
od 4,43 do 6,65 zł / 100 g
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TANIO

499
1 szt.

Granat

TANIO

499
1 kg

Gruszka
luz

TANIO

1199
1 kg

Pomidor malinowy
luz

TANIO

699
1 kg

Pomarańcze
luz

TANIO

1299
1 opak.

Pomidor
• cherry gałązka
• daktylowy
500 g, 25,98 zł / 1 kg

• Mieszanka orzechowa
• Migdał
• Nerkowiec
1 kg

• Mieszanka orzechowa
• Migdał
• Nerkowiec
1 kg

TANIO

4999
1 opak.



HIT
2499

1 kg

CZWARTEK – ŚRODA  

23 - 29.11
Szponder wołowy
z kością

Duszony szponder wołowy w winie 
z ziemniakami i marchewką – 
wyrazisty, klasyczny, idealny 
na drugie danie. 
Francuska kuchnia to wedle 
wielu najlepsza kuchnia świata, 
dlatego warto się nią inspirować! 
Dzięki winu mięso robi się bardziej 
miękkie, a całe danie intensywnie 
aromatyczne. 
No i ten kolor!

SKŁADNIKI:
1 kg szpondra wołowego
1 szklanka czerwonego 
wina
4 ziemniaki
4 marchewki
2 łyżki masła
1 cebula
4 ząbki czosnku
1 l bulionu
Natka pietruszki
Sól
Pieprz

Duszony szponder wołowy 
w winie z ziemniakami 
i marchewką

Mięso tniemy w kostkę i podsmażamy 
w naczyniu żaroodpornym na maśle.
Do wołowiny dodajemy drobno posiekaną 
cebulę, czosnek, sól i pieprz, smażymy 
kolejne 5 min i zalewamy bulionem. 
Gotujemy na małym ogniu ok 1 godzinę. 
Dodajemy wino i gotujemy kolejne 20 min, 
aż płyn się zredukuje. Kiedy mięso jest 
miękkie, ale nie rozgotowane dodajemy 
ziemniaki i marchewkę, gotujemy 
aż warzywa zmiękną. 
Podajemy z natką pietruszki.



TANIO

1999
1 kg

Stek z karkówki
wieprzowej bez kości

TANIO

1899
1 kg

Boczek wieprzowy
bez kości
bez skóry

TANIO

799
1 kg

Żołądki z kurczaka

3999
1 kg

44,99*
-11%

Steki minutowe wołowe
pakowane po ok. 350 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1299
1 opak.

18,99*
-31% Indyk wolno gotowany

• z podgrzybkiem
• po azjatycku 
• z żurawiną
500 g, 25,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1299
1 kg

15,99*
-18%

Skrzydełka 
z kurczaka 
kukurydzianego
pakowane po ok. 500 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki



90 X 75 MM W TYM SPAD 
PO 5 MM Z LEWEJ I M ZDOLU

• Szynka królewska
• Schab królewski
OLEWNIK
*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania obniżki3399

1 kg

39,99*
-15%

• Kiełbaski śląskie
• Salceson 
   ozorkowy extra
HAGA

TANIO

2999
1 kg

• Schab od dziadka
• Kiełbasa sucha 
   od dziadka
SKARBY WĘDZARNI

TANIO

4299
1 kg

4299
1 kg

49,99*
-14%

Szynka od dziadka
SKARBY WĘDZARNI
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Szynka
BELL
wybrane rodzaje
65 - 70 g
od 99,86 do 107,54 zł / 1 kg

TANIO

699
1 opak.

Frankfurterki
PROSTO 
Z WĘDLINIARNI
270 g, 33,30 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Frankfurterki

, 33,30 zł / 1 kg

899
1 opak.

9,99*
-10%

Kiełbasa sucha 
krakowska
OLEWNIK
wybrane rodzaje
320 g, 46,84 zł / 1 kg
Z indyka - 18,99 zł*
Z szynki - 21,39 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

PROMO!

1499
1 szt.

• Polędwica Ani
• Polędwica drobiowa 
  z majerankiem
DUDA
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1699
1 kg

23,99*
-29%



Paluch
REVA
55 g, 1,36 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

075
1 szt.

1,19*
-36%

Ciasto 
z truskawkami
SZABELSKI
400 g, 42,48 zł / 1 kg

Ciasto 

TANIO

1699
1 opak. SernikSernik

TANIO

2499
1 kg

Bułka
REVA
Grahamka
70 g, 0,84 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

3+1
GRATIS

059
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

0,79*

Mini focaccia
VANDEMOORTELE
Śródziemnomorska
100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

399
1 szt.

4,49*
-11%

CZWARTEK – ŚRODA 23 – 29 listopadaprodukt sprzedawany 
w opakowaniu

Bułki 
do hamburgerów
SCHULSTAD
Bistro
324 g, 2,47 zł / 100 g

Bułki 
do hamburgerów
SCHULSTAD
Bistro
324 g

Bułki 
do hamburgerów
SCHULSTAD
Bistro
324 g

TANIO

799
1 opak. 799

1 opak.

9,99*
-20% Bułki 

do hamburgerów
SCHULSTAD
Boston
324 g, 2,47 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

CZWARTEK - SOBOTA  
23 - 25 listopada

Tortilla
TORTILLOVE
wybrane rodzaje
4 x 60 g, 1,25 zł / 100 g

299
1 opak.

3,99*
-25%

*Najniższa cena 
z 30 dni przed 
obniżką



Ser Podlaski
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

209
100 g

3,50*
-40%

Serek kremowy
APETINA
wybrane rodzaje
125 g, 2,79 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

349
1 szt.

5,19*
-32%

Śmietanka
PIĄTNICA
30%
400 ml, 17,48 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

699
1 szt.

7,99*
-12%

• Ser Tuchel
• Ser Chłop z Borów
• Ser Klinger
• Ser Darz Bór
NATURAL

TANIO

499
100 g

Premium miks
LURPAK
wybrane rodzaje
200 g, 34,95 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki699

1 szt.

9,29*
-24% Kasia

wybrane rodzaje
250 g, 13,16 zł / 1 kg
Kasia - 3,49 zł*
Kasia bez laktozy - 3,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki329

1 szt.

PROMO!



7 Zbóż
BAKOMA
wybrane rodzaje
140 g, 1,64 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

229
1 szt.

2,69*
-14%

Pierot
OLMA
wybrane  rodzaje
175 g, 1,42 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki249

1 szt.

1,99*
-21%

Mleko zagęszczone
GOSTYŃ
wybrane rodzaje
500 g, 9,50 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

475
1 szt.

5,79*
-17%

Nesquik Snack
NESTLÉ
wybrane rodzaje
26 g, 5,73 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

149
1 szt.

1,99*
-25%
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Danio
DANONE
wybrane rodzaje
120 g, 2,21 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki265

1 szt.
przy zakupie 3 szt.

3,42*
-22%

możliwy 
MIX
rodzajówmożliwy 

MIX
rodzajów

Fantasia
DANONE
wybrane rodzaje
100-118 g
od 1,69 do 1,99 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki199

1 szt.

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 szt.

2,66*  



produkt sprzedawany 
w opakowaniu

Łosoś filet
pakowany po ok. 320 g

TANIO

8499
1 kg

Dorsz czarny wędzony
RYBHAND
Tusza

TANIO

3499
1 kg

Flądra
filet, 30% glazury

TANIO

1999
1 kg

Pierogi
PROSTE
HISTORIE
wybrane rodzaje
450 g, 16,64 zł / 1 kg
*Cena sprzed 
pierwszego 
zastosowania obniżki749

1 opak.

9,79*
-23%

ŚWIEŻA
RYBA

Filety z makreli
ODYSSEE
wybrane rodzaje
170 g, 23,47 zł / 1 kg
w sosie pomidorowym - 4,95 zł*,
w oleju rzepakowym - 5,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

399
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

PROMO!

Filety śledziowe
KING OSCAR
wybrane rodzaje
160 g, 28,06 zł / 1 kg
w oleju - 5,59 zł*,
w sosie pomidorowym - 5,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

449
1 szt.

PROMO!

czwartek - sobota  23-25 listopada



Przyprawa
PRYMAT
do mięs
200 g, 2,50 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką499

1 opak.

6,79*
-26%

Makaron
SULMA
wybrane rodzaje
320-500 g
od 7,98 do 12,47 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

399
1 opak.

drugi produkt

-40%

przy zakupie 2 opak.

4,99*  

możliwy 
MIX
rodzajów
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Musztarda
ROLESKI
wybrane rodzaje
175 g, 14,80 zł / 1 kg
jerozolimska, sarepska, 
stołowa - 3,19 zł*, dijon, 
miodowa, wikinga - 3,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

259
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

PROMO!

799
1 szt.

PROMO!

Konserwa
SPICHLERZ RUSIECKI
wybrane rodzaje
280 g, 28,54 zł / 1 kg
kiełbasa lekko czosnkowa, 
mięsiwo w sosie własnym 
- 8,79 zł*,
golonka szlachecka, mięso 
szlacheckie z szynką, 
mięso z nutą czosnku, 
świeżonka szlachecka 
w marynacie - 10,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

Ketchup
MIĘDZYCHÓD
wybrane rodzaje
430 g, 13,93 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

599
1 szt.

7,99*
-25%



Kawa mielona
FORT
Intensywny Smak
400 g, 37,48 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1499
1 opak.

17,99*
-16%

Kawa mielona
PEDRO’S
Active
500 g, 35,98 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1799
1 opak.

20,59*
-12%

Rozpuszczalny 
napój kawowy
NESCAFE
wybrane rodzaje
10 x 8-16,5 g
od 5,45 do 11,24 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

899
1 opak.

9,99*
-10%

Herbata
LOYD
Yunnan
80 g, 9,99 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

799
1 opak.

8,49*

PROMO!

Biszkopty
MAMUT
wybrane rodzaje
100-120 g
od 4,16 do 4,99 zł / 100 g
Wrocławskie - 5,79 zł*, 
Bez dodatku cukru - 5,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

499
1 opak.

PROMO!
M&M’s
wybrane rodzaje
82 g, 7,30 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

599
1 opak.

7,49*
-20%

Czekolada
SCHOGETTEN
wybrane rodzaje
100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

349
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

4,99*
-30%

możliwy 
MIX
rodzajów



PROMOCJA
23.11 - 6.12

Odżywcza formuła  
na bazie mleka
NESTLÉ NAN
wybrane rodzaje
800 g, 6,75 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

5399
1 opak.

69,99*
-22%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

319
1 opak.

3,79*
-15%

Wafle ryżowe
SONKO
wybrane rodzaje
130 g, 2,45 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Baton
BAKALLAND
wybrane rodzaje
40 g, 4,30 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

3+1
GRATIS

172
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

2,29*

możliwy 
MIX
rodzajów

• Di Riso
• Owsianka
LUBELLA
• Antybaton Choco
• Deser ryżowo-owocowy
ŁOWICZ
wybrane rodzaje
100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

199
1 szt.

2,99*
-33%

CZWARTEK – ŚRODA 23 – 29 listopada

Herbata
ASTRA
wybrane rodzaje
20 torebek x  1,5 g
14,97 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

449
1 opak.

5,65*
-20%

Herbata
VITAX
wybrane rodzaje
20 torebek x 1,5 g
10,30 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

309
1 opak.

3,49*
-11%

Herbata
LOYD
Yunnan
80 g, 9,99 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Herbata
HERBAPOL
wybrane  rodzaje
20 torebek x 2,5-3,5 g
od 7,13 do 9,98 zł / 100 g

499
1 opak.

PROMO!

Czarna porzeczka z cytryną, Dzika róża, Granat, 
Malina, Malina z żurawiną, Prosto z lasu, Truskawka 
z poziomką, Żurawina - 5,99 zł*, Malina z cytryną, 
Zimowy sekret - 6,19 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

Napój roślinny
TYMBARK
wybrane rodzaje
1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką699

1 szt.

8,99*
-22%



Proszek do prania
BRYZA
wybrane rodzaje
2,795-3,575 kg
od 10,35 do 13,23 zł / 1 kg
43-55 prań
od 0,67 do 0,86 zł / 1 pranie
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

3699
1 opak.

46,49*
-20%

• Proszek do prania
   4,1 kg, 17,07 zł / 1 kg
   41 prań, 1,71 zł / 1 pranie
• Płyn do prania
   4,5 l, 15,55 zł / 1 l
   50 prań, 1,40 zł / 1 pranie
• Kapsułki do prania
   36 szt., 1,94 zł / 1 szt.
LOVELA
wybrane rodzaje

TANIO

6999
1 opak.

Środek 
do zmywarki
FINISH
wybrane rodzaje
0,8 l, 32,49 zł / 1 l
4 kg, 6,50 zł / 1 kg
1,5 kg + 0,4 l
0,25 kg + 1 szt.

TANIO

2599
1 opak./
/zestaw

Płyn do prania
WOOLITE
wybrane rodzaje
4,5 l, 10,22 zł / 1 l
75 prań
0,61 zł / 1 pranie

TANIO

4599
1 szt.

   PROMOCJA: 23 LISTOPADA - 6 GRUDNIA   

• Tabletki do zmywarki
• Kapsułki do zmywarki
FINISH
wybrane rodzaje
36-55 szt.
od 0,82 do 1,25 zł / 1 szt.
kapsułki quantum all in 1, tabletki 
power all in 1 lemon, tabletki po-
wer essential lemon - 55,99 zł*, 
kapsułki ultimate all in 1 lemon 
sparkle - 61,99 zł*, kapsułki ulti-
mate plus all in 1 lemon - 64,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

PROMO!

4499
1 opak.

Środek do pralki
CALGON
wybrane rodzaje
0,75 l, 35,99 zł / 1 l
15 szt., 1,80 zł / 1 szt.
żel - 31,99 zł*, 
tabletki - 32,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

PROMO!

2699
1 opak.



Środek 
do zmywarki
FINISH
wybrane rodzaje
0,8 l, 32,49 zł / 1 l
4 kg, 6,50 zł / 1 kg
1,5 kg + 0,4 l
0,25 kg + 1 szt.

Wkładki higieniczne
CAREFREE
wybrane rodzaje
40 - 56 szt.
od 0,23 do 0,32 zł / 1 szt.
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

1299
1 opak.

18,99*
-31%

Pieluszki dla dzieci
HUGGIES EXTRA CARE
wybrane rodzaje
28 - 40 szt.
od 1,00 do 1,43 zł / 1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką3999

1 opak.

51,99*
-23%

Farba do włosów
SYOSS OLE INTENSE
wybrane rodzaje
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

2499
1 opak.

30,99*
-19%

Dezodorant
ADIDAS
roll-on
wybrane rodzaje
50 ml, 19,98 zł / 100 ml
dla kobiet: control, fresh endurance, 
power booster, pro invisible, 
dla mężczyzn: 6 in 1, fresh endurance, 
power booster, pro invisible - 13,39 zł*, 
dla mężczyzn: champion’s league best 
of the best - 13,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

999
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

PROMO!

Płyn do higieny 
intymnej
LACTACYD
wybrane rodzaje
200 ml, 64,95 zł / 1 l
ultra-nawijżający 40+ - 14,95 zł*, 
o właściwościach przeciwgrzy-
bicznych, prebiotyczny, specjali-
styczny - 16,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

PROMO!

1299
1 szt.

Pieluszki dla dzieci
HUGGIES ELITE SOFT
wybrane rodzaje
25 - 26 szt.
od 0,58 do 0,60 zł / 1 szt.
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

1499
1 opak.

18,99*
-21%

PROMOCJA  
23.11  -  6.12

Płyn do płukania 
jamy ustnej
LISTERINE
wybrane rodzaje
500 ml, 27,98 zł / 1 l

, 

Płyn do płukania 

TANIO

1399
1 szt.

PROMOCJA  
23.11  -  6.12

Sól do kąpieli
ON LINE
wybrane rodzaje
800 g, 12,49 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

999
1 opak.

12,79*
-21%

Dezodorant
spray
150 ml, 5,23 zł / 100 ml
Żel pod prysznic
400 ml, 19,63 zł / 1 l
STR8
wybrane rodzaje
dezodorant spray game, żel pod 
prysznic: ahead, live true, original, 
rise - 9,79 zł*, 
dezodorant spray: ahead, original, 
red code, rise - 13,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

785
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

PROMO!

możliwy 
MIX
rodzajów



Odświeżacz powietrza
GLADE
zapas do automatycznego 
urządzenia
wybrane rodzaje
269 ml, 6,32 zł / 100 ml
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

1699
1 szt.

22,99*
-26%

Płyn do WC
TYTAN
wybrane rodzaje
1,2 kg, 6,66 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką799

1 szt.

11,49*
-30%

Zawieszka do WC
BREF
wybrane rodzaje
3 x 50 g, 2 x 50 g
od 9,99 do 14,99 zł / 100 g
color aktiv, 2 x 50 g - 17,49 zł*, 
power aktiv 3 x 50 g - 19,59 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

PROMO!

1499
3-pack/
/2-pack

799
1 opak.

8,99*
-11%

Papier toaletowy
ALMUSSO
Vicuna
8 rolek, 1,00 zł / 1 rolka
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

Żel do WC
KRET
wybrane rodzaje
0,75 kg, 7,99 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

599
1 szt.

9,29*
-35%



75 X 65 MM W TYM SPAD 
PO 5 MM 
Z PRAWEJ I Z DOLU

Płyn do szyb
CLIN
z rozpylaczem
wybrane rodzaje
0,5 l, 17,98 zł / 1 l

TANIO

899
1 szt.

749
1 opak.

PROMO!

Chusteczki higieniczne
REGINA
wybrane rodzaje
90 - 96 szt., 0,08 zł / 1 szt.
rumiankowe 10 opak. x 9 szt. - 9,19 zł*, 
delicatis splash 96 szt. rumiankowe
96 szt. - 9,29 zł*, aloe vera 10 opak. 
x 9 szt. - 9,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

999
1 opak.

13,29*
-24%

Ręcznik papierowy
REGINA
najdłuższy
2 rolki, 5,00 zł / 1 rolka
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Płyn uniwersalny
LUDWIK
wybrane rodzaje
1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

649
1 szt.

8,29*
-21%

GRATIS*
2+1
* najtańszy lub 

 ten sam produkt

• Płyn do naczyń
• Balsam do naczyń
LUDWIK
wybrane rodzaje
0,9 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

Balsam 
do czyszczenia
MILL
wybrane rodzaje
0,888 l, 9,00 zł / 1 l
*Najniższa cena 
od wprowadzenia 
towaru

799
1 szt.

10,99*
-27%

Ręcznik papierowy
ALMUSSO
Lemon XXL
1 rolka
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką1399

1 szt.

17,99*
-22%

CZWARTEK – ŚRODA 23 – 29 listopada



Napój niegazowany
HORTEX
wybrane rodzaje
0,5 l, 3,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

199
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

2,59*
-23%

L I M I T
6 szt.

6 

Woda mineralna
CISOWIANKA
wybrane rodzaje
1,5 l, 1,06 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

159
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

2,49*
-36% L I M I T

12 szt.

12 

Płyn do płukania
SILAN
wybrane rodzaje
2,772 - 2,86 l
od 9,44 do 9,74 zł / 1 l

HIT
2699

1 szt.

Karma 
dla psa
PEDIGREE
wybrane rodzaje
2 - 2,6 kg 
od 9,61 do 12,50 zł / 1 kg
2 kg - 30,99 zł *
2,6 kg - 36,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

PROMO!

2499
1 opak.



399
1 szt.

4,99*
-20%

Chleb pszeniczny
LA LORRAINE
z zakwasem
410 g, 9,73 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

299
1 szt.

3,99*
-25%

Jogurt naturalny
BAKOMA
Gęsty
370 g, 0,81 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Musli
FITELLA
wybrane rodzaje
50 g, 3,98 zł / 100 g
Banana, Cranberry - 2,19 zł*
Blueberry - 2,29 zł*
*Najniższa cena 
z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

199
1 opak.

przy zakupie 3 opak.

PROMO!

Ser żółty
RYKI
plastry
wybrane rodzaje
135 g, 3,70 zł / 100 g
Edam, Maasdam - 5,99 zł*
Koneser - 6,49 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

499
1 opak.

PROMO!

Filet z kotła
GIŻEWSKI
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki3999

1 kg

49,99*
-20%



Oferta promocyjna nr 47/2023  ważna w dniach wskazanych na stronach lub do wyczerpania zapasu. 
Sklepy w których obowiązuje promocja gazetkowa dostępne na stronie www.intermarche.pl. Sprzedaż wyłącznie 
detaliczna. Ceny zawierają podatek VAT. Ze względu na franczyzowy charakter sieci Intermarché, lokalnie ceny 
w sklepach mogą się różnić. Zdjęcia i wygląd towarów w gazetce mogą nieznacznie odbiegać od rzeczywistości. 
Za ewentualne błędy w druku uprzejmie przepraszamy.

599
1 kg

Ćwiartka z kurczaka

L I M I T
5 kg

5 

Szynka konserwowa
AGRYF

HIT
1999

1 kg

Cytryna
luz

HIT
499

1 kg

Jabłko
2 kg
1,49 zł / 1 kg z aplikacją
1,99 zł / 1 kg bez aplikacji

298
1 opak.

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

398
1 opak.cena bez karty

CENA NALICZANA PRZY KASIE

1,49 zł 
/ 1 kg
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