kosos atlantycki Dorsz atlantycki
patroszony [ filet ze skérq [

100 g 100 g

Leszcz
ptat ze skorg
100 g




PSTRAG

FASZEROWANY
(olkz st

— 4 sprawione pstrqgi marynata:

—200 g serka kremowego — 2 zgbki czosnku

-0l — 6 tyzek oleju

— kolorowy pieprz —1tyzka $wiezych

— ziota prowansalskie posiekanych ziot

—1tyzeczka musztardy — Y tyzeczki papryki
w proszku

? ? Przygotowanie

Rozgrza¢ piekarnik z funkcjg grillowania. Pstrqgi oczyscic,
optukac zimng wodg i doktadnie osuszyc. Serek doprawic
solg, pieprzem, ziotami prowansalskimi i musztardg. Ser-
kiem wypetic pstrggi.

Na marynate: czosnek obra¢, posiekac i wymieszac z ole-
jem, solg, pieprzem, ziotami i paprykg. Marynatg natrzeé
ryby z obu stron. Utozy¢ na ruszcie, podtozy¢ blache do pie-
czenia i grillowaé w piekarniku w temp. 240°C przez ok. 15
min. w czasie pieczenia pstrggi obracac i smarowac¢ ma-
rynatg. Podawac z czgstkg cytryny i gatqzkami pietruszki.
Do ryby pasuje kolorowy ryz z paprykq.

Pikling = -
Pstrag teczowy wedzony
patroszony ' tusza '
100 g 100 g
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® Szczecin, ul. Krygiera 7 @ Lublin, ul. Orkana 4 ® Starachowice, ul. Wyszynskiego 14 ® Rzeszéw, al. Rejtana 40

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 41z dnia 910.2025. Oferta wazna od 910.2025 do 15.10.2025,
chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne w czasie obowigzywania . '
oferty, chyba ze wczesniej dojdzie do wyczerpania zapasow.

Kaufland




Sprawdz gazetki
ulubionych sieci na stronie
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