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=600 g filetow —pieprz
z dorsza czarnego —300 g zsiadtego mleka
0 RSZ E M —1-2 tyzeczki soku — 2 tyzki posiekanych
z cytryny mieszanych ziéf

=500 g ziemniakow X
=11 bulionu
—2-centymetrowy

kawatek imbiru

I WA ZYw I — 50l =2 tyzeczki musztardy
| - — 2 marchewki ;

?? Przygotowanie '

Filety z dorsza umy¢, osuszy¢, pokroi¢ w kostke, skropi¢
sokiem z cytryny i posoli¢. Marchewke i ziemniaki obra¢,
umyc¢, pokroi¢ w grubg kostke i podgotowac w bulionie
ok. 10 minut. Warzywa wyjgc¢ i osgczy¢. Imbir obra¢, ze-
trze¢, wymieszac z rybg, marchewkq i ziemniakami. Deli-
katnie doprawi¢ solg i pieprzem. Mieszanke wytozy¢ na
4 kawatki papieru do pieczenia lub pergaminu, zawing¢
i skreci¢ korice (jak papierki cukierkéw). Wierzch dodat-
kowo zamkng¢, zszywajgc nicig kuchenng lub spinajgc
wykataczkami. Pakunki utozy¢ na blasze. Piec w pie-
karniku rozgrzanym do temp. 180°C przez 25-30 minut.
Kwasne mleko wymieszaé z ziotami i musztardg, dopra-
wi¢ solg i pieprzem. Podawad razem z pakunkami z dor-
szem i warzywami.
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Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 18 z dnia 29.04.2026. Oferta wazna od 29.04.2026 do 6.05.2026,
chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne w czasie obowiqgzywania . '
oferty, chyba ze wczesniej dojdzie do wyczerpania zapasow.
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