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/ DIPEM
PAPRYKOWYM

Dorsz czarny
filet bez skéry
100 g

YO Sktadniki A

na 4 porcje ,
"

=30 g zielonych oliwek bez pestek

—4 tyzki oliwy

— 2 tyzki posiekanej natki pietruszki

=50l

—pieprz

— 600 g filetdw z dorsza czarnego e

=200 g pomidorkdw koktajlowych

—2 czerwone papryki

—-200 g twarozku koziego

—1tyzka posiekanego tymianku

—olej do posmarowania folii

ey

*

i1

? ? Przygotowanie

Oliwki zmiksowac z oliwg i pietruszkg, doprawic solg i pie-
przem. Rybe umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ w duzg kostke. Pomi-
dorki umy¢ i na przemian z kawatkami ryby ponadziewac
na patyczki. Szasztyki posmarowad marynatg i odtozyc
do lodéwki na 30 minut. Papryki przekroié, oczyscic¢ z pe-
stek, umy¢ i potozy¢ na grillu skorkg do dotu. Grillowac
4-6 minut, az skoérka sczernieje, nastepnie zanurzyé w lo-
dowatej wodzie, zdjq¢ skérke i pokroi¢ w drobng kostke.
Serek kozi wymiesza¢ z paprykg i tymiankiem, doprawic
solg i pieprzem. Szasztyki posypac¢ solqg i pieprzem, utozy¢
na posmarowanej olejem folii i grillowa¢ z kazdej strony
4-6 minut. Podawac¢ z dipem i grillowanym chlebem.

Tuszka
sledziowa

wedzona
100 g

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A ® Krakéw, os. Kombatantow 16 A; ul. Wielicka 259 ® Warszawa, ul. Fieldorfa 41; ul. Potczynska 4; ul. Gorczewska 218
® Szczecin, ul. Krygiera 7 @ Lublin, ul. Orkana 4 e Starachowice, ul. Wyszynskiego 14 ® Rzeszéw, al. Rejtana 40

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 24 z dnia 11.06.2026. Oferta wazna 0d 11.06.2026 do 17.06.2026,
chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne w czasie obowiqgzywania

oferty, chyba ze wczesniej dojdzie do wyczerpania zapasow.
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