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Losos atlantycki Leszcz
patroszony [ ptat ze skérg [

100 g 100 g

Sledz Sandacz
tusza I filet ze skorg I

100 g 100 g




SZYBKA
ZAPIEKANKA

Z RYBA | SZPINAKIEM
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- 400 g filetéow z dorsza - 150 g twarozku »)/V
- 500 g mrozonego szpinaku = Ttyzka posiekanych ziét
w liéciach (np. pietruszka, szczypiorek)
- 2 cebule - 50 g butki tartej
- 1torebka zupy ziemniaczano- - sol, pieprz
-porowej w proszku - 1tyzeczka startej skorki
= 200 ml mleka z cytryny

? ? Przygotowanie

Filety z dorsza umyc i osuszy¢, szpinak rozmrozi¢. Piekarnik roz-
grza¢ do 185°C (z termoobiegiem). Cebule obra¢, przekroi¢ na pét
i pokroi¢ w cienkie paski. Zupe ziemniaczano-porowq wymie-
szac¢ z mlekiem. Twarozek wymieszac z ziotami i butkq tartq, do-
prawic solq, pieprzem i startq skérkg z cytryny. Szpinak osqczy¢,
wymieszaé z cebulg, wtozy¢ do formy do zapiekania (20 x 30
cm) i zala¢ sosem ziemniaczano-porowym. Filety doprawic¢ solg
i pieprzem, posmarowac¢ masg twarozkowq i utozy¢ na szpina-
ku. Catosc piec przez ok. 25-30 minut na ztoty kolor. Zapiekanke
podawad ze swiezq bagietkg lub ryzem.

Dorsz 3 4 ' | . tylko
atlantycki * Pstrag )

filet bez skory ' wedzony

100 g ) 100 g L

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A ® Krakéw, os. Kombatantéw 16 A; ul. Wielicka 259 © Warszawa, ul. Fieldorfa 47; ul. Potczyriska 4; ul. Gérczewska 218
® Szczecin, ul. Krygiera 7 @ Lublin, ul. Orkana 4 ® Starachowice, ul. Wyszynskiego 14 ® Rzeszéw, al. Rejtana 40

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 24 z dnia 12.06.2025. Oferta wazna od 12.06.2025 do 17.06.2025,
chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne w czasie obowigzywania . '
oferty, chyba ze wczesniej dojdzie do wyczerpania zapasow.
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https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

