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'FILET

Z HALIBUTA
Z SZAFRANOWYM

RISOTTEM

Halibut
filet bez skory
100 g

?O Sktadniki
na 2 porcje

—1 peczek cebulki ze szczypiorem

—1zgbek czosnku

— 2 tyzki oliwy z oliwek

—200 g ryzu do risotta

—800 ml gorgcego bulionu

—-0,1gszafranu

—4 filety z halibuta

— 56|, pieprz

— 3 tyzki zmielonych
orzechow wtoskich

—1tyzka masta

— 3 tyzki startego parmezanu

?? Przygotowanie

Cebule ze szczypioremoczyscic¢, umycipokroic¢ wkrgzki.
Czosnek obra¢, zmiazdzyc i podsmazyc z cebulg na
rozgrzanej oliwie. Doda¢ ryz i podsmazac przez 2 mi-
nuty, mieszajgc. Stopniowo dodawad bulion, wiozy¢
szafran i gotowac 30-40 minut na matym ogniu, od cza-
su do czasu mieszajqc. Rybe umy¢, osuszyé, doprawic
solg i pieprzem i obtoczyé w zmielonych orzechach.
Rozgrza¢ masto, smazyc rybe 8-12 minut na chrupigco.
Do risotta doda¢ parmezan i doprawic solq i pieprzem.
Rybe podawac z risottem. Do dania pasuje roszponka
z dressingiem cebulowym.

Tuszka sledziowa

wedzona
100 g
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Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 02 z dnia 9.01.2025. Oferta wazna od 9.01.2025 do 15.01.2025,
chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne w czasie obowigzywania . '

oferty, chyba ze wczesniej dojdzie do wyczerpania zapasow.

Zdjecia produktéw zamieszczone na naszych stronach reklamowych mogq sie nieznacznie réznic¢ od towardéw znajdujgcych sie
w sprzedazy. Artykuty sprzedawane sq bez dekoracji. Sprzedaz w ilosciach detalicznych. Wszystkie podane ceny wyrazone sg
w ztotych polskich. Reklamacje i uwagi nalezy zgtasza¢ do Dziatu Obstugi Klienta 800 300 062 |ub internetowo sklep.kaufland.pl.

U nas mozesz zaptaci¢ réwniez zblizeniowo - kartq lub telefonem.
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