RYBY Z TE) ULOTKI DOSTEPNE SA
NA STOISKU Z OBStUGA

Dorsz atlantycki Leszcz
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100 g i b '''100 g

Halibut i il ': kosos atlantyckl
tusza | G . /'dzwonko T
| 1004 L ey w10




YO Sktadniki »
na 2 porcje :
=2 filety z makreli (po ok. 150 g) . s

—1tyzka soku z limonki

W PANIERCE
KO KOSOWE :szzkii maki

=40 g widrkéw kokosowych
—20 g butki tartej

£
=100 g mieszanki biatego i dzikiego ryzu : .
=150 ml mleczka kokosowego
=150 ml bulionu rybnego /
A

—1-2 tyzeczki zasmazki btyskawicznej jasne;j
—%-1tyzeczka pasty curry
—2 tyzkioleju

?? Przygotowanie

Filety z makreli umyc¢ i osuszy¢. Wymieszac sok z limonki
zmiodemiposmarowacrybe, anastepnie posoli¢iobtoczyd
w mgce. Jajko ubic trzepaczkq, wiorki kokosowe wymieszaé
z butkg tartq. Filety obtoczy¢ najpierw w jajku, a nastep-
nie w panierce z wiorkami. Ryz gotowac w osolonej wodzie
15-20 minut. Zagotowad mleczko kokosowe i bulion rybny,
poczekad, az woda lekko odparuje, a nastepnie dodac za-
smazke, paste curry i posolic¢. Filety rybne smazyc na roz-
grzanym oleju z obu stron przez ok. 8-10 minut na kolor
ztotobrgzowy. Podawac z ryzem i sosem.

Makrela ; Tuszka sledziowa
 filet Butterfly wedzona
100'g sl 100 g
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Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 11z dnia 13.03.2025. Oferta wazna od 13.03.2025 do 19.03.2025,

chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne w czasie obowiqgzywania . '
oferty, chyba ze wczesniej dojdzie do wyczerpania zapasow.

Zdjecia produktéow zamieszczone na naszych stronach reklamowych mogg sie nieznacznie rézni¢ od towaréw znajdujgceych sie . k
w sprzedazy. Artykuty sprzedawane sq bez dekoracji. Sprzedaz w ilosciach detalicznych. Wszystkie podane ceny wyrazone sg

w ztotych polskich. Reklamacje i uwagi nalezy zgtasza¢ do Dziatu Obstugi Klienta 800 300 062 |ub internetowo sklep.kaufland.pl
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U nas mozesz zaptaci¢ réwniez zblizeniowo - kartq lub telefonem.
i
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Sprawdz gazetki
ulubionych sieci na stronie
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